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Dans certaines parties du texte, pour des raisons évidentes, je n'écris pas directement. Pour mieux illustrer 

certains phénomènes, j'utilise la description de la réalité duelle et le décompte terrestre du temps, bien que tout 

se passe de manière non duelle dans le moment présent. Je décris certains phénomènes de la manière la plus 

simple possible pour les rendre compréhensibles. Je me concentre principalement sur les lignes ascendantes. 

Ceux qui doivent comprendre le texte le comprendront facilement. Le texte mérite d’être lu avec le cœur. 
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(1) 

Tout d'abord, un petit résumé du mois d'octobre (et de fin septembre) . En raison du nombre croissant de 

processus et d'énergies, en septembre, de nombreuses personnes pouvaient ressentir une soudaine accélération du 

temps rythmée par des journées où le temps s'est arrêté et où « rien ne s'est passé ». La journée a été littéralement 

raccourcie plusieurs fois, ce qui a provoqué chez certaines personnes un sentiment de manque constant de temps, 

une incapacité à faire face à l'actualité, un sentiment de pression du temps, etc. Pour d’autres, le résultat a été 

l’accumulation de nombreux événements sur une courte période de temps. 

Le changement subjectif dans la perception du temps est lié au rythme des processus dans l'Espace. Plus il y en 

a, plus la sensation du temps devient dense, comme ce fut le cas en septembre. 

22 septembre - afflux d'énergies féminines fortes dans le champ collectif, qui ont ensuite été « injectées » via le 

chakra du cœur dans les champs individuels des personnes. C'était la vibration la plus pure de l'Amour 

Inconditionnel, qui a littéralement « inondé » notre planète et nos champs individuels. Mais plus une personne 

était compatible avec ce type d’énergie, mieux elle se sentait ce jour-là. Chez les créatures de la ligne descendante, 

cependant, cet afflux pourrait provoquer une forte sensation d’inconfort dans le corps. Également des réactions 

émotionnelles inappropriées, y compris des attaques (par exemple verbales) contre autrui. 

23 septembre - afflux de codes cristallins dans le champ collectif, dont la tâche était de construire et d'ancrer 

davantage les corps de lumière chez les personnes. Ces énergies ont activé le don de guérison avec le langage 

de la lumière (chakra de la gorge). Ainsi pour certains cela peut être un son, pour d’autres cela peut être un moyen 

d’expression artistique (art, artisanat, danse, etc.). Et dans d'autres, la capacité de travailler avec des cristaux. Au 

niveau des sensations ce fut une forte pression sur le chakra couronne, pression sur la tête (sensation de tête 

surchargée), en passant par les mâchoires, les dents, le cou, jusqu'au chakra du cœur. C'était une énergie propre 

plutôt vive et pénétrante qui pouvait provoquer des sensations de brûlure à divers endroits du corps (une sensation 

similaire à celle de sortir de la maison, au soleil, par une froide journée d'hiver). De nombreuses personnes ce 

jour-là (et les jours suivants) peuvent avoir eu un besoin accru de nourriture (faim physique). 

24 septembre - deux brillements solaires de classe M4.4, qui ont donné un afflux d'énergies provoquant un 

changement dans les schémas mentaux, ce qui pourrait apporter des troubles mentaux, de la distraction et des 

difficultés de concentration pour de nombreuses personnes. Ce fut un processus de reconnaissance collective et 

de rencontre avec l'ombre. Pour le dire plus crûment : le processus de reconnaissance de l’existence du mal comme 

l’une des parties de la vie. 

25/09-26/09 - afflux d'une forte énergie de plasma blanc sur notre planète depuis le Soleil Central, dont la tâche 

était de préparer la reconfiguration du champ planétaire (on en parlera plus tard dans ce rapport). Cela donnait 

la sensation d'un « espace tendu », comme si quelque chose était sur le point de se produire. Du fait que l'énergie 

du plasma est très forte, de nombreuses personnes peuvent avoir ressenti des étourdissements, des troubles de 

l'équilibre (labyrinthique), une vision floue, des taches devant les yeux, mais aussi une sensation soudaine de 

chaleur se propageant depuis le centre du corps. De plus, des anomalies nutritionnelles (notamment une sensation 

d’estomac plein) et une hypersensibilité cutanée sont survenues. 
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27/09-29/09 - afflux d'énergie violette, qui a amené une nouvelle expansion de la conscience collective et un saut 

du champ collectif vers une fréquence plus élevée. Cette énergie a directement affecté l’ADN humain afin que 

les corps soient capables d’absorber des énergies de plus en plus élevées. Ce processus est nécessaire lors de la 

séparation des lignes temporelles . Cela a également amené la ligne descendante à s'éloigner davantage des 

lignes centrale et ascendante. Au niveau des sensations, cela provoquait un ralentissement et un « gel » de 

l'action (car l'esprit ne parvenait pas à suivre le traitement de l'information). Au niveau des corps physiques, ont 

été touchés : (1) les côtés du corps, ici aussi les parties latérales du dos (coliques, crampes, sensation de raideur, 

pincement, etc.), (2) les poumons et des bronches (sensation d'expansion, douleur thoracique, essoufflement, 

toux), (3) nez bouché, nez qui coule, sinus paranasaux occupés, (4) hypersensibilité des mâchoires et des dents. 

30/09-01/10 - Les montagnes russes énergétiques du mois de septembre ont provoqué une grave surcharge du 

système nerveux (processus de cristallisation en son sein), qui a également eu un impact sur le système 

musculaire. De nombreuses personnes ont ressenti des symptômes pseudo-grippaux, une sensation 

d'effondrement interne comme avant la maladie, mais j'ai aussi remarqué divers types de crampes, de tensions 

musculaires et de douleurs (états grippeux). Et la précipitation, l’irritation, le sentiment de manque de temps, etc. 

02/10-03/10 – les montagnes russes ont continué, mais voici qu'est arrivée la belle énergie dorée, apportant une 

plus grande efficacité cognitive et un esprit vif. Et aussi de la rapidité dans l’action. Au niveau des sensations, les 

yeux ont été les premiers à se faire sentir (pression, sensation d'augmentation de la pression intraoculaire) et le 

front complet. Et puis on pouvait voir la chaleur se propager de l’intérieur. Et la sensation d’un plus grand flux 

d’énergie à travers le corps qu’auparavant. 

Nuit du 03 au 04/10 (heure d'Europe centrale) - une série d'interférences intenses de lignes descendantes, qui ont 

entraîné pour de nombreuses personnes un sommeil agité, des rêves intenses et désagréables, ainsi qu'un sentiment 

d'anxiété au réveil. 

04/10-06/10 - les énergies descendantes avaient des vibrations nettement plus élevées que toutes les précédentes. 

À mon avis, il s'agissait d'une intervention énergétique directement issue de la Source, dont le but était de 

neutraliser les interférences de la ligne descendante, ainsi que de la séparer de plus en plus clairement des lignes 

médiane et ascendante. Cela était particulièrement évident le 6 octobre. Il s’agissait littéralement d’une rencontre 

entre l’énergie du plasma et la lignée descendante, se produisant à une échelle plus grande que la Terre, mais 

impactant le champ collectif de notre planète. Sur une base individuelle d nous avons expérimenté une forte 

recharge des corps humains avec l'énergie de l'Amour Inconditionnel (c'est une vibration douce et très agréable). 

C'était une expérience du Corps de Lumière. Au niveau du corps physique, cela ressemblait à une rotation verticale 

du corps. Ce qui pourrait vous faire sentir désintégré. Quant aux organes, les poumons (symptômes de maladie, 

toux, difficultés respiratoires, essoufflement, etc.), le système digestif, les muscles et les articulations se sont fait 

sentir. 

07/10/-09/10 – descente d’une autre vague d’énergies cristallines qui augmentent la conscience humaine. Cette 

fois, c'était comme une pression sur l'arrière de la tête, les tempes, le nez et le front. Et puis sur le cœur. Une 

pureté cristalline s’était installée dans l’espace. On pourrait même parler d'un « froid ensoleillé ». Au niveau 

corporel, c'est la sensation de sinus très propres, respirant un air frais et vif. Pendant cette période, la résonance 

Schumann a montré une lecture noire. 
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10/10-13/10 – nouvelles tentatives d'interférence de la ligne descendante et charge contemporaine du champ 

collectif avec de hautes énergies. Pour certaines personnes, cela se traduisait encore une fois par des oscillations 

dans la perception du temps, des sauts entre les lignes temporelles, un sentiment de discontinuité dans les 

événements, des écarts dans la perception, etc. 

14/10-16/10 – travail énergétique intense dans l'espace et phénomène énergétique le plus puissant de ce mois : 

une reconfiguration du champ collectif et un autre saut de conscience. Cette reconfiguration était liée à 

l'énergie qui a influencé l'espace collectif également en mars 2020 et les 13/14 avril 2023 ( j'en ai parlé dans les 

rapports énergétiques appropriés ). Le but de cet essai était de faire avancer massivement les gens dans les 

mois suivants. Les énergies précédentes n’avaient eu qu’un effet partiel (en raison des interférences de la ligne 

descendante). Mais à ce stade, la ligne en chute est trop faible (par rapport aux deux périodes précédentes) pour 

arrêter ce mouvement. Ainsi, à partir de novembre (et dans les mois suivants), nous pouvons enfin nous attendre 

à des mouvements décisifs de la part des personnes. Pour beaucoup, ces énergies ont donné des rêves très vifs et, 

au niveau corporel, une sensation de ventre plein, voire des nausées, combinées à des vertiges. Une fois le 

processus terminé, il y a eu un soulagement temporaire et un calme dans les énergies (16/10). 

17/10-20/10 - dans la soirée du 17/10, j'ai observé une intense interférence énergétique de la ligne descendante, 

qui s'est poursuivie les jours suivants. Ici, un modèle de ligne décadente a émergé : "Nous ne pouvons plus avoir 

l'énergie, mais - par principe - nous briserons ce qui peut encore l'être." Chez l'homme, les trois chakras inférieurs 

ont été particulièrement touchés et il y a eu une baisse rapide de la vitalité et de l'humeur (comme des sentiments 

de découragement et d'impuissance). Durant cette période, certaines personnes peuvent avoir vécu de l'anxiété, 

des rêves agités, des traumatismes corporels, etc. Sur le plan physique, le système respiratoire était plus sollicité 

(essoufflement, toux). Il faut rester calme, car cette interférence sera bientôt neutralisée par les énergies 

correctrices. 

 

(2) 

En raison des énergies descendantes, novembre dessine encore plus clairement les tendances duelles dans la 

réalité , pour provoquer la séparation définitive des lignes temporelles . Il s'agit du premier procès clé de 

novembre . Au cours des dix premiers jours de novembre, les lignes temporelles se connecteront (brièvement) 

une dernière fois puis se sépareront définitivement dans la réalité matérielle (car la séparation au niveau 

énergétique a déjà eu lieu - j'en ai parlé dans les rapports d'archives). Actuellement, certaines personnes 

expérimentent ce processus en sautant entre les lignes temporelles. 

PETITE DIGRESSION 1 : La séparation des lignes temporelles en novembre ne signifie PAS que la ligne 

descendante disparaît complètement. Cela signifie qu'elle cesse d'être visible (ou devient moins visible) pour les 

deux autres lignes. Son influence sur les deux autres lignes est en fort déclin. 

PETITE DIGRESSION 2 : Rappelons aussi ce que j'ai écrit dans des rapports précédents : sur quelle ligne 

temporelle se situe un être donné ne dépend pas du niveau de compréhension (venant de la tête) de l'éveil. Il s'agit 

plutôt de la vibration liée à l'ouverture du cœur. Pour cette raison, de nombreux enfants sont beaucoup plus « 

éveillés » que les adultes qui ont passé leur vie à étudier les enseignements de l’éveil. 

Après la séparation des lignes, la ligne ascendante commencera à monter beaucoup plus vite qu'auparavant, la 

ligne médiane poursuivra son évolution ascendante, quoique à un rythme plus lent que la ligne ascendante. Et la 

ligne descendante entrera de plus en plus vite dans la phase de descente vibratoire.  
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En pratique, cela signifie que les êtres de la ligne ascendante et de la ligne médiane ne partageront plus l'espace 

avec les êtres de la ligne descendante. Ce processus sera également visible entre la ligne médiane et la ligne 

descendante, bien que dans une moindre mesure. Cela entraînera d’autres différences dans le niveau d’énergie 

vitale dans le corps, entraînant un vieillissement accéléré (ligne descendante) ou un rajeunissement (ligne 

ascendante). Désormais visible à l'œil nu. La ligne médiane améliorera vos signes vitaux, mais pas autant que la 

ligne ascendante. Même si, évidemment, le changement se fera sentir ici aussi. 

Ce processus sera visible à la fois par rapport aux individus et à l’ensemble du champ collectif. Tout ce qui n’est 

pas compatible vibratoirement sera séparé. Tout comme tout ce qui est vibratoirement compatible sera réuni. Les 

processus de séparation et de fusion provoqueront tellement de chaos. 

REMARQUE : Ici, je comprends le chaos comme un état de réarrangement entre un état stable et un autre. Le 

chaos n’a rien à voir avec un état de désordre (qui n’est soumis à aucune règle de mouvement ordonnée). 

Le processus de séparation des lignes temporelles s'applique à tous les espaces de vie : ainsi, en novembre et 

les mois suivants, on peut observer des changements plus intenses dans la sphère professionnelle, une 

augmentation des divorces, des changements de lieux de résidence, davantage de décès, etc. Le thème de la 

séparation des délais n'est pas un sujet nouveau (j'en parle dans pratiquement tous les rapports), mais il entre 

actuellement dans sa phase clé et finale . Aujourd’hui, cela devient très visible dans la réalité matérielle. 

 

(3) 

Étant donné que l'espace est complètement réorganisé, que le chaos règne et que chacun a sa propre réalité, il est 

important de trouver ses propres repères stables . Désormais, les chercher à l’extérieur (par l’esprit) n’est plus 

un mode de vie efficace. Cependant, la capacité à lire correctement les signaux provenant de son corps (y compris 

de son centre de décision – voir « profil psychologique et énergétique ») devient plus impérative. La compétence 

clé est de faire confiance à la Vérité communiquée par le corps et, surtout, de la suivre . Ce sont des sensations 

corporelles subtiles qui montrent toujours correctement ce qui est approprié pour une personne donnée à un 

moment donné et ce qui ne l'est pas. 

Le processus qui commence en novembre – cette fois dans la matière – est le processus de confiance en sa Vérité 

intérieure et le courage de la suivre malgré divers facteurs externes . Grâce à cette capacité, les humains sont 

capables de naviguer de manière stable dans des situations extérieures chaotiques successives, tout en maintenant 

leur chemin de vie. Cela vous permet également de stocker votre énergie. Et plus il y en a, plus grande est la 

vitalité, l’efficacité et l’abondance de la vie. 

Le manque de ladite capacité (on suit l’esprit de l’ego) aboutit à donner son énergie à la ligne descendante et à 

sombrer davantage dans un état personnel de désordre vital (schémas de lignes descendantes). L’esprit de l’ego 

n’est pas utilisé pour définir une direction (c’est à cela que sert le chakra du cœur) ou pour prendre des décisions 

(c’est pourquoi chacun a son propre centre de décision). 

Le processus d'émergence de la Vérité interne fait disparaître les « vérités universelles uniques » externes, 

identiques pour tous, et autant de Vérités internes apparaissent qu'il y a de personnes. Pour cette raison, le mois 

de novembre (et les mois suivants) vous permettront d’apprendre à accepter des points de vue différents 

(différenciation sociale croissante) et à chercher des solutions non évidentes au sein de cette différenciation. 

L’approche à deux volets ne fonctionne plus à ce stade et mérite d’être gardée à l’esprit. Dans ce contexte, la 
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devise de novembre est la suivante : les différences cessent d'avoir de l'importance, ce qui compte c'est un 

objectif commun et des solutions non évidentes (créativité). 

 

(4) 

Alors qu’une réalité aux multiples facettes émerge, le prochain procès en novembre sera celui de la confiance . 

J'ai déjà écrit sur la confiance dans des articles archivés, mais cela prend désormais une importance particulière. 

Il s'agit cette fois d'avoir confiance en soi et en ce que l'on ressent, notamment au contact de la réalité extérieure 

et des autres. Cette confiance n’est possible que lorsqu’une personne est focalisée sur son intérieur (agit selon son 

autorité décisionnelle interne) et ne s’ancre pas mentalement à l’extérieur. 

Ce n’est que lorsque l’on a confiance en soi que l’on peut adopter une attitude de coopération avec 

l’environnement, même en dépit de grandes différences. Nous devons nous rappeler que la confiance extérieure 

envers les autres est le résultat de la confiance en soi. Ce que vous avez vérifié vous-même, pas ce que vous 

croyez aveuglément (parce que quelqu'un le dit). Ce que vous ressentez dans votre corps après un contact avec 

l'environnement, pas ce que vous pensez de l'environnement. Actuellement, se fier uniquement à vos 

sentiments intérieurs garantit des choix corrects au niveau de l’Âme. 

UNE PETITE DIGRESSION MAIS IMPORTANTE : Des sensations corporelles correctes sont possibles 

lorsque le niveau de conscience humaine se calibre au-dessus du mensonge. En dessous de ce niveau, les 

sensations corporelles peuvent donner de fausses indications. Ce phénomène est bien commenté et décrit dans 

l'échelle de conscience de Hawkins. La bonne nouvelle est que le niveau de conscience peut être augmenté (par 

exemple en travaillant sur soi en termes de conscience). 

Novembre (et les mois suivants) est le moment de prendre confiance en vous, en votre pouvoir personnel et de 

bien distinguer ce que vous ressentez. Par conséquent, il convient de prêter attention à toutes vos manifestations 

de décisions efficaces, à vos manifestations efficaces dans la vie et à vos ressentiments lors de la prise de 

décisions. La conscience de sa propre capacité à créer (confiance en soi) est le chemin le plus court vers son 

propre pouvoir. 

La confiance en soi vous permet de distinguer correctement ce qui se passe dans votre environnement immédiat. 

Cela construit également une ouverture consciente à ce qui vient. Cela facilite la coopération avec les autres, 

malgré des différences significatives. C'est aussi le fondement d'un véritable collectif (des personnes 

individualisés travaillant ensemble vers un objectif). 

 

(5) 

Dans le rapport d'octobre, j'ai écrit que le corps humain (les chakras inférieurs, en particulier le chakra sacré) est 

rempli d'énergie, cette fois par le bas, à travers les pieds. C'était une énergie de nature « yin » qui coulait de la 

Terre, se connectant au neuvième corps aurique. Il équilibrait les énergies « yang » auparavant ancrées dans les 

corps humains, qui coulaient « d'en haut » et nourrissaient le huitième corps aurique. 

  



 
 RAPPORT ÉNERGÉTIQUE NOVEMBRE 2023                                                               

- CONFIANCE A SA PROPRE INTUITION 

 

 

 

www.architekturaosobowosci.com                  Facebook: Architektura Osobowości                               

Skype: Architektura Osobowości        e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com 

 

Sur la base de ce flux, novembre - au niveau individuel - amène le processus d'intégration de trois domaines 

clés de l'homme : le cœur (l’Âme), le corps (porteur de l’Âme) et l'esprit. Ce sera différent pour chaque 

personne, selon lequel de ces trois domaines prévaut et lequel doit encore être reconfiguré. Dans la pratique, ce 

sont donc les domaines et les modèles qui nécessitent le plus d’attention (et qui ont été jusqu’à présent les plus 

négligés) qui seront mis au premier plan. 

Puisque ce processus est activé par les énergies descendantes, et non par l'esprit égoïque intentionnel, il faut 

observer ses comportements, ses habitudes et sa manière d'agir dans les semaines à venir. Beaucoup de gens 

commenceront à faire des choses qu’ils n’ont jamais faites auparavant. Par exemple, les personnes qui mènent 

une vie très sédentaire peuvent soudainement ressentir un grand besoin de faire de l'exercice, de passer du temps 

à l'extérieur ou de modifier leur alimentation. Et les personnes qui ont été physiquement actives jusqu’à présent 

ressentiront le besoin d’approfondir leurs processus internes ou de se tourner vers la sphère de leur propre esprit, 

etc. 

Nous devons également nous rappeler que le corps physique est très important dans tout le processus de 

l’Ascension. Parce que c'est là que nous nous sommes incarnés. Il est porteur de l'Âme dans la réalité matérielle. 

Ce qui est particulièrement important ici, c'est de nettoyer le corps des toxines et des métaux lourds, ainsi que de 

renforcer la structure de la colonne vertébrale et des muscles afin qu'ils puissent subir d'autres transformations et 

absorber de manière adéquate ultérieures énergies. 

Ici aussi, la confiance dans les sensations de son corps est nécessaire. Le corps sait exactement ce dont il a besoin. 

De plus : écouter votre intuition peut être très utile dans les processus personnels de guérison/régénération du 

corps physique. Par conséquent, il convient de prêter attention aux signaux subtils provenant du corps à cet égard 

(par exemple, le besoin d'un ingrédient spécifique dans la nourriture, une recommandation pour une méthode 

spécifique de travail avec le corps, etc.). 

(6) 

RÉSUMÉ DU RAPPORT ET ACTIONS CONJOINTES POUR NOVEMBRE : 

Objectifs pour les individus : (1) faire confiance à vos propres sentiments et intuitions, (2) comme le mois 

précédent : voir et accepter la Vérité personnelle. 

Objectifs du collectif humain : (1) coopération collective : objectif commun malgré les différences personnelles, 

(2) comme le mois dernier : révéler davantage la Vérité. 

Avec amour – Anna Architektura 

 

Je vous encourage également à lire la série précédente de rapports énergétiques disponibles sur 

https://architekturaosobowosci.com/. Ils fournissent non seulement des informations, mais plus important 

encore, ils ancrent de nouvelles énergies chez les gens et leur permettent de maintenir un niveau vibratoire plus 

élevé. 

CONTACTEZ MOI: 

site internet : https://architekturaosobowosci.com/ (formulaire de contact) 

e-mail : profil.architektura@gmail.com Anna Architektura FB : Architektura Osobowosci 

https://architekturaosobowosci.com/
https://architekturaosobowosci.com/
mailto:profil.architektura@gmail.com

