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An manchen Stellen im Text schreibe ich aus offenkundigen Griinden nicht direkt. Um
bestimmte Erscheinungen besser veranschaulichen zu kénnen, greife ich auf eine duale
Beschreibung der Realitdt und die Vorstellung eines Zeitkontinuums zuriick, obwohl sowieso
alles non-dual im Jetzt geschieht. Manche Phéinomene beschreibe ich so einfach wie es geht,
damit sie verstanden werden kénnen. Ich konzentriere mich hauptsdchlich auf die
Aufstiegslinien. Diejenigen, die den Text verstehen sollen, werden ihn verstehen. Der Text ist
mit dem Herzen zu lesen.

(1)
Zunachst eine komprimierte Zusammenfassung des Novembers (und Ende Oktober).

Das Schliisselereignis des Novembers (04.11.-11.11.) liegt hinter uns, namlich die vollstandige
Trennung der Zeitlinien, die aktuell bereits jede in ihre eigene Richtung auseinanderstreben.
Die herunterstromenden Energien im Oktober und im November bereiteten sowohl das
planetare als auch das individuelle Feld auf diesen Prozess vor. Gleichzeitig waren diese
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Energien regelmaRig von Storungen begleitet, die von der absteigenden Linie ausgingen. Viele
Menschen erlebten auch Energiespriinge zwischen den Linien.

In synthetischer Zusammenfassung stellte es sich wie folgt dar:

22.10. - Wunderschéne Energien der bedingungslosen Liebe, die ein Geflihl von Ruhe und
Leichtigkeit in den Raum verbreiteten. Und eine grol3e Stille.

23.-25.10. — Storungen des planetaren Feldes, die von der absteigenden Linie ausgingen und
sich dann in den individuellen Feldern widerspiegelten. Dies war ein weiterer Versuch, Energie
zu gewinnen. Viele Menschen erlebten zu dieser Zeit sehr lebhafte und unangenehme
Traume. Auf der korperlichen Ebene gab dies ein recht merkwirdiges Gefiihl, von innen
heraus angefillt zu sein (buchstablich "aufgebldht" zu sein). Die Schumann-Resonanz zeigte
weille Felder. In meiner Empfindung waren die beiden letzten Oktoberwochen der seit langem
starkste Abwartstrend im energetischen Transformationsprozess der Menschheit.

26.10.-04.11. — Dies war ein "Auftakt" zu dem endgiiltigen Auseinanderdriften der Zeitlinien.
Wie ich bereits erwdhnt habe, erlebten viele Menschen in dieser Zeit Spriinge zwischen den
Zeitlinien, die sich abwechselnd als Zustande von gesteigertem Energieniveau und auf der
anderen Seite beispielsweise in Riickfdllen in niedrige emotionale Reaktionen manifestierten.
Oder: abwechselnd Gefiihl von Leichtigkeit und ein schnelles Absinken des Energieniveaus. Es
war eine Zeit, in der man sich selbst auf verschiedenen Zeitlinien "testete" und die friiheren
Entscheidungen der Seele bestéatigte (es war ein vorlaufiges Sich-Einrichten auf "der eigenen"
Zeitlinie). Von besonderer Bedeutung waren dabei die Momente, in denen sich die Zeitlinien
kreuzten, und welche Entscheidungen dann getroffen wurden (reflexartige Handlungen
aullerhalb der eigenen energetischen Strategie versus Handeln von der Ebene des Herzens
aus, in Ubereinstimmung mit der eigenen Profil-Strategie).

e Insbesondere am 28.10. erlebten wir starke herunterstromende Energien (ab dem Abend
der MEZ), die auf korperlicher Ebene ein sich im ganzen Korper ausbreitendes Hitzegefiihl
verursachten (bis hin zu einem "Brennen" im Herzen).

eAbend und Nacht 30./31.10. - Kraftige Storungsversuche waren zu verzeichnen.
Insbesondere war dies im Herzchakra (als ein Stechen) und im Solarplexus zu spiiren (als
ein Gefiihl, von etwas AuRerem gezerrt zu werden, verbunden mit einem Absinken des
Energieniveaus). Bei manchen Menschen strahlte es sogar auf das Kehlkopfchakra aus
(Probleme mit dem Sprechen, Heiserkeit, Halsschmerzen, Husten usw.). Eine nicht geringe
Gruppe Menschen speiste - vollig unbewusst - zusatzlich ihre eigene Energie in diesen
Storungsvorgang ein, indem sie ihre Aufmerksamkeit auf hiesige und auswartige
"Festlichkeiten" richtet, die in dieser Zeit tiberall gehduft gefeiert wurden.

©31.10. - Infolge des Einstromens einer weiteren Portion Energie in den kollektiven Raum
begann der Prozess des Loslassens von Emotionen, der sich auf einzelne Menschen
Ubertrug. Der Raum war regelrecht mit ihnen Ubersattigt. Viele Menschen mdégen an
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diesem Tag bei sich starkere emotionale Reaktionen beobachtet haben. Aber auch ein
Gefuhl von Traurigkeit, ja sogar Trauer war moglich (ein haufiger Effekt beim Loslassen von
lange festgehaltenen Mustern). Zum Teil hing es mit dem November-Nationalfeiertag in
Polen zusammen.

¢01.11. - 03.11. - Fiir einen Moment herrschte eine relative Ruhe im Raum (01.11.). Aber
nur fiir einen Moment, denn schon am Abend des 01.11. (Mitteleuropaische Zeit) brachte
eine weitere Portion einstromender Energie einen Quantensprung auf die nachste — eine
hohere - Ebene des kollektiven Bewusstseins mit sich. Ich konnte dies als platin-goldene
Energien wahrnehmen, die den Menschen vervollkommneten. Diese Energien schufen
auch Raum fiir weitere Veranderungen im planetaren Feld (im Jahr 2024 und dariber
hinaus). Auf der korperlichen Ebene konnte man die Wahrnehmung haben, dass Energie
durch das Kronenchakra in das Herzchakra gepumpt wurde oder dass das Herzchakra
regelrecht brannte. Hinzu kam ein Stechen in den Augen und ein Druck auf das
Kronenchakra. In dieser Zeit wurde das Nervensystem der Menschen neu konfiguriert.
Dies fuhrte zu einem "Hangenbleiben" beim Handeln/ Sprechen (eine Erscheinung dhnlich
dem "Hangenbleiben" eines (iberlasteten Computers). Viele Menschen hatten zu dieser
Zeit auch Probleme mit dem Verdauungssystem (das lber den Vagusnerv mit dem
Nervensystem verbunden ist).

e04.11. - Im kollektiven Feld trafen Energien ein, deren Zweck es war, das
Bewusstseinsniveau anzuheben und die Heilung voranzutreiben (um es wieder mit einem
Computer zu vergleichen: nach einer Neukonfiguration des Betriebssystems vom 01.11.-
03.11. wurde in dieser Zeit eine neue Anwendersoftware "geladen"). Die
herunterstromenden Energien waren violett und griin. Diese Energien verstarkten das sich
Offnen der Menschen fiir Wahrheit und Offenlegung (die das ganze Jahr 2024 hindurch das
Thema sein werden). Auf der koérperlichen Ebene dirften sich viele Menschen sehr mide
gefuhlt haben, hatten ein verstarktes Schlafbediirfnis, sehr tiefen Schlaf und abwechselnd
ein Gefuhl von Kalte und Hitze.

05.11. — Eine sehr starke Energie kam direkt von der Quelle herunter. lhr Zweck war es, das
frihere Niveau an Lebensenergie bei den Menschen wiederherzustellen, welches im Oktober
durch die Aktivitaten der Abstiegslinie (Zerschlagen der Seelenenergie) erheblich geschwacht
worden war. An diesem Tag gab es auch zwei recht starke Sonneneruptionen der Klasse M
(M1,8 und M1,6) und einen hohen geomagnetischen Index (KP5). Bei den spektakuladren roten
Polarlichtern, die in vielen Teilen der Welt beobachtet wurden, handelte es sich jedoch -
soweit ich das beurteilen kann - um kein natiirliches Phanomen, sondern sie wurden kinstlich
erzeugt, und zwar im Ergebnis der Versuche, die einstromende hochfrequente Quellenergie
zu beeintrachtigen.
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06.11. — Ein weiterer kraftiger EnergiestoB ist niedergegangen, der die Zeitlinien nun
definitiv trennte (liber diesen Prozess habe ich ausfiihrlich in meinem letzten Bericht fiir
November geschrieben). Die Auswirkungen dieser Trennung werden auf allen drei Zeitlinien
mit jedem Tag deutlicher sichtbar werden (ein viel schnellerer Zusammenbruch der
absteigenden Linie, eine schnellere Evolution der mittleren Linie und ein starker energetischer
Vorsprung der Aufstiegslinie).

07.11. - 09.11. — Die Positionierung auf der gewahlten Zeitlinie wurde verfestigt. Im Raum
konnte ich eine erhdhte Energieintensitdat beobachten. Viele Menschen erfuhren dies als
Schwindelgefiihl, Uberempfindlichkeit gegeniiber Reizen (Gerduschen, Geriichen, der
Beriihrung). Hinzu kamen brennende Augen, ein Hitzegefiihl im Gesicht, Schwankungen in der
empfundenen Kérpertemperatur und allgemeine Miidigkeit begleitet von einem erhéhten
Schlafbediirfnis.

09.11.-11.11. — Bei Menschen, die sich fiir die weitere Evolution entschieden haben, konnte
ich eine Erweiterung der Energiekanale beobachten, wodurch in der Zukunft eine héhere
Energieaufnahme ermdglicht wird. Dies war auf der Aufstiegslinie starker zu spiiren als auf der
mittleren. Gleichzeitig beobachtete ich am 11.11. im Weltraum technologische
Storungsversuche, die jedoch erfolgreich neutralisiert werden konnten.

Der 12.11. brachte die ersten Symptome des wichtigsten Prozesses, der im Dezember
stattfinden wird und Uber den ich spater in diesem Bericht schreibe. Menschen mit groBerer
Sensitivitdt und Achtsamkeit konnten einen verstarkten Energiefluss und eine verjingende
Wirkung auf den Koérper beobachten (glattere, strahlende Haut). Am deutlichsten war dies auf
der Aufstiegslinie zu sehen (aufgrund einer besseren Energieversorgung bei dieser Gruppe von
Menschen und ihrer vollstandigen Trennung von der Abstiegslinie). Auf der mittleren Linie
konnten viele Menschen — deren Korper noch nicht vollstindig angepasst sind — diese
Energien wiederum im unteren Teil des Korpers (Ricken, Bauch) sowie im Hals (Trockenheit,
Brennen, Husten, Heiserkeit, Schmerzen usw.) spiiren.

13.11. — (Abend, MEZ) In das planetare Feld stromten wunderschone kristalline Energien von
schimmernd-weiRer Farbe. Auf der korperlichen Ebene war dies als eine sehr angenehme
Wiarme im ganzen Korper (unabhdngig von der AuBentemperatur), als kristallklare
Nebenhohlen und Kehle zu spiiren.

14.11./15.11. — Die ersten Symptome des wichtigsten Prozesses im Dezember (iiber den ich
spdter in diesem Bericht schreibe) hielten an. Auf der korperlichen Ebene mégen zahlreiche
Menschen ein Vollegefihl im Bauch, eine Magenverstimmung gehabt haben und ein starkes
Vibrieren der unteren Chakren wahrgenommen haben. Dazu lebhafte Trdume. Am 15.11.
beobachtete ich auf der mittleren Linie niedrige Energien, die das Gefiihl einer "Schwere im
Raum" hervorriefen (die Aufstiegslinie war in dieser Zeit aufgrund des Abstands zur
absteigenden Linie viel stabiler). Dieser Effekt wurde jedoch von den Menschen der mittleren
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Linie selbst erzeugt, die sich dessen nicht bewusst sind, wie ihre eigenen Schopfungsprozesse
vonstattengehen. (Es ist nitzlich zu wissen, wie ein Schopfungsprozess ablduft - siehe Bericht
vom August 2023 -, um sich nicht mit der absteigenden Linie zu verbinden und sie mit der
eigenen Energie zu speisen).

16.11. — 17.11. — Das Tempo und die Mengen der herunterstromenden Energien nahmen zu
(das Niveau steigt von Tag zu Tag, und dies wird in naher Zukunft zu einem Standard). Der
Zweck dieser Energie war es, das Bewusstsein der Menschen weiter zu verandern. Bei Wesen,
deren Korper noch nicht vollstandig vorbereitet sind, konnten diese Energien zu
Wahrnehmungsstérungen, Schwindel, Ubelkeit, einem brennenden Gefiihl in der Brust, einer
Uberempfindlichkeit der Haut und zu Stérungen des Verdauungssystems fithren (d. h. das
komplette Paket von Symptomen, die seit langerer Zeit beobachtet wurden). Ein interessantes
Phdanomen wahrend dieser Zeit war die Empfindung, als wiirde das in den Adern flieRende
Blut eine niedrigere Temperatur als sonst haben (dies ist eine Erscheinung des
Kristallisationsprozesses der Korper auf zelluldarer Ebene). Dies war von allerlei Stechen, eben
in den Adern, begleitet.

18.11. — 19.11. — Der Raum brachte eine grol3e Leichtigkeit und einen Vorgeschmack auf die
Dezember-Energien. Viele Menschen konnten an diesem Tag buchstablich spiren, wie sie mit
der Quellenergie und der Energie der Ur-Mutter Gaia aufgeladen wurden.

20.11.-21.11. — Ein Chaos im Raum wurde durch die beiden Sonneneruptionen der Klasse M
(20.11.) hervorgerufen. Bei vielen Menschen fiihrte es zu einem Zerschlagensein (Unfahigkeit,
etwas anzupacken, Schlafrigkeit, ein Geflihl, dass die Zeit einem "durch die Finger rinnt"). Auf
korperlicher Ebene waren die Wirbelsdule (insbesondere der untere Ricken), das
Lymphsystem und die Beine betroffen.

Fir viele Menschen mag der November daher energetisch recht anstrengend gewesen sein.
Die Prozesse, die in diesem Monat stattgefunden haben, sind jedoch von entscheidender
Bedeutung fiir den weiteren Aufstiegsprozess, sowohl fiir das planetare Feld als Ganzes als
auch fir jedes einzelne Wesen. Von nun an folgt jede Linie bereits ihrem eigenen
evolutiondren Pfad.

(2)

Die Trennung der Zeitlinien fihrte dazu, dass der Dezember (und die folgenden Monate)
rasche Veranderungen fir und auf den einzelnen Linien mit sich bringen werden.

Die erste Verdnderung ist, dass die aufsteigende Linie buchstdblich aufhort fiir die
absteigende Linie sichtbar zu sein. Dies ist eine Konsequenz des zunehmenden (und mit der
Zeit wachsenden) Unterschieds in dem personlichen Schwingungsniveau. Dieser wird dazu
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fihren, dass Menschen mit einer abweichenden Schwingung buchstablich aus dem
personlichen Raum desjenigen "verschwinden". In den meisten Fallen mag dies durch eine
Ereigniskette geschehen, die solche Menschen auf eine natiirliche Weise voneinander trennt.
Bemerkenswert dabei ist, dass dieser Prozess sanft und wie von selbst verlaufen wird und auf
keiner der beiden Seiten grofRere Reaktionen hervorruft (z. B. Sehnsuchtsgefiihl oder
emotionale Reaktionen). Die Betroffenen werden einfach gegenseitig aus dem Blick
verschwinden. Dies ist ein Ergebnis der bereits zu dem jetzigen Zeitpunkt sehr grollen
Diskrepanz in der personlichen Vibration. Es ist so, als hdatte man eine vage Erinnerung an
jemanden, von dem man weil3, dass er einmal da war, aber es scheint lange her zu sein, und
ist nicht unbedingt relevant fiir die Gegenwart. Dieses Phanomen wird sowohl familidre als
auch fir z. B. berufliche Beziehungen betreffen. Es handelt sich um eine neue soziale
Erscheinung, die aber in ihrer Konsequenz viel Erleichterung und Frieden bringen wird.

Die zweite Veranderung steht im Zusammenhang mit dem Ausstieg der Menschen auf der
Aufstiegslinie aus den typischen systemischen Strukturen, die einfach nicht mehr zum
Weiterleben bendtigt werden. Dies kann zum Beispiel auf die Bereiche Arbeit, Gesundheit,
Bildung usw. zutreffen. Hier ist bereits ein vollig neues Modell des sozialen und familiaren
Lebens prasent. Spater wird sich dieser Trend auch auf der mittleren Linie manifestieren.

KLEINE ANMERKUNG NR. 1: Der oben beschriebene Prozess wird in der nachsten Zukunft
zwischen der mittleren Linie und der absteigenden Linie nicht so deutlich sein, weil dort die
Unterschiede im Schwingungsniveau geringer sind (wenngleich sie auch hier zunehmen
werden). AulRerdem gibt es auf der mittleren Linie im Moment noch Wesen, die den Prozess
des Erwachens noch vor sich haben (ihre Seelen haben zwar eine Wahl getroffen, aber diese
hat sich noch nicht in der stofflichen Realitat manifestiert).

KLEINE ANMERKUNG NR. 2: Viele Menschen fragen mich nach ihren Kindern, weil sie
beflirchten, dass diese nicht "erwacht" seien. Dabei besitzen alle Wesen, die aktuell zur Erde
herniedersteigen das Potenzial, auf einer der beiden Entwicklungslinien zu leben (auf der
mittleren Linie und - ein groRer Teil der Kinder - auf der Aufstiegslinie). Die Anomalien oder
Probleme, die in der Entwicklung des Kindes auftreten, sind dagegen meist Resultat: (1) eines
energetischen Nichtangepasstseins an die kollektive Schwingung (zu hohe Schwingung), (2)
von energetischen Mustern, die dem Kind zwangsweise durch die Bezugspersonen
Ubergestlilpt wurden (siehe das psychoenergetische Profil des Kindes oder auch der Eltern)
oder (3) von Stérungen im Energiefeld des Kindes.

Die dritte Veranderung betrifft die weitere Evolution der mittleren Linie. Diese wird allmahlich
in einem immer geringeren Mal3e Storungen durch die absteigende Linie ausgesetzt sein, was
vielen Menschen ermoglicht, ihre Prozesse leichter abzuschlieRen. Hierbei geht es auch um
die Fahigkeit, die eigene Energie zu verwalten, was sich in kérperlicher Vitalitdt und einem
allgemeinen Wohlbefinden (Fiille) im Leben niederschladgt. Eine Schliisselkompetenz, die von
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den Wesen dieser Linie entwickelt werden muss, besteht derzeit darin, zu lernen, wie man
die eigene Energie richtig steuert, einschlieBllich der Beherrschung von Prinzipien einer
wirksamen Schépfung (siehe Energiebericht vom August 2023).

Die vierte Verdanderung ergibt sich aus der dritten. In dem MaRe, wie das kollektive Feld
stabiler wird und die Schwingungen immer héher werden, wird sich das Erwachen der Wesen
auf der mittleren Linie beschleunigen. Immer mehr Menschen werden sich hier ihrer eigenen
Wahrheit und Offenlegung stellen. Das Jahr 2024 ist das erste Jahr einer Neuordnung der
Realitat (mehr dazu spdter in diesem Bericht). Fir manche mag dies ein Prozess sein, der Mut
und Selbstverantwortung erfordert, um sich spater - in der eigenen Macht stehend - dem
Leben zu stellen. Dieser Prozess ist jedoch von entscheidender Bedeutung fiir die weitere
Evolution des Bewusstseins zu hoheren Stufen.

Die fiinfte Veranderung betrifft die absteigende Linie. Aufgrund der Veranderung des
Bewegungsvektors auf dieser Linie (Trennung von den beiden anderen Linien) werden hier ab
Dezember die verfiigbaren Energieressourcen (die bisher sowohl von den Wesen der
mittleren Linie als auch von der aufsteigenden Linie bezogen wurden) viel schneller
schwinden. Diese Linie wird beginnen, unter ihrer eigenen Last zusammenzubrechen. Hier
wird sich der Kampf ums energetische Uberleben verschirfen. Allerdings wird dieser Prozess
ebenfalls einen evolutionaren Charakter haben. Bei einem Teil der Wesen werden die Korper
nicht mehr in der Lage sein, die hohen Dosen hochschwingender Energie zu verarbeiten, und
bei einem anderen Teil werden die Wesen altersbedingt auf eine natiirliche Weise in den
kommenden Jahren den irdischen Plan verlassen. Der gesamte massenhafte Prozess wird - auf
kollektiver Ebene - im Jahr 2027 abgeschlossen sein. Dann werden wir - als Menschheit - in
den nachsten Zyklus auf einer vollig anderen Bewusstseinsebene ibergehen.

KLEINE ANMERKUNG NR. 3: Firr einige Wesen ist es immer noch moglich, die Zeitlinie zu
wechseln (sowohl nach oben als auch nach unten), allerdings werden diese Ubergdnge mit
dem Fortschreiten der Erdenzeit immer schwieriger (aufgrund der zunehmenden Diskrepanz
der persdnlichen Schwingungen). Ein solcher Ubergang ist das Ergebnis einer Entscheidung an
einem Knotenpunkt. (Ein Knotenpunkt ist ein bestimmtes Ereignis, das die Moglichkeit bietet,
die Handlungsrichtung zu wechseln. Sie kann sich u. a. aus dem Kontakt mit einem bestimmten
Menschen ergeben.) Daher lohnt es sich, entsprechend der eigenen energetischen Strategie
zu handeln und die Entscheidungen bewusst zu treffen.

KLEINE ANMERKUNG NR. 4: Die Hauptverantwortlichkeit jedes einzelnen (und erst recht
eines erwachten) Menschen in seinem Prozess ist es, die eigene Schwingung zu einem
gegebenen Zeitpunkt so hoch wie méglich zu halten. Mehr nicht, aber auch nicht weniger.
Wenn man in der Schwingung des Herzens bleibt, kann sich die Aura einer solchen Person bis
zu mehreren Dutzend Metern ausdehnen, und jeder, der sich in ihrer Reichweite befindet,
erfahrt - auf einer unbewussten Ebene - den positiven Einfluss und die Durchdringung mit den
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hochschwingenden Mustern, die aus dem Feld eines solchen Menschen kommen. Auf diese
Weise kann den anderen am schnellsten bei ihrem Erwachen und ihrer Transformation
geholfen werden. Und so wird manchmal die groRte energetische Arbeit geleistet, indem man
zum Beispiel einfach spazieren geht oder die tagliche Hausarbeit verrichtet.

(3)

Nach einem ziemlich intensiven und fir viele anstrengenden November (im Zusammenhang
mit der endgultigen Trennung der Zeitlinien) bringt der Dezember nun mit Entschiedenheit
ganz andere Schwingungen und neue Energien. Es ist ein energetischer frischer Windhauch
und ein Vorgeschmack auf Energien, die uns im Jahr 2024 begleiten werden. Diese stehen im
Zusammenhang mit der Enthillung der Wahrheit (dariiber habe ich in friiheren Berichten
geschrieben, und ich werde euch auch in den Neujahrswiinschen fiir 2024 daran erinnern).

Im Dezember werden also mehr Leichtigkeit und Frische im Raum wahrnehmbar sein. Dies
wird ein Auftakt zu den Friihlingsenergien sein, die voller Leichtigkeit sein werden.

Zur Erinnerung: Der Prozess der Wahrheitsenthiillung findet auf zwei Ebenen statt: auf einer
duBeren Ebene und auf einer inneren Ebene. Die duBere Ebene bezieht sich auf die
Offenlegung von bisher verborgenen Informationen. Die innere Ebene bezieht sich auf den
Zugang zu der eigenen personlichen Wahrheit, die es erlaubt, Unwahrheiten (lllusionen,
Verdrangungen) im eigenen Handeln zu erkennen.

Die personliche Kraft der Menschen, die aus der Verbindung mit der eigenen Seele erwéachst
(wortiber ich spdter in diesem Bericht schreibe), wird in Verbindung mit dem Prozess der
Wahrheitsenthiillung (insbesondere der inneren Wahrheit) dazu fiihren, dass die Menschen
endlich beginnen, in Bereichen, die sie in ihrem Leben als unwahrhaftig erkannt haben, zu
handeln. Dies gilt fiir vier Ebenen: (1) die mentale Ebene, (2) die kérperliche Ebene, (3) die
emotionale Ebene und (4) die spirituelle Ebene.

Verdanderungen im mentalen Bereich beziehen sich hauptsachlich auf unterbewusste
Denkmuster, die bestimmte Entscheidungen und Handlungen in der stofflichen Realitat
bedingen. Viele Menschen kénnen im Dezember (und das ganze Jahr 2024 hindurch)
buchstablich ein personliches Erwachen erleben, eine veranderte Sichtweise der Realitat usw.

Veranderungen im physischen Bereich sind wiederum mit dem physischen Kérper und den
unterbewussten Mustern verbunden, die auf der zelluliren Ebene des Menschen verankert
sind. Hier werden verschiedene Aktivitdten (darunter Gewohnheiten, Lebensfiihrung), die
nicht dem Wohlbefinden und der koérperlichen Gesundheit dienen, einer Veranderung
unterzogen. So werden manche Menschen ihre bestehenden Sichte aufgeben, einen
aktiveren Lebensstil fihren, ihre Essgewohnheiten (einschlieBlich des Fleischkonsums)
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andern. Es wird auch leichter sein, (1) ein bestimmtes Symptom/ Problem auf der
Korperebene mit (2) einem bestimmten Muster und einer Ursache im Energieraum und (3)
einem bestimmten konsequenten Handeln zur Lésung des Problems in Verbindung zu
bringen.

Die Verdnderungen im emotionalen Bereich sind auf den kollektiven Transformationsprozess
des Solarplexus zuriickzufiihren, der aktuell seine Natur von einer emotionalen Wellenform
(gespeist von den unteren Chakren, einschlieBlich Angst, Druck und Verlangen) zu einer
konstanten emotionalen Form, die aus einer Herz-Wille-Verbindung kommt, dndert. Den
Menschen wird es leichter fallen, stabile Geflihlszustande zu erreichen, die nicht an duRRere
Faktoren gebunden sind, sondern von innen heraus, aus dem Herzen, entspringen. Sofern
Emotionen auftauchen, wird es auch einfacher sein, sie zu beobachten und sie hindurchflieRen
zu lassen, ohne dass sie auf der Ebene des physischen Korpers einfrieren.

Und zuletzt noch die Veranderungen im spirituellen Bereich, die eine Abkehr von der Pseudo-
Spiritualitat bedeuten. (Es geht um sinnentleerte "spirituelle” Praktiken, die eine Flucht vor
sich selbst in der materiellen Realitdt darstellen. Zudem werden sie oft von Wesen der
absteigenden Linie oder bestenfalls der mittleren Linie bereitgestellt und sind als eine Hilfe
flr andere von der Ebene des eigenen spirituellen Egos motiviert.) Der Weg fiihrt hin zu einer
redlichen Selbstentfaltung (Harmonie zwischen Materie und der Energie, die bei einem
verantwortungsvollen Eintauchen in die stoffliche Realitdt auf der Ebene eines offenen
Herzens entsteht).

KLEINE ABER WICHTIGE ANMERKUNG: Wesen, die heruntergestiegen sind, um den
Transformationsprozess reell zu unterstiitzen, sind die Menschen auf der Aufstiegslinie. Dies
ist ihre Hauptaufgabe in dieser Inkarnation. Ihre Schwingung ist (1) vollig rein, (2) stark genug,
dass sie reell in der Lage sind - sofern die Bereitschaft dazu und der Wille vorhanden sind - die
Wesen der mittleren Linie oder manche der absteigenden Linie bei ihrer Transformation
energetisch zu unterstiitzen. Sie bearbeiten nicht ihre eigenen Themen im Kontakt mit
denjenigen, denen sie helfen. lhre Hilfe ist rein und frei von jeder persdnlichen Motivation. Es
wird immer leichter werden, solche Wesen zu erkennen, denn zu dem aktuellen Zeitpunkt ist
der Raum energetisch vollig transparent. Ein Teil der Wesen auf der Aufstiegslinie arbeitet
direkt mit den hilfebediirftigen Menschen, wahrend andere ihre Aufgaben auf eine subtilere
Weise in den Energieraumen erfillen.

Die Hauptaufgabe der Menschen auf der mittleren Linie besteht hingegen darin, zu erwachen
und sich ihrem eigenen Leben in der Wahrhaftigkeit zu stellen und dadurch die Realitat der
Neuen Erde um sich herum zu erschaffen. Erst dann sind sie auch in der Lage, anderen auf
eine energetisch saubere Art und Weise zu helfen.

Ich schreibe dies ohne jede Wertung, sondern um das Phanomen zu umreifen und euch zum
Nachdenken anzuregen. Dies ist eine Zeit der Transparenz und der Personlichen Wahrheit.
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(4)

Im Dezember, und zwar am 21. Dezember, beginnt der erste wichtige Prozess im
Zusammenhang mit dem Wassermann-Zeitalter. In diesem Prozess wird eine neue Art zu
funktionieren erschaffen. An diesem Tag werden sich die machtigen Energien von Jupiter und
Saturn Uberlagern und miteinander verbinden. Dies ist ein sehr seltenes Phdanomen, das nur
alle paar hundert Jahre auftritt. SchwingungsmaRig ist der Jupiter der Himmelskorper, der
nach der Sonne den zweitstarksten Einfluss auf die Menschen hat. Die Jupiter-Energie
ermoglicht es richtig zwischen Prinzipien zu unterscheiden, was richtig und was falsch ist. Der
Saturn steht wiederum fiir die innere Disziplin (damit diese Prinzipien in die Praxis umgesetzt
und langfristig aufrechterhalten werden). Dies ist eine sehr gute Zeit, um sich auf all jene
Aktivitaiten (auch im personlichen Bereich) im Frihjahr vorzubereiten, die Disziplin,
Entschlossenheit und eine korrekte Ausrichtung (basierend auf der Wahrheit) erfordern.

Am 21. Dezember 2023 werden sehr hohe Energien in den kollektiven Raum
herunterstrémen, die reell das Wassermann-Zeitalter im stofflichen Raum einleiten (auch
wenn seit Jahren vom Wassermann-Zeitalter die Rede ist). Die Aufgabe dieser Energien wird
es sein - im wahrsten Sinne des Wortes -, alle Uberreste niedriger Schwingungen aus dem
kollektiven Raum zu fegen. Dies wird den Zusammenbruch der absteigenden Linie und die
Zersetzung all jener Bereiche im Leben jedes einzelnen Menschen beschleunigen, die in
Unwahrheit vibrieren oder den Wandel blockieren.

Dies ist eine machtvolle Schwingung, die auf unserem Planeten verankert werden wird und
grolle kollektive Veranderungen in praktisch allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens
bewirkt.

Hierbei werden entschlossenes, beharrliches Handeln, richtige Unterscheidung dessen, was
dem kollektiven/ individuellen Wachstum dient, und ein wachsendes kollektives/ individuelles
Bewusstsein von entscheidender Bedeutung sein. Eigentlich wird alles, was die Menschheit
bisher auf einer niedrigen Schwingung gehalten hat, wie ein Kartenhaus anfangen zu wackeln.
Jedes Individuum (insbesondere die mittlere und die aufsteigende Linie) wird prozessmaRig
alles freisetzen, was ihm nicht dienlich ist. Und dies wird sich wiederum in kollektiven
Veranderungen niederschlagen.

EINE WICHTIGE ANMERKUNG: Die herunterstromenden Energien werden einen geeigneten
Rahmen fiir den Wandel schaffen, aber damit der Wandel stattfinden kann, braucht es den
Willen und die konkreten Aktivititen der Menschen. Denn es wird nicht von allein
geschehen. Unser Planet ist ein Ort des freien Willens. Und ein Warten auf Verdanderung ist
wiederum eine Schwingung des Mangels und eine weitere pseudo-spirituelle lllusion. Dies gilt
sowohl fir den personlichen Bereich (den mentalen, emotionalen, spirituellen und
kdrperlichen Bereich) als auch fiir den kollektiven Raum. Zu dem aktuellen Zeitpunkt ist eine
passive Erwartungshaltung keine geeignete Lebensstrategie mehr. Es ist ratsam, bewusst die
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Schopfungskraft zu nutzen (siehe Bericht vom August 2023) und der eigenen Profilstrategie zu
folgen (siehe psycho-energetisches Profil). Und — nicht vergessen —: Energie folgt der
Aufmerksamkeit.

Auch eine erneute Verbindung von bisher getrennten Bereichen steht an. Dies wird zundchst
in den Bereichen Wissenschaft und Spiritualitdt (nicht zu verwechseln mit Geistlichkeit) zu
beobachten sein. Diesmal wird jedoch das Bewusstseinsniveau dem technologischen
Fortschritt zuvorkommen, so dass die Technologien ganz in den Dienst der Menschheit gestellt
werden. Im Jahr 2024 steht uns auch die Enthiillung mindestens einer der bisher verborgenen
Technologien bevor, wodurch das Leben der Menschen in den kommenden Jahren
grundlegend verandert werden wird.

(5)

Der zweite zentrale Prozess, den wir im Dezember beobachten werden (seine Symptome
waren bereits im November, in der zweiten Halfte spiirbar), ist die vollstiandige Verbindung
der menschlichen Kérper mit der Energie der Urmutter Gaia und eine zusatzliche Aufladung
der menschlichen Korper auf der physischen Ebene. Auf der Aufstiegslinie wird dieses
Phdanomen am deutlichsten zu spiiren sein. Auf der mittleren Linie wird das auch der Fall sein,
wenn auch in geringerer Intensitat. Korperliche Symptome dieses Prozesses im Korper sind
ein verstarkter Energiefluss durch den Korper (aber diesmal stromt die Energie durch die FliRe
ein, von unten nach oben), ein Vibrieren im Sakralchakra und im ganzen unteren Teil des
Korpers (Becken, Beine).

Diesen Prozess habe ich bereits im Bericht fiir Oktober 2023 erwahnt, er wurde jedoch damals
durch die Absenkung der kollektiven Schwingung (zum Teil auf eigenen "Wunsch" der
Menschen) ausgebremst, vor allem in der zweiten Oktoberhalfte. Nun kehrt er mit voller
Woucht zuriick und wird bis zum Schluss durchgefiihrt.

In den letzten Jahren mag eine grofle Gruppe von Menschen sehr seltsame und atypische
Beschwerden im Koérper erfahren haben, die dazu noch wechselten und "wanderten" (sie
tauchten "ohne Grund" auf und verschwanden dann ebenso schnell auf unerklarliche Weise).
Beispiele hierflir waren Herzklopfen, Schwankungen der Korperwarme, Kopfschmerzen,
Gelenk- und Muskelschmerzen, emotionales Ungleichgewicht, Schlafstorungen, usw. Diese
Symptome kdnnen viele Reaktionen hervorgerufen haben - von Angst bis hin zu Entmutigung
(dass die ergriffenen MalBnahmen keine dauerhafte Wirkung haben, dass die Ursache nicht
wirksam diagnostiziert werden kann). Ein groRer Teil dieser Symptome war eben auf die
Umwandlung der physischen Korper von einer Kohlenstoff- zu einer Siliziumstruktur
zuriickzufiihren.
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Bis Ende Dezember werden durch die herunterstromenden Energien die Umbauprozesse der
physischen Kérper bei allen Wesen der Aufstiegslinie zum Abschluss gebracht und bei einem
Teil der Menschen auf der mittleren Linie werden die Symptome gemildert. Das bedeutet,
dass ein Teil der Menschen im Dezember ihre physische Transformation vollstindig
abschlieBt und ihr physisches Wohlbefinden wiederhergestellt wird, mit deutlich besseren
Vitalparametern als vor Beginn der Transformation (Vitalititspegel, allgemeines
Wohlbefinden, Geschmeidigkeit des Koérpers, Geistesklarheit, usw.). Vermutlich kann ich ohne
Ubertreibung sagen, dass sich viele Menschen in den nichsten Wochen iiberraschend in
einem Zustand wiederfinden, der mit den Worten beschrieben werden kann: "Ich wache
morgens auf, habe gut geschlafen, mir tut nichts weh, und ich habe die volle Energie, um einen
neuen Tag zu beginnen". Dabei ist es eben die neue Realitat auf der Ebene des physischen
Korpers —von vielen so sehnlich erwartet.

Ich mochte noch hinzufligen, dass die so vorbereiteten menschlichen Kérper ab Ende
Dezember in der Lage sein werden, vollstindig mit den Energien der Quelle durchleuchtet
zu werden (mit dem Unterschied, dass diese Energien wiederum von oben, durch das
Kronenchakra, eintreten werden). Dadurch wird der Prozess der Vereinigung mit der eigenen
Seele im physischen Korper abgeschlossen. Die Erfahrung der Kraft, die aus der Verbindung
mit der eigenen Seele entsteht, ist mit Worten nicht zu beschreiben.

ACHTUNG: Es ist zu unterscheiden zwischen kérperlichen Beschwerden, die aus der oben
beschriebenen Transformation resultieren, und Energieblockaden im physischen Kérper, die
ein Resultat eingefrorener Emotionen und Muster oder Handlungen abseits der eigenen
Profilstrategie sind (Handlungen von einer forcierten Ebene aus - siehe psycho-energetisches
Profil). Im letzteren Fall wird der Koérper nach wie vor anzeigen, was noch transformiert und
losgelassen oder integriert werden muss.

Und diese schéne Kronung der Transformation des physischen Koérpers wiinsche ich vom
Herzen allen Lesern und Horern dieser Berichte.

(6)

EIN RESUMEE DES BERICHTS UND GEMEINSAME AKTIVITATEN FUR DEN
DEZEMBER:

Ziele fiir den Einzelnen: (1) Vollendung der personlichen Transformation des physischen
Korpers, (2) Handeln als Ergebnis der Erkenntnis der persdnlichen Wahrheit.

Ziele fiir das menschliche Kollektiv: (1) Vorbereitung auf die Energie des Jahres 2024 und den
tatsachlichen Eintritt in das Wassermann-Zeitalter, (2) kollektive Veranderungen, die sich aus
individuellen Zeitlinien ergeben.
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KONTAKT zu mir:

www: https://architekturaosobowosci.com/ (Kontaktformular)
e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci
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