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RAPPORTO ENERGETICO GENNAIO 2024 -  

PREPARARSI AL NUOVO. ENERGIE CAUSALI DELL’ARCHETIPO DEL PRE-PADRE 

  Anna Architektura, Architektura Osobowości 

Tradotto da Bastili 

 

 

In alcune parti del testo, per ovvi motivi, non scrivo direttamente. Per illustrare meglio alcuni fenomeni, utilizzo 

la descrizione della realtà duale e il conteggio terrestre del tempo, sebbene tutto accada in modo non duale 

nell'adesso. Descrivo certi fenomeni nel modo più semplice possibile affinché siano comprensibili. Mi concentro 

principalmente sulle linee ascendenti. Chi deve capire il testo lo capirà facilmente. Il testo merita di essere letto 

con il cuore. 

 

(1) 

Per cominciare, un sintetico riassunto del mese di dicembre (e della fine di novembre). 
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Durante questo periodo, abbiamo sperimentato un forte afflusso di energia e un salto delle vibrazioni sia in ambito 

collettivo che individuale. È stato il mese più intenso di questo semestre per quanto riguarda la trasformazione 

interiore delle persone. A loro volta, gli effetti di questi cambiamenti saranno visibili nei prossimi sei mesi (fino 

a giugno 2024) come manifestazioni esterne di nuovi temi e attività. 

Quindi, quanto più è stato integrato nei processi, tanto più sarà visibile l'effetto esterno (in azioni reali) nei 

prossimi sei mesi. I prossimi sei mesi, quindi, sono un buon campo di sperimentazione per capire quale direzione 

si sta prendendo e a che punto sono i processi interni.  

Sinteticamente - in termini di energia - il periodo passato è stato come segue: 

23.11-25.11 - preparazione all'ingresso di energie qualitativamente nuove che formattano il campo collettivo 

nell'ambito dei temi per il 2024. Durante questo periodo l'intero campo collettivo ha letteralmente "vacillato". Le 

persone altamente sensibili hanno potuto percepire questa situazione come una grande instabilità dello Spazio 

combinata con l'ingresso simultaneo di energie. A livello di sensazioni corporee, ci potevano esere: disturbi del 

sonno (compreso uno spostamento delle ore di sonno), problemi ad alzarsi al mattino, vertigini, nausea causata 

dal flusso di energie troppo forti, disturbi all'apparato digerente. Molte persone avevano problemi alla gola e una 

sensazione di "soffocamento" negli spazi chiusi. Per questo motivo avevano bisogno di stare all'aria aperta (si 

trattava della necessità di una maggiore ossigenazione del corpo). 

26.11-27.11 - scendono forti energie di pulizia, ma coincidono con disturbi nel campo collettivo. A livello 

individuale, quel giorno si è avvertita una forte pressione sul chakra della corona e sul chakra del cuore, e allo 

stesso tempo paure, ansia. Molte persone potrebbero aver avuto bisogno di dormire di più. Soprattutto il 27.11 si 

è avvertito un freddo intenso (spesso dovuto, tra l'altro, al blocco del chakra della base) e una sensazione generale 

di esaurimento e dispersione. Tuttavia, già la sera del 27.11 - dopo la pulizia collettiva - nello spazio c'era una 

vibrazione calma e cristallina, che poteva essere percepita anche come un aumento dei livelli energetici 

individuali, una mente chiara, seni e vie respiratorie pulite. 

28.11-30.11 - la sera del 28.11 c'è stato un brillamento davvero grande, M9.82, che ha aperto lo spazio a un 

afflusso di alte energie dal Sole centrale (non derivanti ne direttamente collegate a questo brillamento, però). 

Queste avevano una struttura complessa e una qualità completamente nuova rispetto alle energie dei mesi 

precedenti. In primo luogo, è sceso il primo - di una dozzina - fascio che puliva i modelli a bassa vibrazione della 

Matrice 3D. Entrava attraverso il chakra del terzo occhio. Sembrava che l'energia stesse letteralmente spremendo 

ciò che era già a bassa vibrazione. Ha dato inizio a chiari cambiamenti, questa volta già nello spazio materiale 

(nelle settimane e nei mesi successivi). Quest'onda portò anche un aumento del numero di morti in questo periodo. 

Il secondo fascio di energia, invece (entrato attraverso il chakra del cuore), ha portato l'attivazione dei codici di 

illuminazione nelle persone (la capacità di "conoscere/sentire con il cuore"). Inoltre, ha portato leggerezza sul 

cuore e nei polmoni.  

01.12-06.12 - un periodo di intenso movimento e allineamento nello Spazio delle energie del periodo precedente. 

All'inizio (01.12-03.12) è stato percepito come un forte esaurimento (molte vibrazioni di lutto, perdita, morte, 

visibili anche come notizie nei mass media), alta pressione nella testa, negli occhi, disagio nel chakra della gola 

e pressione sul chakra della corona. A questo si aggiungeva una forte nausea, un improvviso bisogno di dormire, 

attraverso il quale il corpo "chiedeva un reset". Questa vibrazione potrebbe essere vista come un disturbo bianco 

nella Risonanza di Schumann (anche se bisogna ricordare che la risonanza indica solo una piccola percentuale 

delle energie che raggiungono il nostro Pianeta). Poi (04.12-06.12) si è avuta la sensazione dell’arrivo di una 

qualità completamente nuova (sogni vividi, leggerezza). A livello fisico, molte persone in questo periodo hanno 
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potuto sperimentare sensazioni lancinanti in varie parti del corpo (come risultato di cambiamenti nel sistema 

circolatorio). A ciò si aggiungono sintomi influenzali, sbalzi nella percezione del calore corporeo (alternanza di 

brividi e sensazione di calore) e una maggiore sensibilità e ipersensibilità agli stimoli (ma anche, ad esempio, la 

percezione letterale degli odori di certe energie). 

07.12-17.12- è iniziato un periodo di diversi giorni di intensi brillamenti solari (anche se bisogna ricordare che 

questi brillamenti sono comunque attivati dalle energie superiori del Sole centrale). Il loro scopo era quello di 

liberare ulteriormente i vecchi schemi dallo Spazio. Il passato è stato letteralmente lasciato alle spalle. Oltre a 

diversi brillamenti medi di classe M, ci sono stati anche due brillamenti forti M 5,49 (08.12) e M 6,97 (15.12) e 

il brillamento più forte X2,87 (14.12) dal 2017. Queste energie così intense hanno causato in molte persone un 

grande affaticamento del corpo fisico, un maggiore bisogno di dormire, un sonno profondo e lungo, problemi di 

risveglio al mattino. Inoltre, la pressione sul chakra della corona e sul chakra del cuore, il calore in tutto il corpo, 

in particolare il viso e la sensazione di calore bruciante nelle gambe. Inoltre, sensibilità della pelle, occhi irritati, 

dolore sotto le costole, sopra lo stomaco. Queste sensazioni sono il risultato dell'integrazione dell'energia a livello 

del corpo fisico. Una trasformazione così forte in molte persone ha portato anche un aumento del bisogno di cibo 

e una più rapida sensazione di fame dopo i pasti e un aumento del desiderio di cose dolci e/o caloriche (il corpo 

cercava di far fronte a questa intensa dose di energia, che ora doveva elaborare e integrare a livello cellulare. Si 

trattava di un lavoro intenso per il corpo umano).  

Allo stesso tempo, il 13.12, è iniziata la carica dei corpi delle persone con le intense energie di PraMadre 

Gaia (ne ho scritto nel precedente rapporto). Il che ha dato la sensazione di una piacevole vibrazione del corpo, 

dal chakra sacrale fino alle gambe e lasensazione di piedi molto caldi.  

18.12-20.12 - i processi descritti sopra hanno causato un’ulteriore pulizia delle linee 3D e 4D. Anche lo spazio 

planetario è stato attivo (come l'aumento dell'attività sismica - vulcani - o meteorologica - venti forti, acque 

agitate). A livello individuale, l'integrazione delle energie ha portato a molte persone una serie di sogni molto 

vividi (spesso personaggi del passato). L'elevata carica di energie ha causato anche fluttuazioni nei livelli di 

temperatura, nei livelli di appetito e di energia - qui ulteriore necessità di dolci e/o calorie). Sono stati avvertiti 

anche dolori alle gambe (pungiglioni migranti nelle vene), freddezza al cuore, tosse, soffocamento, ecc. A seconda 

anche della linea temporale, alcune persone hanno vissuto questo periodo come una grande leggerezza e vitalità, 

mentre altre lo hanno vissuto come un periodo di rottura, ansia, rabbia, ecc. Qui ho anche osservato le prime 

manifestazioni della pulizia dell'energia maschile, che è il fulcro di questa relazione. Nei mesi successivi si 

tradurrà in causalità e azione reale nella materia. Un numero sufficiente di persone è già abbastanza 

consapevole da intraprendere le azioni giuste per ristabilire l'ordine nel mondo. 

21.12 - il solstizio d'inverno, che ha cambiato la direzione del movimento dell'energia da "verso l'interno" 

a "verso l'esterno". Mentre negli ultimi sei mesi (dal solstizio d'estate) i processi sono stati principalmente verso 

l'interno, gli effetti di trasformazione di questi processi verso l'esterno cominciano ora a manifestarsi. Questa 

tendenza continuerà fino al prossimo solstizio d'estate, nel giugno 2024. I prossimi sei mesi sono un test materiale 

per verificare quanto i processi interni siano stati "inventati", sia a livello individuale che collettivo. A causa del 

completo cambiamento nel movimento dell'energia, a livello sottile abbiamo vissuto questa esperienza come una 

grande spinta dello Spazio. E a livello fisico, molte persone in questo giorno possono aver avvertito mal di testa, 

pressione sanguigna elevata, ecc.  
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(2)  

Mentre dicembre ha lasciato intravedere le energie che saranno attive nel 2024, gennaio è il primo mese in cui 

inizia un ciclo triennale di cambiamento completamente nuovo, dal 2024 al 2026, che comprende diversi 

aspetti di cui parlerò in questo rapporto. E di cui scriverò in modo continuativo nei rapporti successivi. 

Il primo è "imparare" a funzionare in un corpo fisico completamente nuovo. In un corpo che ha nuovi 

parametri vitali, ma anche nuove capacità. Vi ricordo che negli ultimi tre anni i corpi umani hanno subito una 

trasformazione da una struttura di carbonio a una struttura di silicio. Questo processo è stato completato negli 

esseri della linea dell'ascensione ed è ancora in corso (è più esteso nel tempo) negli esseri della linea mediana.  

Il secondo tema chiave per i prossimi tre anni è la divulgazione (2024) e l'azione correttiva (2024-2026). In questo 

caso, è necessaria un'energia maschile causale guarita che sostenga un'energia femminile creativa guarita 

(allo stesso tempo, l'energia femminile è anche un'energia che stabilisce la direzione). 

Il terzo tema è un deciso spostamento dalla fede (basata su un'autorità esterna mentale) verso la conoscenza 

(che scaturiscedal cuore, dall'intuizione e dalle informazioni concrete acquisite).  

 

(3)  

Gennaio è il primo mese in cui le persone con un corpo completamente rimodellato in forma cristallina inizieranno 

a "imparare" a funzionare in questo nuovo corpo. Questo corpo non solo offre nuove possibilità, ma richiede 

anche - e forse soprattutto - un'alimentazione diversa.  

Questa consapevolezza del "nuovo" corpo e delle sue possibilità dipenderà, ovviamente, dallo stadio di risveglio 

(livello di coscienza) e dalla linea temporale in cui si trova l'individuo. Quindi apparirà prima negli esseri della 

linea di ascensione (sto scrivendo qui, ovviamente, della tendenza generale). 

A livello sottile, questa consapevolezza del "nuovo corpo" emergerà come risultato della reale manifestazione di 

capacità extrasensoriali, tra cui in particolare: chiarosapienza, chiaroscienza, chiarudienza, chiaroveggenza, 

precognizione e telepatia. Ma anche un affinamento dei sensi ordinari. A questo punto, l'olfatto e la sensibilità 

olfattiva dell'energia vengono in primo piano (di conseguenza, può anche dare origine a sensazioni gustative). 

Anche le esperienze di altre dimensioni e l'apertura a contatti con esseri extraterrestri supportano i cambiamenti 

sul nostro Pianeta. 

Anche il fenomeno dell'aumento della sincronicità è una manifestazione dei cambiamenti sopra citati, che porta 

a una comprensione profonda di una situazione specifica. Attualmente la sincronicità non è più in giorni, ma in 

ore o addirittura in minuti.  

Questo per quanto riguarda le sensazioni sottili. D'altra parte, cresce la dimensione materiale e l’importanza di 

nutrire in modo completamente diverso i corpi così rimodellati. In parole povere: le persone inizieranno a 

modificare intuitivamente le proprie abitudini alimentari in base alle reali esigenze del proprio corpo.  

NOTA: Il seguente paragrafo mostra solo fenomeni e modelli. Non si tratta tuttavia di consigli dietetici o medici.  

Il modo in cui mangiamo deriva e segue il livello di coscienza. Diventa uno stile di vita naturale e non forzato e 

mantiene il corpo in buone condizioni fisiche.  
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I corpi di silicio sono energeticamente molto più "leggeri" di quelli a struttura di carbonio. Questo è il risultato 

del rilascio di schemi a bassa vibrazione dal campo aurico. Questi corpi richiedono anche alimenti molto più 

leggeri e meno elaborati. In questo caso, il cambiamento nell'alimentazione non è una decisione isolata del 

livello dell'ego, ma un processo evolutivo in cui l'essere umano rifiuta naturalmente gli alimenti non salutari 

(a bassa vibrazione) e li sostituisce con altri salutari. 

Non è solo il tipo di cibo a cambiare, ma anche la quantità di cibo (meno). Come ho già detto, questi cambiamenti 

sono direttamente collegati al livello di coscienza (e alla linea del tempo). Quindi, più il corpo è energeticamente 

"denso", più ha bisogno di alimenti "pesanti" (più impegnativi per il corpo) e più elaborati. Il processo di 

liberazione dei diversi strati di schemi e di ricostruzione del corpo in forma di silicio è un'uscita graduale e 

progressiva da: stimolanti, cibi elaborati, poi carne e latticini zoonotici, sostituendoli con ingredienti naturali di 

origine vegetale.  

 

(4)  

Il secondo processo, che inizia a gennaio, è il processo di attivazione dell'energia dell'archetipo del Pre-Padre. 

In realtà, alcuni scorci di questo processo erano già visibili tra il 18.12-20.12, quando è iniziata la purificazione 

e la guarigione dell'energia maschile. È complementare alla purificazione e alla guarigione dell'energia femminile 

(la controparte dell'energia femminile è il corpo e la materia). 

L'energia maschile è di natura causale, legata all’azione. Allo stesso tempo, protegge con rispetto l'energia 

femminile, che a sua volta stabilisce la direzione e dà inizio alla creazione. Il maschile guarito non mostra aspetti 

di aggressività, ha un cuore aperto, sebbene abbia un grande potere causale e audacia. Le energie maschili e 

femminili lavorano insieme, anche se è la donna a guidare, a indicare la direzione. E il maschile segue e protegge 

il femminile (la creazione). 

A livello individuale, questo vale per ogni singola persona. Che agisce dal livello del cuore, è guidata 

dall'intuizione e ascolta il proprio corpo (cioè agisce secondo la propria strategia energetica - vedi profilo 

psicoenergetico). Queste sono manifestazioni dell'energia femminile che guida. Allo stesso tempo, questa persona 

agisce quando il momento e il luogo sono giusti, agisce con coraggio, entra in prove da eroe, moltiplica e accumula 

risorse (energia maschile). Quando le due energie lavorano in equilibrio, allora la causalità è senza sforzo e 

visibile, accompagnata da un'ondata di abbondanza (nei vari aspetti della vita). 

A sua volta, al livello collettivo, nelle settimane e nei mesi successivi osserveremo un crollo accelerato delle 

strutture a bassa vibrazione basate sull'energia maschile violenta (perché debole e in preda alla paura) e la 

sostituzione di questa con l'energia femminile (che collabora, abbraccia, ma rispetta l'elemento maschile).  

A livello di gruppo, la guarigione dell'elemento maschile e l'aumento del potere dell'elemento femminile si 

tradurranno fondamentalmente nelle relazioni uomo-donna. Il maschile entra nel processo di guarigione e 

apertura del chakra del cuore. Il femminile entra nel processo di guarigione e apertura del chakra sacrale.  

Una precisazione importante: la precedente convinzione che il potere della donna risieda nel cuore e quello 

dell'uomo nel chakra sacrale era errata. Finora, questa disposizione ha portato alla chiusura del chakra del cuore 

nelle donne attraverso l'abuso del chakra sacrale da parte di ciò che è maschile. Al contrario, negli uomini ha fatto 

sì che entrassero in relazione principalmente dal livello dell'energia sessuale con il cuore chiuso allo stesso tempo. 

Con il processo che si svolge a gennaio, questa polarità viene invertita e - successivamente - unificata.  
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Per gli esseri che hanno completato la loro trasformazione a livello dei corpi fisici in dicembre, i sintomi fisici 

associati a questa trasformazione cominceranno a cessare a partire da gennaio (ho scritto dei sintomi praticamente 

in tutti i rapporti precedenti). E scendendo in questi corpi trasformati, le energie del Pre-Padre archetipica 

porteranno un aumento del potere e della causalità generale nella vita. In poche parole: le persone saranno 

molto più disposte a reagire a quelle situazioni della vita con cui non sono d'accordo (sono a bassa vibrazione) e 

lo faranno con leggerezza (dal livello del cuore) e con il loro alto potere (che fluisce dalle energie archetipiche 

del Pre-Padre). 

Ancora una volta: il processo coinvolge sia il livello individuale che quello collettivo. È la nascita di un bisogno 

e l'inizio di un processo di ricostruzione della vita sul nostro Pianeta. Praticamente in ogni aspetto del 

funzionamento umano. 

 

(5) 

Il terzo processo chiave che si manifesterà nella materia a gennaio è il processo di uscita dall'illusione e dal 

"credere con la mente", per entrare nella Verità e nel "sapere con il cuore". È direttamente collegato al 

processo di Rivelazione, di cui ho già scritto nei rapporti precedenti (quando si è verificato nelle dimensioni 

energetiche sottili). Ora, invece, molto accadrà nella materia. 

La credenza ha la natura di una convinzione o di una "verità" esterna acquisita con la mente, senza 

verificazione (è una tipica azione al di fuori della propria strategia energetica - vedi profilo psicoenergetico), non 

confermata da sensazioni e fatti. Si basa sulla presunzione che è proprio cosi.  

Le azioni basate sulla fede derivano da modelli non lavorati del primo e del secondo chakra. Vi ricordo che 

il primo chakra è il timore di sopravvivere, lotta o fuga. Il secondo chakra, invece, è il desiderio di possedere, di 

essere in sintonia con la propria tribu, di avere un'influenza sul gruppo, ecc.  

La conoscenza, invece, non è sempre direttamente collegata a informazioni o fatti esterni. Ma si basa sulla 

Verità. Può anche essere - e in definitiva è - un "sapere" che viene dal cuore e dal sentire con il corpo. Il 

sapere è anche una risposta del corpo alle informazioni acquisite dall'esterno (attraverso la mente). Pertanto, 

questo nuovo modo di riconoscere le situazioni rende indipendenti da fattori esterni e fornisce una guida efficace 

in ogni circostanza. 

Lo stato di conoscenza è il risultato della connessione con la propria Anima, con un terzo occhio aperto (che 

dà comprensione e visione d'insieme) e con un chakra del cuore aperto (che migliora la percezione, l'empatia, 

la direzione personale, l'impegno, ecc.)  

Le azioni che scaturiscono dalla conoscenza interiore fanno sì che una persona manifesti e crei azioni in armonia 

con se stessa, ma nel rispetto dell'ambiente. Questo stato dona leggerezza nell'azione, gioia nel cuore e presenza 

nel PRESENTE.  

È questo processo - nei mesi e negli anni a venire - che influenzerà la disintegrazione delle credenze religiose e 

porterà alla fine dei mass media che programmano la mente. 
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(6) 

RELAZIONE DI SINTESI E ATTIVITÀ CONGIUNTE PER IL MESE DI GENNAIO: 

Obiettivi per le singole persone: (1) ascoltare le mutevoli esigenze nutrizionali del proprio corpo, (2) "sapere 

con il cuore" invece di "credere con la testa". 

Obiettivi per il Collettivo Umano: (1) purificazione, guarigione e attivazione dell'energia maschile, (2) aumento 

della disparità tra linee temporali già separate. 

 

Con amore - Anna Architektura 

 

Vi incoraggio inoltre a leggere il precedente ciclo di rapporti energetici disponibili sul sito 

https://architekturaosobowosci.com/ Non solo trasmettono informazioni, ma soprattutto ancorano nuove energie 

nelle persone e consentono loro di mantenere un livello di vibrazioni più elevato. 

 

Per contattarmi: 

www: https://architekturaosobowosci.com/ (modulo di contatto) 

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura 

FB: Architektura Osobowości 

 


