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Dans certaines parties du texte, pour des raisons évidentes, je n'écris pas directement. Pour mieux illustrer 

certains phénomènes, j'utilise la description de la réalité duelle et le décompte terrestre du temps, bien que tout 

se passe de manière non duelle dans le présent. Je décris certains phénomènes de la manière la plus simple 

possible afin qu'ils soient compréhensibles. Je me concentre principalement sur les lignes ascendantes. Ceux qui 

doivent comprendre le texte le comprendront facilement. Le texte vaut la peine d'être lu avec le cœur.  



 
 RAPPORT ÉNERGÉTIQUE MARS 2024 

- LANCEMENT DE LA PUISSANCE. CODES D'ACTIVATION POUR LES ACTIONS DANS LA MATIÈRE 

 

 

 

www.architekturaosobowosci.com                  Facebook: Architektura Osobowości                               

Skype: Architektura Osobowości        e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com 

 

(1) 

Tout d'abord, un bilan synthétique du mois de février (et de fin janvier). 

Février a été un mois de transformation très profonde pour les gens. Cela inclut un état d’esprit et littéralement 

une nouvelle identité. Je n'exagère pas lorsque j'écris qu'en février de nombreuses personnes sont « nées de 

nouveau », même si tout le monde ne le sait pas encore. En détail – d’un point de vue énergétique – cela 

ressemblait à ceci : 

22/01 – 26/01 - des énergies cristallines ont atteint notre planète. Leur objectif était de poursuivre l’activation des 

corps de lumière chez les humains. Il s'agit d'une continuation des essais du mois dernier. Chez les êtres sensibles, 

elles étaient ressenties comme acérées, pénétrantes, voire piquantes. Sur le plan physique, ils provoquaient de 

fortes pressions sur les tempes, les yeux (douleur, vision floue), les sinus et les pommettes. Cela était lié à la 

cristallisation des hémisphères cérébraux et provoquait également une plus grande demande d’aliments sucrés. 

Des rêves très vivants se produisaient également pendant cette période. De plus, l'ensemble du système 

squelettique, cardiaque (troubles du rythme, palpitations, etc.) et du système digestif a été ressenti. L'apogée a eu 

lieu le 26 janvier, lorsque l'énergie ponctuelle est descendue deux fois (vers midi et avant minuit - heure d'Europe 

centrale). Ce qui est intéressant, c’est que cette fois, cela a affecté toutes les lignes temporelles. Le but de cette 

énergie était d'ancrer des modèles complètement nouveaux dans l'Espace, qui dans les mois suivants 

commenceront à se manifester comme une coopération collective de personnes visant un objectif spécifique (ainsi 

que le démantèlement des domaines où cette coopération n'existe pas). 

27/01 - Dans l'espace - pour changer - des énergies très agréables, douces et chaleureuses étaient présentes, 

confirmant la fusion des énergies de la PremièreMère et du PremierPère (j’ai parlé de ces processus dans trois 

rapports précédents). Un tout nouveau départ s’est manifesté. De plus, la combinaison des énergies masculines 

et féminines a provoqué la première activation, protection et renforcement - à l'échelle mondiale - de tous 

les Êtres de Lumière "inactifs" restants (en particulier de la ligne médiane, mais aussi de la ligne d'ascension). 

C’est l’un des moments clés de tout le processus d’éveil de l’humanité. On pourrait dire que ce jour-là, 

l’Humanité s’est littéralement « remise sur les rails » (qui avaient été perturbés par la situation du printemps 

2020 et des quatre années suivantes jusqu’à aujourd’hui). J'en parlerai davantage dans ce rapport, car c'est très 

important dans le contexte des trois prochaines années. 

28/01 - 29/01 - les énergies descendantes étaient destinées à transformer le système circulatoire des gens. Un 

symptôme spécifique était une sensation de froid profond à l’intérieur (comme si du sang plus froid que la 

température du corps circulait dans les vaisseaux sanguins). De nombreuses personnes pourraient également 

ressentir des douleurs au cœur et - après le réveil - de fortes douleurs dans tout le corps (malgré l'absence de 

raisons « objectives » à cela). Le 29 janvier, il y a eu également un fort brillement M 6.83, et tous les gardiens 

de notre planète auparavant inactifs (humains et animaux) ont été activés dans des processus énergétiques. 

Ainsi, l'espace planétaire et le collectif humain sont désormais prêts à manifester des changements dans les 

espaces matériels. La forte énergie du flash a également eu un impact sur la deuxième partie de l'activation des 

Êtres de Lumière (qui a eu lieu trois semaines plus tard, le 14 février). J'écrirai davantage sur ce processus plus 

loin dans ce rapport.  
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30/01 - 21/02 - cette période de trois semaines a été marquée par des énergies fortement transformatrices 

(provenant entre autres du brillement du 29/01), dont le but était d'activer toutes ces personnes qui se tiennent 

dans la Lumière et l'Amour et dont la tâche est de définir de nouvelles orientations d'action et de diriger les gens. 

C'était un saut quantique. Les personnes qui ont reçu protection et renforcement pendant cette période ont pu 

très clairement remarquer des changements rapides dans leur corps : augmentation de la vitalité, du bien-être, 

beaucoup plus d'énergie, etc. Également plus de vitalité et d'action dans les activités quotidiennes. En détail, 

l'ensemble du processus ressemblait à ceci : 

 31/01 - 01/02 (31/01 vers midi et 01/02 au soir, heure d'Europe Centrale) - entrée de deux faisceaux 

d'énergie très puissants dans l'espace collectif. Cette énergie a littéralement injecté de nouveaux 

codes, d'abord dans le domaine collectif, puis dans les domaines individuels. Cela a été ressenti comme 

une très forte pression sur le chakra de la couronne et du troisième œil (même au bord de la douleur), des 

yeux et des orbites douloureux, et une pression sur la colonne vertébrale et le dos (par le haut). Des nausées 

(dues à une surcharge d'énergies que le corps ne pouvait pas contenir) et des symptômes pseudo-grippaux 

étaient également possibles. De plus, il existe une sensation de froid autour du cœur et du thymus (irradiant 

vers la gorge). Ici, le chakra du cœur a été activé, ce qui donne accès à un tout nouveau niveau de 

conscience. Cette journée ne se passa pas sans perturbations dues à la ligne descendante, qui furent 

cependant rapidement neutralisées. 

 02/02 - 03/02 - poursuite des très hautes énergies associées au flux d'énergie jaune-or vers notre planète. 

Au niveau énergétique, une correction a été apportée aux modèles qui avaient été superposés au cours 

des quatre dernières années (en raison de la situation mondiale actuelle). Au niveau du corps, on pourrait 

expérimenter une vraie légèreté, le besoin de manger réduit et des sensations très agréables de chaleur 

intérieure généralisée. Sur le plan physique, se déroulait l'une des nombreuses étapes de cristallisation du 

système digestif, qui provoquait une grande hypersensibilité chez de nombreuses personnes (en particulier 

au niveau de l'estomac et des intestins), et entraînerait à l'avenir des changements importants dans la façon 

de manger (nourriture plus légère, moins de nourriture, plus de nourriture liquide). 

Chez les personnes qui n’ont pas encore terminé le processus de cristallisation, ces fortes énergies 

pourraient provoquer un inconfort physique considérable (dans ce cas, les corps ne sont pas encore prêts 

à transmettre d’aussi grandes doses d’énergie). De plus, la correction continue des schémas a révélé tout 

ce qui nécessite encore une transformation, ce qui a provoqué des perturbations dans le système nerveux, 

des systèmes émotionnels et des sensations du corps physique. 

Des observateurs attentifs pourraient également remarquer que des processus de rajeunissement accélérés 

(ligne ascendante) et des processus de vieillissement accélérés (ligne descendante) peuvent être observés 

de plus en plus clairement chez les hommes. 

 04/02 - 13/02 - J'ai observé un ralentissement des processus dans l'Espace (une sorte de stabilisation du 

nouveau niveau d'énergie et de conscience collective), combiné à l'alignement du système physique sur 

de nouvelles énergies (ancrage du corps de lumière état) et une recharge énergétique régulière des corps 

humains. Il y avait un sentiment de paix intérieure, bien que - paradoxalement - combiné avec le sentiment 
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de quelque chose de complètement nouveau, inconnu, qui doit être réappris (une nouvelle façon de 

fonctionner énergétiquement du corps). 

Il s'agit d'un temps indispensable pour que les personnes qui ont reçu l'activation remarquent la vocation 

de leur propre âme dans les mois suivants et assument pleinement les tâches dans la matière, 

conformément aux six fractales d'activité (quelles que soient les professions qu'elles exercent jusqu'à 

présent). À propos des nouveaux types d'activités : voir « Professions de la Nouvelle Terre » – rapport 

d’août 2023. En même temps, pendant cette période, l'intensité de l'activité solaire a augmenté ce qui a en 

quelque sorte "scellé les changements" (dans la période du 04/02 au 08/02 il y a eu plusieurs brillements 

de classe M, puis le 09/02 un X3.38 extrêmement fort, le 10/02 M9.04, blanc dans la résonance Schumann 

et à partir du 11 février près de 30 heures d'interruption dans les lectures de la résonnance). 

Après ces quelques jours (cela a commencé le 8 février), de nombreuses personnes ont pu ressentir une 

sensation de surcharge énergétique (se manifestant par des nausées - surtout dans la première partie de la 

journée, des symptômes grippaux, une distraction, une hypersensibilité des organes internes et une 

hypersensibilité de la peau mais aussi fatigue générale du corps malgré l'absence d'exercice physique 

particulier). Et à partir du 10 février, elle a provoqué des perturbations du rythme du sommeil (réveils 

nocturnes, réveils précoces chez certaines personnes ou difficultés d'endormissement, et chez d'autres, 

problèmes de réveil, besoin accru de sommeil). 

 14/02 - afflux d'un autre faisceau d'énergie dans le champ collectif et deuxième activation, protection et 

renforcement pour tous ceux qui soutiennent le processus d'éveil et opèrent réellement dans la 

Lumière et l'Amour (la première activation a eu lieu le 27 janvier). La tâche de ces personnes est 

désormais de travailler activement pour des changements dans divers domaines de la vie sociale (y 

compris le domaine spirituel). L’activation a été particulièrement ressentie au niveau du plexus solaire. 

 15/02 - recharger le terrain avec des énergies très agréables et douces qui stabilisent les changements 

apportés les jours précédents. 

 16/02 - 17/02 - poursuite de la transformation du système nerveux (y compris du système digestif) 

combinée à un très fort brillement X2,5 (16 février). Au niveau physique, cela pouvait provoquer des 

troubles du goût, des nausées, un manque d'appétit (surtout le matin), mais aussi un besoin d'aliments 

sucrés, une faiblesse générale, un besoin de dormir et des problèmes de réveil le matin. Pendant cette 

période, il était possible de faire des rêves très vivants (contenant des souvenirs de personnes et de 

situations d’autres lignes temporelles, mais avant la séparation). 

 18/02 - 21/02 - pour changer, dans l'espace de fortes énergies de nettoyage sont apparues, dont le but était 

de transformer tous les souvenirs karmiques liés au fait d'avoir été frappé dans le dos avec un instrument 

tranchant (terminant souvent une incarnation donnée). De nombreuses personnes qui ont vécu des 

expériences de ce type dans leurs bagages - au niveau énergétique - ont jusqu'à présent ressenti des 

souvenirs tels que des piqûres d'épingle à un endroit précis du dos, des douleurs répétées et injustifiées à 

un endroit donné du dos, le sentiment que quelque chose ne va pas, pincement, etc. Tout cela a 

actuellement été libéré dans l'espace collectif à partir de champs individuels et a créé un nuage d'énergie 

collective dense et à faible vibration provoquant une sensation de lourdeur et de perte d'énergie. Après 2-



 
 RAPPORT ÉNERGÉTIQUE MARS 2024 

- LANCEMENT DE LA PUISSANCE. CODES D'ACTIVATION POUR LES ACTIONS DANS LA MATIÈRE 

 

 

 

www.architekturaosobowosci.com                  Facebook: Architektura Osobowości                               

Skype: Architektura Osobowości        e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com 

 

3 jours – lorsque cette faible énergie collective sera transformée en une forme supérieure, les gens verront 

une forte augmentation d’énergie combinée à une plus grande légèreté. 

Plus ces expériences étaient transformées à partir du champ d’un être donné, plus le processus et les 

sentiments étaient forts. De nombreuses personnes au cours de cette période peuvent avoir eu de légères 

fièvres, une dégradation générale du corps, etc., qui ont toutefois diminué lorsqu'elles ont commencé à 

bouger et à agir. Au niveau corporel, des pieds douloureux étaient également possibles (hypersensibilité à 

la marche et aux chaussures). Et un tremblement très caractéristique de tout le cœur physique provoqué 

par une forte pression sur le chakra de la couronne (tempes, sinus, ralentissement de la perception, 

amélioration légère et de courte durée après avoir mangé quelque chose de sucré). 

 

(2) 

Le processus clé qui a débuté en février, mais qui se poursuivra en mars et dans les mois suivants, est l'activation, 

le renforcement et la protection supplémentaire de toutes ces personnes qui sont dans la Lumière et 

l'Amour et qui doivent être de véritables leaders face aux changements à venir dans la réalité matérielle. 

Ces deux activations ont eu lieu respectivement le 27 janvier et le 14 février. 

Ces personnes sont soit en sommeil soit déjà actives, mais jusqu'à présent, leur pouvoir a été étouffé par 

l'environnement dans lequel ils opèrent ou perturbé par de faux guides opérant dans les mêmes zones. Cela 

s'applique également au domaine lié au développement spirituel. 

PETITE DIGRESSION 1 : En regardant au niveau méta les processus qui se sont déroulés au cours des dernières 

années, on peut clairement voir que la situation générée artificiellement avec la maladie mondiale qui a commencé 

il y a exactement quatre ans a considérablement ralenti la tendance à la hausse des changements qui a eu lieu tout 

au long de l'année 2019 et qui apparemment a été particulièrement visible au second semestre 2019 (voir rapports 

archivés de juillet 2019). De l'autre côté, les processus internes qui ont eu lieu chez les gens au cours des quatre 

dernières années ont créé une qualité complètement nouvelle dans l'Espace. Cependant, seule l’année 2024 

marque la poursuite de la forte tendance à la hausse du rythme des changements dans la matière par rapport à 

2019, bien que désormais à un niveau fractal plus élevé. 

PETITE DIGRESSION 2 : Au cours des quatre dernières années, la ligne descendante a été très active - en 

réponse à la situation du 2020 - dans divers domaines de la vie sociale, y compris la spiritualité, sous la forme 

d'êtres « éveillés » dirigeant d'autres personnes. Ces "guides" sont apparus assez soudainement, pour ne pas dire 

qu'ils "ont poussé comme des champignons après la pluie", et cela s'est produit en très peu de temps. Ils étaient 

très forts, souvent dotés de capacités extrasensorielles (ce qui pouvait suggérer un haut degré d'éveil et de pureté 

énergétique, donc de crédibilité) ou d'un grand charisme, mais leur force ne venait pas de leur connexion (directe) 

avec la Source (elle ne résultait pas de leur niveau de pureté énergétique), mais elle provenait de la part d'autres 

êtres qui ont donné du pouvoir à ces personnes afin qu'elles puissent réaliser les objectifs de ceux qui sont derrière 

elles. Le but de ces actions en ligne descendante était de manipuler la direction dans laquelle se dirigeait 

l’humanité, et de nombreuses personnes se sont laissées prendre au piège. 
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Les processus qui ont eu lieu les 27 janvier et 14 février visaient à révéler la Vérité dans ce domaine. 

Actuellement, seuls ceux qui se trouvent dans la Vraie Lumière bénéficient du renforcement et de la 

protection directement de la Source. Certaines de ces personnes s'occupent du domaine spirituel, mais un 

groupe beaucoup plus large est constitué de personnes réparties dans pratiquement tous les domaines de la vie 

sociale et dans toutes les professions : éducation, santé, politique, etc. Il est également clair qui bénéficie d'une 

telle protection et qui ne le fait pas. Les observations sont très intéressantes. 

Cette protection supplémentaire et ce renforcement énergétique confèrent à ces êtres un véritable pouvoir causal 

capable de démanteler les actions des « leaders actifs » actuels qui ne travaillent pas pour la lumière, bien qu'ils 

dirigent les masses. Et il ne s'agit pas d'une sorte de combat. Il s’agit simplement d’un niveau de pouvoir plus 

élevé qui attirera les gens. Cette fois dans la bonne direction. Ces disproportions deviendront de plus en plus 

visibles. 

La tâche de ces nouveaux dirigeants est, à partir du mois de mars, de prendre des mesures concrètes pour 

provoquer le changement. En fonction de vos propres domaines de connaissances et d’activité professionnelle. 

Comme je l’ai mentionné plus tôt, ce sont des personnes réparties sur toute la planète, dans tous les domaines de 

la vie. Jusqu’à présent, ils ont souvent opéré dans des espaces professionnels et sociaux à faible vibration (basés 

sur le mensonge) et cela s’applique également au domaine spirituel. Ce renforcement et cette protection 

supplémentaires permettront à ce groupe de prendre des actions efficaces, malgré des conditions défavorables 

depuis un certain temps. 

Ce processus est le point culminant de l'union des énergies féminine et masculine et de la naissance du Nouveau 

(voir le rapport du mois dernier). 

 

(3) 

Avec les énergies descendantes, mars (comme avril et mi-mai) apportera une intensification encore plus 

grande des changements à deux niveaux : interne (redéfinition des valeurs, éveil à sa propre vocation, 

changement dans la perception de sa propre identité) et externe (approfondissement du chaos résultant de 

l’effondrement des structures existantes et d’une séparation accrue des lignes temporelles). En mars (jusqu'à la 

mi-avril), vous pouvez également vous attendre à des « rebondissements » surprenants dans le récit extérieur, 

mais aussi à des découvertes inattendues sur vous-même (se retrouver dans la Vérité devant soi-même et une 

redéfinition littérale de l'identité). 

De nombreuses personnes qui n’ont pas participé activement à l’éveil mondial ressentiront un très fort 

besoin de se joindre à ce processus. En tant que « militants ». Une plus grande ouverture d’action permettra 

également de reconnaître plus facilement les alliés et d’établir des liens avec eux pour atteindre un objectif 

commun. 

Et si jusqu’à présent les partisans de la transformation globale n’étaient associés qu’au domaine du développement 

spirituel, ils apparaîtront désormais dans pratiquement toutes les sphères de la vie. Leur tâche sera de diffuser 

davantage les connaissances, d'introduire de nouvelles solutions et de sensibiliser collectivement à une micro-

échelle (autour d'eux-mêmes).  
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Mars est une période où certains êtres vont opérer de grands changements dans leur vie privée. Et ce seront des 

changements auxquels les gens n’auraient pas pensé quelques années plus tôt. Cela s'applique notamment à 

l'activité professionnelle, au lieu de résidence, au domaine relationnel et à son propre mode de vie. Nous avons 

devant nous trois mois de migration littérale de personnes dans divers domaines de la vie. Migration de ce 

qui ne sert plus. C’est maintenant (printemps 2024) le meilleur moment pour cela, avec les énergies les plus 

favorables. Par conséquent, cela vaut la peine d’écouter son propre cœur et les désirs qui en découlent, car ils 

reflètent la véritable voix de l’âme. Et l’Espace ne fait actuellement que renforcer ces sentiers. 

 

(4) 

L'accumulation de changements qui nous attendent en mars, tant dans la sphère externe qu'interne, provoquera 

des réactions différentes chez les personnes (en fonction du niveau de conscience et du degré d'intégration de 

leurs propres processus). 

Chez les personnes qui sont encore en train de « travailler » leurs processus (ligne descendante, partie de la ligne 

médiane), les processus intenses de mars peuvent provoquer une sensation de surcharge énergétique 

(surstimulation, surcharge émotionnelle et mentale, maux de tête, réactions émotionnelles incontrôlées, pensées 

encombrées, etc.). Tout cela peut provoquer des réactions de fuite et un déni de ses propres processus. Mais ici, 

il est très important d'avancer. C’est la seule manière constructive. 

Dans ce cas, le contact avec la nature et l’ancrage pour drainer l’excès d’énergie accumulé dans le corps peuvent 

être très utiles. Face aux processus internes en cours, il est également efficace de respirer profondément et 

calmement et de dire : "J'accepte, j'accepte..." jusqu'à ce que les symptômes disparaissent. 

Et chez les personnes, après cristallisation totalement ou en grande partie achevée (ligne d'ascension et partie 

supérieure de la ligne médiane), dont le corps peut facilement accueillir ces fortes énergies descendantes, les 

processus du mois de mars vont provoquer une accélération de la manifestation (désormais pratiquement 

immédiate), un regain d'énergie et une sensation de plus grande vitalité dans le corps. Pour ce groupe, une très 

belle période commence à récolter les fruits du processus de développement en cours. 

 

(5) 

Mars est le premier mois où les énergies féminine et masculine - au niveau collectif - sont stabilisées et 

connectées (j’ai écrit de ce vaste processus dans les trois derniers rapports). C'est le premier mois où vous 

pourrez observer le mouvement correct au sein de ces deux énergies (féminine : établir une vision et recevoir 

du masculin, et masculine : réaliser la vision par des actions et protéger ce qui est féminin). Et combinez ces 

énergies en une seule. D’une part, ce qui est féminin commencera à imprégner des domaines auparavant masculins 

(par exemple les affaires, la politique), et ce qui est masculin soutiendra des domaines auparavant féminins (par 

exemple la famille). Une véritable coopération et un véritable soutien pour ces deux zones auparavant 

séparées et antagonistes commencent. 
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La combinaison du féminin et du masculin permettra également de créer beaucoup plus facilement des relations 

matures et harmonieuses à partir du mois de mars. Toutefois, le domaine des relations nécessitera également 

un travail de développement conscient des deux côtés. Ceci, à son tour, créera un espace dans lequel apparaîtront 

des couples conscients dont la tâche sera d’aider les gens à transformer ces énergies à un niveau supérieur dans 

les relations. Je n'exagère pas lorsque j'écris que mars ouvre une très bonne période pour l'Amour jaillissant 

du chakra du cœur. Et cela donne de l'espace à tous ceux qui sentent que leur vocation est de soutenir les 

autres de manière relationnelle. 

REMARQUE : L’amour provenant du chakra du cœur ne doit pas être confondu avec le fait de tomber amoureux 

ou avec la luxure se manifestant uniquement à travers les chakras sacré et fondamental. L’amour qui coule du 

chakra du cœur est un niveau d’épanouissement complètement différent dans un partenariat. 
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Le mois de mars déclenche un autre processus important lié à la prise en charge de son propre corps. Alors que 

les quatre dernières années ont été davantage axées sur les changements internes (énergétiques), il est désormais 

temps de s’intéresser également à ce qui est externe (matériel). Les processus corporels qui auront lieu en 2024 

et dans les années suivantes (jusqu'en 2027) sont analogues aux processus dans le domaine énergétique qui ont 

eu lieu chez l'homme en 2020-2023. D'une part, cela est dû à la redéfinition des valeurs de la vie chez les personnes 

(changement de mode de vie, changement d'habitudes) et, d'autre part, à la modification des besoins corporels 

résultant du processus de cristallisation. 

Le corps humain a actuellement et aura besoin de soins particuliers. Et ignorer le corps - en raison des énergies 

descendantes de plus en plus fortes - sera ressenti beaucoup plus rapidement et plus fort. Afin de bien reconnaître 

ce qui lui sert et ce qui ne lui sert pas. Cela s'applique à l'alimentation, à l'activité physique, aux habitudes de 

sommeil, au repos, etc. 

En mars et les mois suivants, le système digestif et le système nerveux seront particulièrement vulnérable 

(comme c'était le cas auparavant pour le cœur). De nombreuses personnes peuvent ressentir des désagréments 

temporaires liés à la digestion, à une mauvaise tolérance à certains produits ou encore à des troubles du 

comportement alimentaire. Il peut s'agir de maux d'estomac, de nausées, de douleurs abdominales, de problèmes 

intestinaux, etc. Tout cela parce que le système digestif enverra des signaux indiquant que certains produits 

(auparavant tolérés et appréciés) ne sont plus compatibles avec les nouveaux besoins en cours de cristallisation 

du corps.  Mars est donc une très bonne période pour changer d’alimentation (en moins transformée). 

Depuis mars, de nombreuses personnes peuvent également avoir un besoin accru d'exercice (et d'activité 

physique en général) et de passer du temps à l'extérieur. Le contact avec la nature est particulièrement précieux. 

Par conséquent, cela vaut la peine d’écouter votre propre corps et de le suivre, indépendamment de ce que l’ego-

esprit vous dit. 
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Le mois de mars est donc une très bonne période pour ralentir son rythme de vie, changer ses habitudes 

alimentaires et changer ses habitudes du quotidien. C’est aussi apprendre à poser des limites à tout ce qui nuit 

à la santé, aux bonnes habitudes et au repos. C'est le moment de vous célébrer. Un grand nombre de personnes 

- suite à un véritable changement d'identité - seront surprises de constater en mars qu'elles commencent à avoir 

des habitudes différentes - plus saines - dans ce domaine. Et je souhaite cette célébration à nous tous. 
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RÉSUMÉ DU RAPPORT ET ACTIONS CONJOINTES POUR MARS : 

Objectifs pour les individus : (1) changer d'identité personnelle, (2) activer des missions de vie personnelles, 

(3) être responsable de sa propre santé et de son corps 

Objectifs du collectif humain : (1) activer, responsabiliser et protéger les vrais leaders dans toutes les sphères 

de la vie, (2) accroître encore les disparités entre des chronologies déjà séparées. 

Avec amour – Anna Architektura 

 

Je vous encourage également à lire le cycle précédent de rapports énergétiques disponibles sur le site 

https://architekturaosobowosci.com/ Non seulement ils véhiculent des informations, mais surtout ils ancrent de 

nouvelles énergies chez les personnes et leur permettent de maintenir un niveau vibratoire plus élevé. 

 

Pour me contacter : 

www : https://architekturaosobowosci.com/ (formulaire de contact) 

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura 

FB: Architektura Osobowości 
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