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Energierapport Mai 2024 –  

Heilung des eigenen Feldes. Zeit des Unerwarteten. 

–––––––––––––– posted on 21.04.2024 ––––––––––––––– 

by Architektura Osobowości: 

https://architekturaosobowosci.com/raport-energetyczny-maj-2024-uzdrawianie-
przestrzeni-osobistej-czas-nieoczekiwanego/ 

 

An manchen Stellen im Text schreibe ich aus offenkundigen Gründen nicht direkt. Um 
bestimmte Erscheinungen besser veranschaulichen zu können, greife ich auf eine duale 
Beschreibung der Realität und die Vorstellung eines Zeitkontinuums zurück, obwohl sowieso 
alles non-dual im Jetzt geschieht. Manche Phänomene beschreibe ich so einfach wie es geht, 
damit sie verstanden werden können. Ich konzentriere mich hauptsächlich auf die 
Aufstiegslinien. Diejenigen, die den Text verstehen sollen, werden ihn verstehen. Der Text ist 
mit dem Herzen zu lesen. 

(1) 

Zunächst eine komprimierte Zusammenfassung des Aprils (seit Ende März). 

Der April war sehr chaotisch, was die Prozesse und die herunterströmenden Energien angeht. 

Unter chaotisch verstehe ich hier einen Zustand der Umstrukturierung zwischen zwei 

statischen Zuständen. In der letzten Zeit passierte sehr viel. Kurz zusammengefasst stellte es 

sich so dar: 
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20.03. – 22.03. – Dieser Zeitabschnitt wurde durch eine starke Sonneneruption der Klasse 7.4 

(am 20.04.) eingeleitet, wodurch die Freisetzung niedriger Emotionsenergien angestoßen 

wurde. Bei einem Teil der Menschen führte dies zu Nervosität und emotionaler Überreaktion 

im Umgang mit anderen Personen. Hier kam es darauf an, die Muster zu erkennen und sie auf 

eine höhere Ebene zu transformieren (durch bewusstes, ausgewogenes Verhalten anstelle 

reflexartiger Reaktionen auf emotionaler Ebene). Das Freisetzen der Muster aus den 

individuellen Feldern führte dazu, dass es sich auf der kollektiven Ebene wie eine dichte und 

schwere Energie anfühlte. Von vielen Menschen mit erhöhter Sensitivität konnte dies als 

"fremde" schwere Emotionen wahrgenommen werden. Auf der Körperebene war das 

Herzchakra zu spüren (heftiges Stechen, Druck) bei gleichzeitigem starkem Hitzegefühl von 

innen. (Durch das hohe Niveau der herunterströmenden Energien wurden die Schwingungen 

niedriger Emotionen aus den Feldern der Menschen buchstäblich herausgepresst). 

23.03. – Dank der Befreiung des Feldes von einer weiteren Schicht niedriger Emotionen 

konnten die bisher stärksten Energien in den Raum einströmen. Dies stand auch im 

Zusammenhang mit der X1.1-Eruption vom 23.03. (und dem zusätzlich hohen KP5 Index). Die 

Energien der Neuen Erde verankerten sich im wahrsten Sinne des Wortes in den menschlichen 

Körpern und öffneten das Herzchakra dauerhaft. Die Berührung mit dieser Vibration führt zu 

einem charakteristischen Symptom in Form von brennender Hitze im Herzen (die bis in die 

Speiseröhre ausstrahlen kann), einem Gefühl von Bitterkeit im Mund, zusätzlich zu starkem 

Schwindel und einem starken Druck auf das Kronenchakra, begleitet von einem angenehmen 

Gefühl von Wärme, die sich aus der Mitte des Körpers ausbreitet. 

24.03. – 27.03. – Während dieser Zeit strömte eine sehr sanfte, wunderschöne Energie aus 

den höchsten Dimensionen ein. In meiner Wahrnehmung hatte sie eine rosa-violette Farbe. 

In einer wohltuenden Weise bewirkte sie einen großen Sprung im kollektiven Bewusstsein. 

Energien von Stille, Ruhe, Stillhalten, Einsicht, BEDINGUNGSLOSER LIEBE, von Frieden und 

Leichtigkeit waren zu spüren. Auf der körperlichen Ebene lösten sie ein angenehmes Kitzeln 

in der Herzgegend aus, um den Solarplexus und das Sakralchakra herum, begleitet von einem 

Kribbeln am Scheitel (Kronenchakra). Die Schumann-Resonanz zeigte zu diesem Zeitpunkt 

weiße Felder, und der KP-Index erreichte den Wert 5. Die bedeutendste Einsicht, die diese 

Energien in sich trugen, war, dass die größte Hilfe und Arbeit für das Kollektiv in den 

kommenden Zeiten des Chaos dadurch geleistet werden kann, indem die eigene 

Schwingung möglichst hoch gehalten wird. Und dies wiederum geschieht, indem man in 

Übereinstimmung mit dem individuellen Plan für die jeweilige Inkarnation lebt (siehe Psycho-

energetisches Profil). Vereinfacht ausgedrückt: Indem man im Leben das tut, was einen 

glücklich macht und einem das Gefühl persönlicher Freiheit im Handeln gibt. 
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28.03. – 01.04. – Wir erlebten die Phase von einem Dutzend gehäufter, kräftiger 

Sonneneruptionen, darunter am 28.03. sogar drei an einem Tag (M7 am Morgen, dann M6 

und am Abend X1.1), danach am 30.03. M9.42. Ihr Zweck war es, den Raum (sowohl individuell 

als auch kollektiv) von allem zu reinigen, was nicht Licht und Liebe ist. Das Einströmen einer 

so großen Dosis an Energie verursachte bereits am Abend des 28.03. (mitteleuropäischer Zeit) 

einen starken Druck auf die oberen Chakren (vom Kronen- bis zum Herzchakra). Besonders 

stark waren das Kronenchakra und das Chakra des dritten Auges zu spüren. Auf der Ebene der 

physischen Körper erlebten viele Menschen in dieser Zeit Schweregefühl, Schläfrigkeit, 

Unkonzentriertheit, Übelkeit, Schwindel, begleitet von einem Gefühl großer Hitze im Körper. 

Überdies hatten viele Menschen lebhafte Träume, in denen Menschen aus der Vergangenheit 

vorkamen. 

02.04. – 08.04. – Wir traten in eine intensive Zeit, in der das Alte (3D-Schwingungen) beendet 

und das Neue (5D-Schwingungen) in Gang gesetzt wurde. Und wir verabschiedeten uns 

buchstäblich von allem, was nicht Licht und Liebe war (3D-Schwingungen). Es war ein 

zugespitzter Zyklus des Sterbens von allem Alten und der Geburt des Neuen. Während dieser 

Zeit war die Sonnenaktivität sehr gering, zeitweise sogar nahe dem Nullwert (wobei es sich 

teilweise um das Ergebnis absichtlicher technologischer Eingriffe handelte). Viele Menschen 

können eine Art Leere, das Nichts, ein Gefühl von Entropie (des sich Auflösens), 

Niedergeschlagenheit empfunden haben. (Diese Wahrnehmungen begleiteten die Zersetzung 

von 3D-Mustern im persönlichen Feld des Menschen.) Doch gleichzeitig konnte man - 

paradoxerweise - ein starkes Wärmegefühl im Herzen erleben, eine allgemeine 

Durchwärmung des Körpers und einen Druck auf das Kronenchakra bei einem stark aktiven 

Herzchakra (insbesondere am 03.04./ 04.04.). Das Ganze wurde von einer totalen 

Sonnenfinsternis (am 08.04.) gekrönt. Bei einem Teil der Menschen brachte diese Zeit auch 

Schlafprobleme mit sich (nächtliches Aufwachen) und/ oder sehr lebhafte Träume (weitere 

Auflösung alter Programme). Gleichzeitig führte die Freisetzung von niedrigschwingenden 

Programmen bei vielen Menschen zu einer vorübergehenden Verschlechterung der 

(Gesundheit) in den Bereichen, in denen - auf energetischer Ebene - die niedrigen Muster 

verankert waren. Diese vorübergehende Verschlechterung des (Gesundheits-) Zustands ist die 

letzte Stufe, die letztlich zur Heilung führt, sofern man sie bewusst durchmacht. Mehr über 

diesen Prozess später in diesem Bericht. 

09.04. – 14.04. – In den kollektiven Raum strömte eine weitere Welle von Energien mit völlig 

neuer Qualität, was ebenfalls an ein Muster in Bezug auf die Sonnenaktivität gekoppelt war. 

Auch in dieser Zeit zeigte die Schumann-Resonanz praktisch die meiste Zeit starke weiße 

Felder an. Viele Menschen mögen während dieser Zeit erhöhte Vitalität und eine gehobene 

Stimmung gespürt haben (das Gefühl war umso stärker, je höher die persönliche Schwingung). 

Wir erfuhren im wahrsten Sinne des Wortes eine Aufladung mit lebensspendenden Energien. 

Am 11.04. gab es ein starkes M5.47-Flare. 
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14.04. – 20.04. – Die Hauptphase der Transformation in diesem Monat begann mit einer 

M4.3-Eruption, deren Energie unseren Planeten am Abend des 14.04. MEZ erreichte. Bei einer 

ersten Gruppe von Menschen (von der aufsteigenden Linie) vollzog sich der großartige Prozess 

einer dauerhaften und vollständigen Verbindung deren geistiger Energie mit dem physischen 

Körper (14.04.). Und in größter Vereinfachung ausgedrückt: es erfolgte die vollständige 

Verschmelzung der gesamten geistigen Energie desjenigen Menschen für diese Inkarnation 

im physischen Körper. Dies ist die vollendete Aktivierung des HERZWEGES, von der im Bericht für 

April 2024 die Rede war. Auch in diesem Bericht werde ich noch mehr darüber schreiben. Die 

Verbindung mit der eigenen höchsten Schwingung führte folglich zu einem weiteren 

sprunghaften Anstieg der Schwingung des gesamten kollektiven Feldes. Dies äußerte sich 

insbesondere am 19. und 20.04. in einer großen – grundlosen – Freude, Leichtigkeit und 

Scharfsinnigkeit. Auch in der Schumann-Resonanz fand es einen Niederschlag in den weißen 

Feldern der Messwerte. Während dieser Zeit konnten wir weiterhin lebhafte Träume erfahren 

(diesmal mit wichtigen Schlüsselpersonen aus der unmittelbaren Umgebung, aber aus 

anderen Zeitlinien). Zusätzlich können Menschen, bei denen die geistige Energie noch nicht 

vollständig mit dem physischen Körper vereint ist, in dieser Zeit weitere Probleme mit dem 

Verdauungssystem und dem Magen (Völlegefühl, Übelkeit usw.) gehabt haben. 

 

(2) 

Der am 14.04. begonnene Prozess einer dauerhaften und vollständigen Vereinigung der 

geistigen Energie mit dem physischen Körper bewirkte, dass manche Menschen in die 

Erfahrung eintraten, sich selbst auf der höchsten Stufe ihres Wesens als rein geistiges Sein 

zu erleben (siehe z. B. die Bovis-Skala). Auf der physischen Ebene führte dies zu sehr 

spezifischen Empfindungen: extremer Hitze im Körper, einem klaren und multidimensionalen, 

geschwinden Geist, Wärmegefühl im Herzchakra, gleichzeitig (paradoxerweise) begleitet von 

dem Gefühl im Stehen einzuschlafen. Schläfrigkeit bei einem gleichzeitigen Gefühl von 

immenser innerer Kraft. Dies lag daran, dass der physische Körper dieser mächtigen Energie, 

die er bereits permanent in sich trägt, noch ein wenig "hinterherhinkt". Die Stabilisierung 

dieser höchsten Energien wird noch etwa drei Wochen (bis zur ersten Maiwoche) dauern. Man 

kann sagen, dass damit für viele Menschen die persönlichen Transformationsprozesse, die 

im letzten Jahrzehnt stattfanden, ihre Krönung fanden. 

Der Prozess der dauerhaften und vollständigen Verbindung der geistigen Energie mit dem 

physischen Körper bedeutet in der Tat die vollständige Manifestation des HERZWEGES hier im 

physischen Leben auf der Erde. Es ist eine 100%ige Übereinstimmung der irdischen 

Erfahrungen mit dem geistigen Plan für eine bestimmte Inkarnation. 
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Das Erreichen der maximalen Stufe des rein geistigen Wesens ist ein Prozess, der sich in den 

nächsten 3 Wochen (bis zur ersten Maiwoche) im menschlichen Körper verankern wird. Die 

Stabilisierung dieser höchsten Energien wird in den kommenden Monaten den Zugang zu 

einer unmittelbaren Manifestation von Intentionen und zur vollen Bandbreite übersinnlicher 

Möglichkeiten (individuell für jeden Einzelnen) ermöglichen. In den kommenden Wochen 

kann man daher bei manchen Menschen Aktivierung überraschender Kräfte, neuer 

Fähigkeiten und multidimensionaler Talente im Zusammenhang mit einer noch 

durchdringenderen Erkenntnis der Wirklichkeit erwarten. 

Diese durchdringende Erkenntnis des Feldes wird auch neue Informationen und weitere 

Enthüllungen mit sich bringen. Und ein Zuwachs an Wahrheit im kollektiven Raum wird 

wiederum dazu führen, dass das, was noch auf Unwahrheit beruht, buchstäblich 

"auseinanderfallen wird".  

 

(3) 

Ein weiterer Prozess, der im Mai einsetzt, ist die Heilung des Feldes. Die ersten Anzeichen 

konnten wir bereits im April, vom 28.03. bis 01.04., beobachten (oben bei der 

Zusammenfassung der vergangenen Periode war bereits davon die Rede). In erster Linie 

betrifft es die individuellen Felder der Menschen und wird sich anschließend auf das 

kollektive Feld übertragen. Je höher die persönliche Schwingung, desto stärker ausgeprägt 

werden die Prozesse sein, weil der menschliche Körper dann mehr Energie fassen kann. Am 

spektakulärsten und am schnellsten werden die Veränderungen bei Menschen sein, die das 

Maximum an reinem geistigem Sein erreicht haben. 

So wird alles geheilt, was zuvor blockiert war und/ oder auf niedrigschwingenden Mustern 

basierte. Diesmal handelt es sich um sehr tiefgreifende Gesundheitsprozesse. Auch auf der 

Ebene der physischen Körper. Hierzu könnten mit Sicherheit Fachleute für ganzheitliche 

Medizin mehr sagen, aber die erste Phase der Gesundung bringt – paradoxerweise – oftmals 

eine vorübergehende Verschlimmerung bestehender Symptome mit sich. Entscheidend ist es 

dann, inneres Gleichgewicht zu bewahren, damit diese Zeit in Gelassenheit überstanden 

werden kann. 

Die Heilungsprozesse könnten beispielsweise auch den emotionalen Bereich betreffen. Hier 

sind wiederum Situationen zu erwarten, die deutlich zeigen, welche Muster gerade 

transformiert werden. Es ist, als würde man erneut in ein Szenario eintauchen, das aus der 

Vergangenheit bekannt ist, aber nun von einer ganz anderen – höheren – Bewusstseinsebene 

aus abgespult wird. 
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Für manche Menschen bezieht sich die Heilung auch auf den mentalen Bereich, der mit ihrer 

Art zu denken und Informationen zu verarbeiten und mit den Glaubensmustern zu tun hat. 

Hier wiederum wird es viel leichter sein, die Wahrheit zu erkennen und sie von dem künstlich 

erzeugten Informationsrauschen (das vor nicht allzu langer Zeit noch für wahr gehalten 

worden wäre) zu unterscheiden. 

Die Heilung des Individuums wird sich dann auf die kollektive Ebene übertragen, da sich die 

freigewordenen individuellen Potenziale auch im Gruppenraum manifestieren werden. 

Tatsächlich werden sie einen Sprung auf die nächsthöhere Ebene des kollektiven Bewusstseins 

bewirken, der sich in neuen Handlungsweisen niederschlagen wird.  

 

(4) 

Nach einem ziemlich chaotischen April, der bei vielen Menschen einen Mangel an 

Geborgenheit und Rückzug verursacht haben mag, leitet der Mai einen qualitativ völlig 

anderen und sehr angenehmen Prozess ein. Er wird ein verstärktes Bedürfnis nach sozialer 

Interaktion mit sich bringen. Für viele Menschen kann es überraschend kommen, wenn sie 

plötzlich das Bedürfnis verspüren, sich ganz anders zu verhalten als bisher, nämlich sich für 

andere Menschen zu öffnen, um mit ihnen gemeinsam die Erfahrung des Lebens zu teilen. 

Hier geht es nicht mehr darum, spirituelle Ansichten auszutauschen (wie es in den letzten 

Jahren der Fall war). Sondern ganz einfach darum, das Leben und dessen Erfahrung mit 

jemandem zu teilen. 

KLEINE ANMERKUNG: In früheren Berichten habe ich geschrieben, dass das Jahr 2024 

sozusagen an die Energie von 2019 anknüpft, da die künstlich erzeugten Ereignisse von 2020-

2023 dazu gedacht waren, den Aufstieg der Menschheit umzukehren. Und der Prozess der 

sozialen Interaktion passt genau in dieses Modell. Er steht im Gegensatz zu dem 

aufgezwungenen Prozess der Isolation und sozialen Absonderung der vergangenen Jahre. 

Das Streben nach sozialer Interaktion wird über die Unterschiede in der Materie hinweg 

stattfinden. Der Schlüssel liegt nun in der Übereinstimmung der Vibrationen ("Schwingen auf 

der gleichen Wellenlänge"), nicht in der gesellschaftlichen Stellung oder anderen Kategorien, 

die die Menschen voneinander trennen. Bei all dem werden die Menschen auch offener und 

bereitwilliger sein, denen zu helfen, die diese Hilfe wirklich brauchen. Manchmal kann es sich 

um ein einfaches Gespräch handeln oder die Bereitschaft, für den anderen in einer 

schwierigen Situation da zu sein. 
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(5) 

Eine größere soziale Offenheit ist auch der Nährboden für das Entstehen handfester 

Gemeinschaften von Menschen (in den kommenden Monaten), die sich um ein bestimmtes 

Ziel herum organisieren. Diese Gemeinschaften werden stark genug sein, um das zu ändern, 

was im gegebenen Moment – auf kollektiver Ebene – geändert werden muss. Dies gilt vor 

allem für verschiedene Lösungen im großen gesellschaftlichen Maßstab (einschließlich 

systemischer Lösungen). Es kann sich aber auch um Lösungen auf lokaler Ebene handeln. Im 

Übrigen sind die Vorboten dieses Prozesses und das Entstehen von Menschengruppen, die mit 

einer gemeinsamen Stimme (jedoch abweichend vom bestehenden Narrativ) sprechen, 

bereits jetzt zu beobachten. Das Besondere an dem aktuellen Prozess ist, dass auf 

Meinungsäußerung auch die konkrete Umsetzung des Wandels folgt. 

Im letzten Bericht vom April habe ich über die Aktivierung des HERZWEGES bei den Menschen 

geschrieben. Das ist nämlich der Schlüssel zum Entstehen eines menschlichen Kollektivs. Denn 

der HERZWEG macht es möglich, so viele Menschen mit individuellen und unterschiedlichen 

Lebenswegen im gemeinsamen Handeln für das Gemeinwohl zusammenzubringen. 

 

(6) 

Der Mai bringt noch einen weiteren – vielleicht den spektakulärsten Prozess – den Prozess 

des Unerwarteten. Eigentlich hat er seine ersten Symptome bereits zwischen dem 14.04. und 

dem 20.04. gezeigt. Zwei Faktoren kamen dabei zusammen. (1) Eine erste Gruppe von 

Menschen trat dauerhaft in die höchste Stufe eines rein geistigen Wesens ein, was einen 

großen Sprung in der Schwingung des gesamten kollektiven Feldes auslöste. (2) Externe 

Energien strömten zu unserem Planeten und trugen völlig neue Qualitäten in den Raum. 

Die neuen Qualitäten, die ich beobachtet habe, sind im kollektiven Feld bereits deutlich 

wahrnehmbar. (1) Es ist ein starkes Potenzial für Innovation im Denken und Handeln und (2) 

eine Aufweichung der gesellschaftlichen Normen. Vielleicht würden auch Astrologen etwas 

dazu sagen können, indem sie Bezug zu konkreten Planeten und deren Einfluss auf die 

Menschen herstellen. 

Dieses innovative Denken umfasst ein sehr breites Spektrum. Es bezieht sich nicht nur auf 

neue Entwicklungen (z. B. im technologischen Bereich). Es bedeutet vor allem eine völlig 

andere Sicht dessen, was bisher als Lebenserfolg galt. So wird der Lebenserfolg nicht mehr 

mit einer bestimmten Position auf der Karriereleiter, materiellem Erfolg oder Durchsetzung 

von Zielen gleichgesetzt. Jetzt wird unter Lebenserfolg Lebensfülle (Gesundheit, Freizeit, 

Beziehungen) und persönliche Freiheit (in Übereinstimmung mit dem persönlichen Weg den 

Bedürfnissen des Herzens folgen) verstanden. Und dieser wird von finanzieller Fülle begleitet, 

die auf eine unbeschwerte Art und Weise erlebt wird (denn viel Geld zu verdienen, aber auf 
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Kosten der Gesundheit oder der Beziehungen, oder Tätigkeiten nachzugehen, die man nicht 

wirklich mag, ist ein Muster der alten 3D-Matrix). 

Das innovative Denken ist eng mit der Einsicht verbunden, über die ich im ersten Teil dieses 

Berichts geschrieben habe: Dass die größte Hilfe und Arbeit für das Kollektiv in den 

kommenden Zeiten des Chaos geleistet wird, indem man seine eigene Schwingung so hoch 

wie möglich hält. Und das kann man nur, wenn man dem eigenen Herzen folgt und das tut, 

was einem Freude macht. 

Die Abwertung gesellschaftlicher Normen wird wiederum dazu führen, dass immer mehr 

Menschen nicht mehr dem kollektiven Programm folgen werden (basierend auf der 

Schwingung der Herde und des zweiten Chakras, des: "Ich muss leben wie die Anderen"). 

Dadurch wird der Raum geöffnet, um der eigenen authentischen Berufung für diese 

Inkarnation zu folgen. Das steht auch mit der Aktivierung des HERZPFADES im Zusammenhang, 

über den ich im April-Bericht geschrieben habe. 

Diese beiden Qualitäten (Innovation und Aufweichung gesellschaftlicher Normen) sorgen 

für den Prozess des Unerwarteten, der im Mai (und in den folgenden Monaten) vor uns liegt. 

Auf individueller Ebene kann dies zu plötzlichen (wenngleich durch langwierige innere 

Prozesse in den vorangegangenen Monaten und Jahren untermauerten) Entscheidungen und 

Veränderungen im Leben führen. Man darf jedoch nicht vergessen, dass eine solche 

Einzelentscheidung eine Kette von nachfolgenden Ereignissen in der Umgebung nach sich 

zieht. 

Auf kollektiver Ebene kann dies zu einer Reihe von überraschenden Ereignissen führen. 

Hierbei besteht Potenzial für globale Ereignisse. Es ist buchstäblich mit allem zu rechnen. 

Zudem werden diese Ereignisse die Prozesse der Wahrheitsfindung unterstützen. 

Die Prozesse des Unerwarteten gelten auch für die planetare Ebene. Hier wiederum wird eine 

weitere Intensivierung der geologischen und atmosphärischen Phänomene (z. B. 

Wetteranomalien oder erhöhte seismische Aktivität) zu beobachten sein. 

KLEINE ANMERKUNG 1: Wenn es soweit ist, lohnt es sich, zu prüfen, inwiefern das 

Unerwartete als Gefahr und inwiefern es als Chance anzusehen ist. Am einfachsten 

ausgedrückt: ob die Reaktion auf das Unerwartete aus Angst (Basischakra und/ oder 

Sakralchakra) und einer Abwehrhaltung heraus erfolgt oder aus Selbstvertrauen und 

Lebensoffenheit (Herzchakra). 

Was sich mit Sicherheit über diesen Prozess sagen lässt, ist, dass unerwartete Ereignisse alle 

Menschen betreffen werden. Für einige werden sie jedoch eine rasche Veränderung zum 

Besseren, für andere eine Veränderung zum Schlechteren mit sich bringen. Alles hängt hier 

davon ab, inwieweit bestimmte innere Prozesse bereits durchlaufen wurden und wie hoch 

die persönliche Schwingung ist. Kurz gesagt: Je mehr Übereinstimmung der persönlichen 
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Entscheidungen im stofflichen Leben mit dem seelischen Plan für diese Inkarnation bereits 

gegeben ist (je stärker das Handeln im Einklang mit der eigenen Strategie und der inneren 

Entscheidungskompetenz geschieht: siehe Psychoenergetisches Profil), desto eher wird das 

Unerwartete eine angenehme Überraschung bringen.  

KLEINE ANMERKUNG 2: Angesichts unerwarteter Ereignisse ist es immer ratsam zu prüfen, 

wo man seinen Halt sucht: im Inneren und den eigenen Körperempfindungen, oder in den 

Informationen von außen. Ersteres vermittelt Stabilität. Letzteres hält die Programme des 

Ego-Verstandes aufrecht und führt folglich zu noch mehr Instabilität. Der Schlüssel liegt im 

Vertrauen in das Leben und die eigenen Entscheidungen (Handeln gemäß der eigenen 

Energiestrategie und der inneren Entscheidungskompetenz, denn das macht einen 

unabhängig von äußeren Einflüssen von der Ebene des Ego-Verstandes). 

Und genau dieses Vertrauen in sich selbst und das Leben wünsche ich uns allen.  

 

(7) 

EIN RESÜMEE DES BERICHTS UND GEMEINSAME AKTIVITÄTEN FÜR DEN MAI:  

Ziele für den Einzelnen: (1) Vertrauen in sich selbst im Prozess des Unerwarteten, (2) Heilung 

des persönlichen Feldes, (3) Offenheit für soziale Interaktion, (4) Stabilisierung der 

persönlichen Schwingung, indem man dem Weg des Herzens folgt. 

Ziele für das menschliche Kollektiv:  (1) Herausbildung des Menschenkollektivs (einer 

Zivilisation der Menschen) auf der Grundlage der HERZENSWEGE, (2) kollektive Stabilisierung von 

Energien und bewusstes Erschaffen in Zeiten des Chaos. 

Mit Liebe – Anna Architektura 

 

Ich lade auch alle ein, die frühere Reihe von Energieberichten zu lesen, die in deutscher 

Fassung unter https://architekturaosobowosci.com/de-energieberichte/ zu finden sind. Sie 

enthalten nicht nur Informationen, sondern verankern vor allem neue Energien in den 

Menschen und ermöglichen es ihnen, ein höheres Schwingungsniveau aufrechtzuerhalten. 

 

KONTAKT zu mir: 

www: https://architekturaosobowosci.com/ (Kontaktformular) 

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura 

FB: Architektura Osobowości 

https://architekturaosobowosci.com/de-energieberichte/
https://architekturaosobowosci.com/
mailto:profil.architektura@gmail.com

