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Dans certaines parties du texte, pour des raisons évidentes, je n'écris pas directement. Pour mieux illustrer 

certains phénomènes, j'utilise la description de la réalité duelle et le calcul terrestre du temps, bien que tout se 

passe de manière non duelle dans le moment présent. Je décris certains phénomènes de la manière la plus simple 

possible pour les rendre compréhensibles. Je me concentre principalement sur les lignes ascendantes. Ceux qui 

doivent comprendre le texte le comprendront facilement. Le texte mérite d'être lu avec le cœur. 
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(1) 

Tout d'abord, un bilan synthétique du mois d'avril (et de fin mars) . 

Le mois d'avril a été très chaotique en termes de processus et d'énergies descendantes. J’entends ici le chaos 

comme un état de réorganisation entre deux états statiques. Beaucoup de choses se sont passées au cours de la 

période écoulée. Synthétiquement, cela ressemblait à ceci : 

20/03 – 22/03 – La période a commencé avec un fort brillement M7.4 (20 avril) qui a déclenché la libération des 

énergies émotionnelles à basse vibration. Pour certaines personnes, cela a provoqué des situations assez nerveuses 

et des réactions émotionnelles au contact des autres. L'idée était de voir ces schémas et de les transformer à un 

niveau supérieur (une réponse consciente et équilibrée, au lieu d'une réaction réflexive du niveau émotionnel). La 

libération des modèles des champs individuels l'a fait ressentir comme une énergie dense et lourde au niveau 

collectif. De nombreuses personnes présentant une sensibilité accrue pouvaient percevoir ces émotions comme 

des émotions difficiles qui n’étaient pas les leurs. Au niveau du corps, le chakra du cœur a été ressenti (fort 

picotement, pression) avec une forte sensation simultanée de chaleur de l'intérieur (le niveau élevé d'énergie 

descendante a littéralement « étouffé » les vibrations des émotions basses des champs des gens). 

23/03 – La libération de l’espace d’une autre couche d’émotions basses a permis l’entrée des énergies les plus 

fortes jusqu’à présent. Cela était également lié au brillement X1.1 survenue le 23 mars (et à un indice KP5+ 

également élevé). Les Énergies de la Nouvelle Terre s’ancraient littéralement dans les corps humains, ouvrant 

définitivement le chakra du cœur. Les interactions avec cette vibration donnent des symptômes caractéristiques 

sous forme de chaleur brûlante dans le cœur (irradiant même jusqu'à l'œsophage), une sensation d'amertume dans 

la bouche, de forts vertiges et une forte pression sur le chakra coronal combinés à une agréable sensation 

d'échauffement central de tout le corps. 

24/03– 27/03 – Durant cette période, une énergie très douce et belle est descendue des dimensions les plus élevées. 

Dans ma reconnaissance de l'Espace, du rose et du violet. D’une manière agréable, cela a provoqué un grand bond 

en avant dans la conscience collective. Il y avait des énergies de silence, d'arrêt, de compréhension, d'Amour 

Inconditionnel, de paix et de légèreté. Au niveau du corps, il provoque un agréable chatouillement autour du cœur, 

du plexus solaire et du chakra sacré, combiné à une sensation de picotement sur le dessus de la tête (chakra 

couronne). La résonance Schumann montrait des pointes blanches à ce moment-là, tout comme l'indice KP 

atteignant le niveau 5. La plus grande prise de conscience que portaient ces énergies était que c’est en 

gardant ses propres vibrations au plus haut niveau possible on apporte la plus grande aide et le plus grand 

travail pour le collectif dans les temps de chaos à venir. Et vous pouvez le faire en vivant selon votre projet 

personnel pour une incarnation donnée (voir profil psychologique et énergétique). En termes simples : faire dans 

la vie ce qui apporte de la joie et donne un sentiment de liberté personnelle dans les actions. 

28/03- 1er avril - Nous avons connu une période d'éruptions solaires intenses et cumulées de plusieurs forts 

brillements, dont trois le 28 mars (M7 le matin, puis M6, et le soir x1,1), puis le 30 mars M9.42.  Leur objectif 

était de nettoyer l'espace (à la fois individuel et collectif) de tout ce qui n'est pas Lumière et Amour. L'afflux d'une 

dose d'énergie aussi importante a provoqué une forte pression sur les chakras supérieurs (de la couronne au cœur) 

dès le soir du 28 mars (heure d'Europe centrale). Les chakras de la couronne et du troisième œil ont été 

particulièrement ressentis. Au niveau de leur corps physiques, de nombreuses personnes durant cette période ont 

ressenti des lourdeurs, de la somnolence, de la distraction, des nausées, des vertiges combinés à une sensation de 

grande chaleur dans le corps. De plus, de nombreuses personnes faisaient des rêves vivaces avec des personnages 

du passé.  
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02/04 – 08/04 – Nous sommes entrés dans une période intense où nous mettrons definitivement fin à l’ancien 

(vibrations 3D) et commencerons le nouveau (vibrations 5D). Et nous avons littéralement dit adieu à tout ce qui 

n'était pas Lumière et Amour (vibrations 3D). C'était un cycle cumulatif de mort de l'ancien et de naissance du 

nouveau. À cette époque, l’activité solaire était très faible, tombant même parfois jusqu’à zéro (cela était en partie 

le résultat d’interférences technologiques intentionnelles). Beaucoup de gens pouvaient ressentir une sorte de 

vide, de néant, un sentiment d'entropie, d'accablement (c'était le résultat de la désintégration finale dans les 

domaines des motifs individuels compatibles avec la 3D). Mais en même temps - paradoxalement - on pourrait 

ressentir une forte sensation de chaleur dans le cœur, un échauffement général du corps et une pression sur le 

chakra couronne en combinaison avec le chakra du cœur qui travaille fortement (surtout du 03/04 au 04/04). Le 

tout a culminé avec une éclipse solaire totale (8 avril). Pour certaines personnes, cette période a également apporté 

des problèmes de sommeil (réveils nocturnes) et/ou des rêves très vifs (effacement continu d'anciens 

programmes). En même temps, la libération de programmes de basses vibrations chez certaines personnes a 

entraîné une détérioration temporaire de la santé dans les zones où – au niveau énergétique – ces modèles de 

basses vibrations étaient ancrés. Cette détérioration temporaire de l'état (de la santé) est l'étape finale qui mène 

finalement à la guérison, si elle est abordée consciemment. J'écrirai davantage sur ce processus plus loin dans 

ce rapport. 

09/04 – 14/04 – Il y a eu un afflux d’une autre partie d’énergies qualitatives complètement nouvelles dans l’espace 

collectif. Cette période était également liée au modèle d’activité solaire. Durant cette période, la résonance 

Schumann a également montré de fortes lectures blanches presque la plupart du temps. De nombreuses personnes 

pourraient ressentir une augmentation de vitalité pendant cette période (plus la sensation est forte, plus la vibration 

personnelle est élevée) et une humeur élevée. Nous avons littéralement fait l’expérience d’être rechargés 

d’énergies vivifiantes. Le 11 avril, il y a eu un fort brillement M5.47. 

14/04 – 20/04 – L'étape clé de la transformation de ce mois-ci a commencé avec le brillement M4.3, dont l'énergie 

a atteint notre planète dans la soirée du 14 avril, heure d'Europe centrale. Dans le premier groupe de personnes 

(de la lignée de croissance), un beau processus de connexion permanente et complète de l'énergie spirituelle avec 

le corps physique a eu lieu (14/04). Pour le dire simplement : il y a eu une fusion complète de toute l’énergie 

spirituelle de l’homme pour une incarnation donnée au sein de son corps physique. Il s’agit de l’activation 

complète du Chemin du Cœur, dont j’ai parlé dans le rapport d’avril 2024. J’en parlerai également davantage 

dans ce rapport. Le processus de connexion avec la vibration personnelle la plus élevée a entraîné un autre 

changement dans les vibrations de l’ensemble du champ collectif. Ce qui a été particulièrement ressenti les 19 et 

20 avril, c'est une grande joie - sans raison - légèreté et esprit vif. Cela était également visible dans les lectures 

blanches de la résonance Schumann. Pendant cette période, nous pourrions continuer à vivre des rêves intenses 

(cette fois avec des personnes clés de notre environnement immédiat, mais provenant de chronologies différentes). 

De plus, certaines personnes qui n’ont pas encore complètement fusionné l’énergie spirituelle dans le corps 

physique peuvent avoir rencontré d’autres problèmes au niveau du système digestif, notamment au niveau de 

l’estomac (sensation de satiété, nausées, etc.) au cours de cette période. 
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(2) 

Le processus de connexion permanente et complète de l'énergie spirituelle avec le corps physique, qui a 

débuté le 14 avril, a amené certaines personnes à s'expérimenter au niveau maximum de l'étendue de l'être 

spirituel pur (voir, par exemple, l'échelle de Bovis). Sur le plan physique, cela donne lieu à des sensations très 

particulières : une chaleur très élevée dans le corps, un esprit clair et multidimensionnel qui traite rapidement, une 

chaleur dans le chakra du cœur, combinée (paradoxalement) à la sensation de « s'endormir debout ». Somnolence 

avec une sensation simultanée d'immense puissance intérieure. Cela était dû au fait que le corps physique « ne 

parvenait toujours pas à suivre » cette énergie puissante qu’il porte désormais en permanence en soi. La 

stabilisation de ces énergies les plus élevées prendra environ 3 semaines supplémentaires (jusqu'à la première 

semaine de mai). On pourrait dire que pour certaines personnes, c'est le point culminant de leurs processus 

de transformation personnelle qui a eu lieu au cours de la dernière décennie. 

Le processus de connexion permanente et complète de l'énergie spirituelle avec le corps physique c’est la pleine 

manifestation littérale du chemin du Cœur ici dans la vie physique sur terre. Cela signifie une conformité à 100 

% des expériences terrestres avec le plan spirituel d'une incarnation donnée. 

Entrer dans l’étendue maximale de l’être spirituel pur est un processus qui s’ancrera dans le corps humain pendant 

environ 3 semaines (jusqu’à la première semaine de mai). La stabilisation de ces énergies les plus élevées donne 

accès dans les mois à venir à la manifestation immédiate des intentions et à l'ensemble des possibilités 

extrasensorielles (individuelles pour une personne donnée). Dans les semaines à venir, nous pouvons nous 

attendre à ce que certaines personnes développent des pouvoirs surprenants, de nouvelles compétences et des 

talents multidimensionnels leur permettant de reconnaître encore plus profondément la réalité. 

Cette lecture approfondie de l’Espace apportera également de nouvelles informations et de nouvelles révélations. 

Et la croissance de la Vérité dans l’espace collectif provoquera littéralement « l’effondrement » de ce qui repose 

encore sur le mensonge. 

 

(3) 

Un autre processus qui commence en mai est le processus de guérison de l'Espace. On pouvait déjà observer 

ses symptômes en avril, du 28 mars au 1er avril (j'en ai parlé plus haut, dans le rapport de la période écoulée). 

Cela s’applique d’abord au domaine des individus, puis cela se traduira dans le domaine collectif. Plus le 

niveau vibratoire personnel est élevé, plus ces processus seront visibles, car le corps humain est alors capable de 

contenir plus d’énergie. Les changements les plus spectaculaires et les plus rapides se produiront chez les 

personnes qui ont atteint l’étendue maximale de l’être spirituel pur. 

Par conséquent, tout ce qui a été jusqu’à présent bloqué et/ou basé sur des modèles de faibles vibrations est et 

sera guéri. Cette fois, il s’agira de processus sanitaires très approfondis. Également au niveau des corps physiques. 

Les spécialistes de la santé holistique en diraient probablement davantage, mais la première étape de la guérison 

– paradoxalement – peut entraîner une aggravation temporaire des symptômes existants. La clé est alors de 

maintenir un équilibre qui vous permettra de traverser cette période sereinement. 
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Les processus de guérison peuvent également concerner, par exemple, la sphère émotionnelle. Ici, à notre tour, 

nous pouvons nous attendre à des situations qui montreront clairement quels modèles sont en train d’être 

transformés. C'est comme se replonger dans un scénario connu du passé, mais y réagir à partir d'un niveau de 

conscience complètement différent – plus élevé. 

Pour certaines personnes, le rétablissement fait également référence au domaine mental lié à la façon de penser 

et de traiter l’information, ainsi qu’aux croyances. Ici, à son tour, il sera beaucoup plus facile de reconnaître la 

Vérité et de la séparer du bruit d’information artificiellement induit (qui aurait été considéré comme vrai il n’y a 

pas si longtemps). 

La récupération des individus se traduira alors au niveau collectif, car les potentiels individuels libérés pourront 

également se manifester dans l'espace du groupe (en fait, ils apporteront un saut au niveau supérieur de conscience 

collective, qui amènera alors des nouvelles manières d'agir). 

 

(4) 

Après un mois d'avril plutôt chaotique, qui aurait pu amener de nombreuses personnes à se sentir insécurisées et 

renfermées, le mois de mai entame un processus complètement différent et très agréable. Cela entraînera un 

besoin accru d’interactions sociales. Pour beaucoup de personnes, cela peut être une expérience surprenante 

lorsqu'elles ressentent soudain le besoin de faire quelque chose de complètement différent qu'avant, c'est-à-dire 

de s'ouvrir aux autres pour partager avec eux leurs propres expériences de vie. 

Il ne s’agit pas ici d’un échange de vues spirituelles (comme cela a été le cas ces dernières années). Mais il s'agit 

d'habitudes de partage de vie et d'expériences de vie. 

UNE PETITE DIGRESSION : Dans des rapports précédents, j'ai écrit que l'année 2024 etait une sorte de 

référence à l'énergie de 2019, considérant le fait que les événements générés artificiellement de 2020-2023 étaient 

destinés à inverser le processus d'ascension de l'humanité. Et ce nouveau processus d’interaction sociale s’inscrit 

exactement dans ce modèle. C’est un déni du processus imposé d’isolement et de séparation sociale des années 

précédentes. 

La poursuite de l’interaction sociale se déroulera par-dessous des différences matérielles. Par conséquent, ce qui 

est essentiel désormais, c’est la compatibilité des vibrations (« être sur la même longueur d’onde »), et non le 

niveau social ou d’autres catégories qui différencient les gens. Dans tout cela, les gens deviendront également 

plus ouverts et disposés à aider ceux qui en ont vraiment besoin. Parfois, il peut s'agir d'une simple conversation 

ou d'être présent avec une autre personne lors d'un événement qui lui est difficile. 

 

(5) 

Une plus grande ouverture sociale est aussi le germe de la création de véritables communautés de personnes (dans 

les mois à venir) organisées autour d’un objectif précis. Ces communautés auront suffisamment de pouvoir pour 

changer ce qui doit être changé en ce moment – au niveau collectif. Cela s’applique principalement à diverses 

solutions sociales à grande échelle (y compris les solutions systémiques). Mais cela peut aussi faire référence à 

des solutions à des problèmes locaux. En fait, nous pouvons déjà observer les débuts de ce processus et 

l’émergence de groupes de personnes parlant d’une seule voix (mais différente du récit actuel). Ce qui rend le 
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processus actuel différent, c’est que parler d’une manière nouvelle s’accompagne également d’actions concrètes 

en faveur du changement. 

Dans le rapport précédent d'avril, j'ai parlé de l'activation du chemin du Cœur chez les gens. Le Chemin du Cœur 

est un facteur clé pour la création d’un collectif humain. C’est ce qui permet à tant de personnes aux 

parcours de vie individuels et différents de s’unir dans des activités pour le bien commun. 

 

(6) 

Mai amène un autre processus – peut-être même le plus spectaculaire – celui de l’inattendu. En fait, il a présenté 

ses premiers symptômes entre le 14 et le 20 avril. Deux facteurs y ont contribué. (1) le premier groupe de 

personnes est entré de façon permanente dans l’étendue maximale de l’être spirituel pur, ce qui a provoqué un 

changement important dans les vibrations de l’ensemble du champ collectif. (2) Des énergies externes ont afflué 

vers notre planète, apportant des qualités complètement nouvelles à l’espace. 

Ces nouvelles qualités que j’ai observées se font déjà fortement sentir dans le domaine collectif. (1) C'est un fort 

potentiel d'innovation dans la pensée et l'action et (2) la dépréciation des normes sociales. Peut-être que 

même les astrologues diraient quelque chose de plus à ce sujet, en le reliant à des planètes spécifiques et à leur 

influence sur les gens. 

Cette façon de penser innovante couvre un spectre très large. Cela ne s’applique pas uniquement aux nouvelles 

solutions (par exemple technologiques). Mais surtout, cela renvoie à une perception complètement différente 

de ce qui était jusqu’ici associé à la réussite dans la vie. La réussite dans la vie ne s’identifie donc plus à une 

place précise sur l’échelle sociale, à la réussite matérielle ou à l’atteinte d’objectifs. Désormais, la réussite dans 

la vie signifie l'abondance de la vie (santé, temps libre, relations) et la liberté personnelle (suivre son propre 

chemin selon les besoins de son cœur), combinées à l'abondance financière vécue de manière légère (car 

gagner beaucoup d'argent mais au final, aux dépens de votre propre santé ou de vos relations ou en faisant ce que 

vous n'aimez pas, c'est le modèle de l'ancienne matrice 3D). 

Cette façon de penser innovante est étroitement liée à la prise de conscience dont j’ai parlé dans la première partie 

de ce rapport. Que la plus grande aide et le plus grand travail pour le collectif dans les temps de chaos à venir se 

font en gardant sa propre vibration aussi élevée que possible. Et vous ne pouvez le faire que si vous suivez votre 

propre cœur et faites ce qui apporte de la joie. 

À son tour, la dépréciation des normes sociales amènera de plus en plus de personnes à cesser de mettre en 

œuvre le programme collectif (basé sur les vibrations du troupeau et le deuxième chakra) « Je dois vivre comme 

tout le monde ». Cela ouvre un espace pour suivre votre appel authentique pour une incarnation donnée. Ceci est 

également lié à l’activation des chemins du Cœur, dont j’ai parlé dans le rapport d’avril. 

Ces deux qualités (innovation et dépréciation des normes sociales) sont responsables du processus 

d’inattendu qui nous attend en mai (et dans les mois suivants). Au niveau individuel, cela peut signifier des 

décisions et des changements soudains (bien que soutenus par de longs processus internes au cours des mois et 

des années précédents). Cependant, il ne faut pas oublier qu’une telle décision unique se traduit ensuite par une 

série d’événements ultérieurs dans l’environnement. 
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Au niveau collectif, cela pourrait donner lieu à un certain nombre d’événements surprenants (y compris la 

possibilité d’événements globaux). Ici, vous pouvez littéralement vous attendre à « tout ». De plus : ces 

événements soutiendront les processus de découverte de la Vérité. 

Les processus d’inattendu s’appliquent également à l’échelle de notre Planète. Ici, à son tour, il sera possible 

d’observer une nouvelle intensification des phénomènes géologiques et atmosphériques (par exemple des 

anomalies météorologiques ou une activité sismique accrue). 

UNE PETITE DIGRESSION 1 : Chacun devrait vérifier dans quelle mesure l'inattendu est une menace pour 

lui, et dans quelle mesure c’est une opportunité. Et pour faire simple : votre réaction face à l’inattendu vient-elle 

de la peur (chakra de base et/ou chakra sacré) et d’une position défensive, ou de la confiance en soi et de 

l’ouverture à la vie (chakra du cœur) ? 

Ce que je peux certainement écrire à propos de ce processus, c’est que des événements inattendus affecteront 

tout le monde. Cependant, pour certaines personnes, elles apporteront un changement rapide pour le mieux, et 

pour d’autres, elles provoqueront un changement pour le pire. Tout dépend du niveau actuel de travail fait à 

travers des processus internes spécifiques et du niveau de vibration personnelle. En termes simples : plus les 

choix personnels dans la vie matérielle sont conformes au plan spirituel d'une incarnation donnée (plus l'action 

est forte conformément à sa propre stratégie et à son autorité de décision : voir le profil psychologique et 

énergétique), plus l'inattendu sera une agréable surprise. 

UNE PETITE DIGRESSION 2 : Il vaut toujours la peine de vérifier - face à des événements inattendus - où 

vous cherchez un point d'appui : ce situe-il dans vos propres sensations intérieures et corporelles personnelles, ou 

dans des informations extérieures ? Le premier apporte la stabilité, le second maintient les programmes égo-

mentaux et apporte par conséquent une déstabilisation encore plus grande. La clé c’est la confiance dans la vie et 

les choix personnels (agir conformément à sa propre stratégie énergétique et à son autorité décisionnelle, car cela 

rend une personne indépendante des influences extérieures du niveau égo-esprit). 

Et c’est le genre de confiance en nous-mêmes et en la vie que je nous souhaite à tous. 

 

(7) 

RÉSUMÉ DU RAPPORT ET ACTIONS CONJOINTES POUR MAI : 

Objectifs pour les individus : (1) confiance en soi face à l'inattendu, (2) guérison de l'espace personnel, (3) 

ouverture aux interactions sociales, (4) stabilisation des vibrations personnelles en suivant le chemin du Cœur. 

Objectifs du collectif humain : (1) créer des communautés de personnes et aider ceux qui en ont besoin, (2) 

comme en avril : stabilisation de l'énergie collective et création consciente en période de chaos. 

Avec amour – Anna Architektura 
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Je vous encourage également à lire le cycle précédent de rapports énergétiques disponibles sur le site 

https://architekturaosobowosci.com/ Non seulement ils véhiculent des informations, mais surtout ils ancrent de 

nouvelles énergies chez les personnes et leur permettent de maintenir un niveau vibratoire plus élevé. 

Pour me contacter : 

www : https://architekturaosobowosci.com/ (formulaire de contact) 

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura 

FB: Architektura Osobowości 
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