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An manchen Stellen im Text schreibe ich aus offenkundigen Griinden nicht direkt. Um
bestimmte Erscheinungen besser veranschaulichen zu kdnnen, greife ich auf eine duale
Beschreibung der Realitdt und die Vorstellung eines Zeitkontinuums zuriick, obwohl sowieso
alles non-dual im Jetzt geschieht. Manche Phdnomene beschreibe ich so einfach wie es geht,
damit sie verstanden werden kénnen. Ich konzentriere mich hauptsdchlich auf die
Aufstiegslinien. Diejenigen, die den Text verstehen sollen, werden ihn verstehen. Der Text ist
mit dem Herzen zu lesen.
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(1)
Zunachst ein kurzer Riickblick auf den November (seit Ende Oktober):

Der November war ein stark karmisch gepragter Monat, woriber in meinem letzten Bericht
die Rede war. Es gab eine Menge Energie, die das Alte zerstorte, dann das Auftauchen des
Neuen unterstiitzte und dabei half die bestehenden energetischen und physischen Strukturen
neu zu ordnen. Dies betraf sowohl die individuellen Felder als auch — im Ergebnis — das
kollektive Feld. Der vergangene Zeitabschnitt brachte also buchstadblich eine energetische
Verifizierung dessen, was in Wahrheit und was in Unwahrheit schwingt. Aus diesem Grund
mogen viele Menschen im November ein wirklich groBes Lebenschaos, Destruktion auf
verschiedenen Ebenen, oder Orientierungslosigkeit erlebt haben. Aber gleichzeitig sind all
jene, die sorgsam ihr eigenes Energiefeld gepflegt haben (ohne die Aufmerksamkeit zu
zerstreuen) und ihren inneren Prozessen folgten, nun in héherem MaRe bereit fiir vollig neue
Moglichkeiten und Themen, Uber die ich in diesem Bericht schreiben werde.

Kurz zusammengefasst stellte sich die vergangene Zeitperiode — aus energetischer Sicht — wie
folgt dar:

21.10. — 25.10. — Wahrend dieser Zeit erlebten wir das Einstrémen von sehr angenehmen
Energien der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE. Auf Korperebene wurde dadurch das Geflhl des
verstarkten Energiestromens, insbesondere durch das Herz und den Solarplexus bewirkt
(Kribbeln, heife Hande und FiiRe, kein Verlangen nach Essen). Unmittelbar nach dieser
Energie floss eine neue Ladung Kristallcodes herab, die bei einer weiteren Gruppe von
Menschen ihre bisher schlummernden Gaben und Fahigkeiten (Aufgaben fir diese
Inkarnation) aktivierten. Am 24.10. fand auch eine starke Sonneneruption der Klasse X3.3
statt. All das flihrte zu mehr Vitalitat, aber auch die Sinne wurden gescharft, insbesondere die
Sehkraft.

26.10. — 28.10.- Die einstromenden Energien bewirkten in dieser Zeit eine intensive
Reinigung auf der 3D-Linie, einschlieBlich einer Neukalibrierung auf der Ebene der
physikalischen Kérperstrukturen. Viele Menschen mégen in dieser Zeit eine Uberlastung und
Verlangsamung empfunden haben, aber auch (vor allem am 28.10.) ein subjektiv grofReres
Gewicht des eigenen Korpers, begleitet von dem Gefiihl einer aus der Mitte des Korpers
ausstrahlenden Hitze.

29.10. - 02.11. — In den Raum traten sehr intensive Energien, die Veranderungscodes auf der
Ebene des Korpers und des gesamten stofflichen Raums mit sich trugen. Fir die physischen
Kérper war es eine Zeit sehr hoher Uberlastung (brennendes Hitzegefiihl im ganzen Kérper,
Muskelsteifheit, muskelkaterdhnliche Schmerzen, Schwindel, Schlafbediirfnis, Ubelkeit usw.).
Viele Menschen kénnen es in dieser Zeit besonders notig gehabt haben, sich durch Kontakt
zur Natur zu erden. Es gab auch ein starkes X.2-Flare am 31.10.
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03.11. - Es war ein ziemlich intensiver Tag im Hinblick auf die sich Gberlappenden Energien
und die Kulmination der Prozesse der vorangegangenen Tage. Einerseits waren nach wie vor
starke reinigende Schwingungen anwesend, die die 3D-Linie sdauberten, aber es kam auch
Bewegung auf, die bereits aus den neuen Energien resultierte. Aullerdem hat ein Versuch
stattgefunden, das kollektive Feld zu stéren, und obendrein hauften sich an diesem Tag noch
die von den Menschen selbst erzeugten niedrigschwingenden Energien (die mit Allerheiligen
und den Ereignissen in den USA zu tun hatten). Auch wenn diese bereits ab dem nachsten Tag
nach und nach in héhere Schwingungen umgewandelt wurden. AuBerdem war an diesem Tag
die Ausfallrate bei elektronischen Geraten auffallend hoch, einschlieBlich der Computer und
Datentrager.

04.11. — 09.11. — Nach der Kulmination am 03.11. begann die Zeit eines groRen Chaos
(verstanden als Zustand einer Umstrukturierung). Menschen, die bereits Gber die Fahigkeit
verfligen, sich in ihren Energien zu stabilisieren, konnten das interessante Phanomen erleben,
buchstablich im , Auge eines Wirbelsturms” zu stehen (innerer Frieden gepaart mit einer
heftigen Umgestaltung des personlichen Feldes). Dieser Prozess war am 04.11. am
intensivsten (ungeachtet des X2.3-Flares am 06.11.) und verlangsamte nach und nach bis zum
09.11.

10.11. - 11.11. — Zur Abwechslung durften wir herrliche Aufstiegs-Schwingungen erleben. Sie
trugen Energien mit sich, die den personlichen Raum in all jenen Bereichen, die dessen
bedlirfen, in naher Zukunft heilen werden. Am 10.11. fand eine Eruption der Klasse M9.49
statt, und am 11.11. erschien ein Code, der den zentralen Prozess im Dezember einleitet und
mit der Synchronisierung von Korper und Bewusstsein zu tun hat (worliber ich weiter unten in
diesem Bericht schreibe).

12.11. — 15.11. — Es war eine Zeit eines kurzen Stillwerdens und der Regeneration flir den
Korper. Viele Menschen splirten hier ein erhdhtes Schlafbediirfnis, hatten Schwierigkeiten
morgens wach zu werden, schliefen sehr tief, waren allgemein geistig miide und brauchten
Ruhe. Auf energetischer Ebene kamen die Prozesse des karmischen Zyklus 2024 zum
Abschluss.

16.11.—-19.11. — Im Raum erschienen neue Energien des Aufbruchs. Sie brachten viel Frische,
Optimismus und Motivation mit sich und setzten Themen in Gang, liber die ich in diesem
Bericht ausfiihrlich schreiben werde. Allerdings kdnnen sie bei manchen Menschen auch
Verunsicherung angesichts des Verlassens der eigenen Komfortzone ausgelést haben.
Insbesondere am 16.11. waren sie auf der Ebene des physischen Korpers stark zu spiren in
Form eines erhéhten Warmegefiihls (vor allem an Handen, FiiRen, im Herzen und im
Solarplexus) und &auferten sich auch in einer guten Konzentration und einer hohen
allgemeinen Energie.
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Nach einem chaotischen (im Sinne eines stark transformierenden) November wird der erste
Prozess, den der Dezember bringt, ein Prozess des Ordnens sein. Das hat auch mit dem
karmischem Erwachen zu tun (siehe November-Bericht) und mit dem Erkennen der wirklichen
Zusammenhdnge zwischen personlichen Entscheidungen (dem Handeln) und den
personlichen Konsequenzen der getroffenen Wahl. Dadurch wird das Opfermuster verlassen
und die eigene kausale Kraft erschlossen. Das karmische Erwachen wird daher bei
verschiedenen Menschen Verdanderungen in verschiedenen Lebensbereichen bewirken (in
denen bisher selbstzerstorerisches Verhalten herrschte, weil der Zusammenhang zwischen
Ursache und Wirkung nicht richtig erkannt wurde). So mag es bei manchen Menschen der
berufliche Bereich sein, bei anderen die Gesundheit oder die Beziehungen.

Der Prozess des Ordnens bei den Menschen kann nun ebenfalls — je nach dem wie weit man
erwacht ist — auf zwei Ebenen stattfinden: auf der bewussten oder der unbewussten. Die
bewusste Ebene hat mit dem Kronenchakra zu tun, wahrend die unbewusste Ebene mit dem
Basischakra zu tun hat. Dies sind die beiden Zentren, durch die der Mensch Druck erfidhrt.
Im Falle des Kronenchakras ist es jedoch das Drangen, die Wahrheit zu suchen, zu entdecken,
wahrend durch das Basischakras ein Zwang erzeugt wird (entweder durch duBere Umstande
oder durch korperliche Reaktionen). Infolgedessen wird dadurch meistens erzwungen, dass
bestimmte Handlungen in der stofflichen Realitdt, die der Person schaden, aufgegeben
werden miissen und konstruktive MaBnahmen ergriffen werden.

Bildhaft kdnnte man den Prozess des Neusortierens im Dezember damit vergleichen, dass (1)
der gesamte Inhalt eines Regals auf den Boden entleert wird, (2) aus dem so entstandenen
Haufen werden alle nicht mehr benétigten Dinge aussortiert, (3) dabei werden langst
vergessene und bisher ungenutzte Gegenstinde wiedergefunden, (4) es werden neue
Elemente hinzugefiigt und dann (5) wird alles — in einer neuen Anordnung — wieder in das
Regal gestellt. Darin, dass alles erneut — jedoch auf eine neue Art und Weise — geordnet wird,
liegt der Schlissel, um mit den kommenden Energien voll im Einklang sein zu kénnen (woriiber
ich spdter in diesem Bericht schreibe). Der Dezember ist genau die richtige Zeit, um
aufzurdumen und zu sehen, wie aus dem Chaos ganz neue Moglichkeiten entstehen.

Infolgedessen werden viele Menschen einen sehr starken inneren Drang verspiiren,
bestimmte Dinge zu tun/ bestimmte MaRnahmen zu ergreifen. Aber vor allem: etwas Neues
zu tun oder etwas auf eine neue — andere — Weise zu tun als bisher. Dabei geht es eindeutig
darum, die derzeitigen Gewohnheiten, den Lebensstil und die Art und Weise, wie man agiert,
zu dndern. Das Interessante daran ist, dass es sich dabei zwar um ,,neue” Dinge auf der Ebene
der stofflichen Realitdt handelt, aber in Wirklichkeit sind es Bereiche, die auf der Ebene des
Herzens und der Seele bestens vertraut sind. In diesem Fall erfolgt der Neuordnungsprozess
durch das Kronenchakra und die Inspirationen sind bewusster Natur.
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HINWEIS: Der Schlissel, um richtig zu erkennen, ob es sich um die Stimme des Herzens oder
um Einflisterungen des Ego-Verstandes handelt, liegt darin, zu priifen, ob die betreffende
Handlung mit der eigenen energetischen Strategie und der Entscheidungsinstanz im Einklang
steht (siehe psychoenergetisches Profil).

Andernfalls kann der Ordnungsprozess auch Uber das Basischakra erfolgen und erzwungener
Natur sein. In diesem Fall wird eine Person durch bestimmte Umstande gezwungen,
Handlungen und Verhaltnisse aufzugeben, die fiir sie destruktiv sind.

Ein interessanter kognitiver Vorgang steht uns bevor, und jeder wird ihn auf seine eigene Art
und Weise erleben. Es lohnt sich, es zu beobachten. Meinerseits mochte ich alle ermutigen,
die diesbeziiglichen Erfahrungen in den Kommentaren mitzuteilen.

(3)

Der wichtigste Prozess im Dezember ist der Prozess der Synchronisierung von Korper und
Bewusstsein. Er ist eng mit dem Prozess der Neuordnung verbunden. Folglich wird er einen
abrupten Vibrationsanstieg um die Wintersonnenwende bringen.

Der Prozess der Synchronisierung von Koérper und Bewusstsein ist eine energetische Antwort
des Raumes auf die Bediirfnisse der Menschen, die sich derzeit in einem persénlichen
Erwachens- und Bewusstseinsprozess befinden. Und zwar genau geht es darum, dass sich viele
Menschen — trotz ihres scheinbar hohen Bewusstseins — immer noch korperlich nicht wohl
fihlen, ein niedriges Energieniveau haben oder aufgrund einer Art Lebenslahmung, nicht in
der Lage sind, bestimmte Aktivitdten voranzutreiben, weil sie zu sehr abgelenkt sind, nicht klar
denken kdnnen oder buchstablich nicht motiviert sind zu handeln.

Die Synchronisierung von Kérper und Bewusstsein hiangt mit der Wiederherstellung der
Kompatibilitdt zwischen dem Nervensystem und dem physischen Kérper zusammen. Und
das ist ein zentrales Thema, das uns im Dezember begleiten wird. Es wird ein Prozess sein,
der — auf kollektiver Ebene — bis 2027 abgeschlossen sein wird (bei all jenen, die sich
entschieden haben, sich auf unserem Planeten weiterzuentwickeln). Er wird also fiir die
einzelnen Menschen zu unterschiedlichen Zeiten und in unterschiedlichem Tempo
stattfinden, aber fir alle wird er im Dezember beginnen.

Die Harmonisierung des Nervensystems mit dem physischen Kérper ist von entscheidender
Bedeutung, um die eigene Realitét effizient (mihelos) und wirksam erschaffen zu kénnen
und iber die notige Energie zu verfiigen, bestimmte MaBBnahmen zu ergreifen, damit sich
alles materialisieren kann. Denn man darf nicht vergessen, dass jeder Mensch ein
Energiewesen ist, ABER in dieser Inkarnation lebt er auch auf der physischen Ebene. Und diese
beiden Ebenen missen zusammengefiihrt werden.



www.architekturaosobowosci.com Facebook: Architektura Osobowosci
Skype: Architektura Osobowosci e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com

Damit diese Abstimmung stattfinden kann, muss sich der Mensch um die Bediirfnisse seines
Kérpers und um den Raum, in dem er funktioniert, angemessen kiimmern. Er muss sich
dessen bewusst sein, was sein Korper auf der physischen Ebene braucht, um vital zu sein —
auch wenn das nicht immer so offensichtlich ist. Der Raum wiederum hat einen direkten
Einfluss auf das Funktionieren des Nervensystems.

Es zeigt sich, dass, wenn eine Person auf der physischen Ebene in einer Weise funktioniert,
die mit ihren eigenen Energien unvereinbar ist, so flieBt der GroRteil ihrer Energie in den
Widerstand gegen das, was nicht mit den Bediirfnissen des physischen Korpers
ibereinstimmt. Selbst dann, wenn der Mensch in Ubereinstimmung mit seiner energetischen
Strategie und Entscheidungsinstanz handelt (siehe psychoenergetisches Profil). Dies wiederum
flihrt zu einer Absenkung der Gesamtenergie, zu einer ,Entsiegelung” und Durchlassigkeit der
Aura, zu einer Fehlfunktion des eigenen neuro-energetischen Systems (welches konfus und
gleichzeitig geschwacht ist). Dadurch lasst es in den energetischen Raum Umstande hinein,
die dem Menschen nicht dienlich sind. Die Folge sind Unwohlsein, Beschwerden auf
korperlicher Ebene, ein Gefiihl von Ohnmacht und ein unaufhorliches ,Sdubern”. Dies
bedeutet einen permanenten Kampf gegen die ,gefdhrdende” Umwelt und einen
Teufelskreis.

Die Harmonisierung von Korper und Bewusstsein bewirkt hingegen, dass die gesamte
Energie in der Aura verbleiben kann, die dadurch stark und unempfindlich gegeniiber
ungiinstigen Energien (Faktoren) wird. Dies schlagt sich wiederum in koérperlicher
Gesundheit, in Wohlbefinden und Handlungsfahigkeit nieder. Deshalb ist es so wichtig, Gber
die dem Menschen zutraglichen Raume und die férderliche Funktionsweise in diesen Raumen
Bescheid zu wissen (siehe Weiterfiihrendes Profil ,,Inkarnationssynchronisation und erwachtes
Bewusstsein”).

ANMERKUNG: In den Prozess der Harmonisierung von Koérper und Bewusstsein kann man
bewusst eintreten, sofort in der richtigen Weise, und zwar durch das Erkennen mit dem
Kronenchakra. Oder man kann eine Reihe von duBeren Umstanden erleben, die darauf
abzielen, selbstzerstorerisches Handeln zu verhindern (Basischakra). Im letzteren Fall ist der
Prozess des Erkennens der inneren Wahrheit oftmals schwieriger und langwieriger, weil er aus
Versuchen und Fehlentscheidungen entsteht. Er flihrt auch nicht zwangslaufig zu einer
korrekten Selbsterkenntnis, denn mitunter wird dadurch das Opfermuster ,aufgrund
schwieriger dulRerer Umstande” verfestigt (dies hangt von dem jeweiligen Bewusstseinsniveau
ab).
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Weil dank der Synchronisation von Korper und Bewusstsein die (bisher verschwendete)
Energie im Feld zuriickgehalten werden kann, fiihrt sie bei den Menschen auf natiirliche
Weise zu einer Heilung des physischen Bereichs. Momentan sind das individuelle Prozesse.
In Abhdngigkeit davon, wie schnell und wie viele Menschen erwachen (und wann eine
kritische Masse erreicht wird), wird sich dies friiher oder spater als Heilung auf kollektiver
Ebene auswirken und sich in einem gesunden Planeten manifestieren.

Der Dezember bringt Energien mit sich, die den Prozess der individuellen Synchronisierung
von Korper und Bewusstsein eroffnen. Diese Energien sind wirklich auBergewdhnlich, haben
eine starke Leuchtkraft und schenken — wenn man bereit ist sie zu nutzen — eine Leichtigkeit
im Handeln, sofern es auf persénliche Veranderung in der stofflichen Realitdt gerichtet ist.

Vor den Menschen liegt nun die Zeit einer wortwortlichen "persoénlichen Migration" weg von
all dem, was auf der physischen Ebene an Gewohnheiten, Umgebung, Funktionsweisen und
Lebensorten nicht mehr funktioniert. Diese Abwanderung wird deutlich sichtbar sein, da sie
den physischen Raum betrifft. Zudem werden die einstrémenden Energien diesen Prozess
erheblich erleichtern, indem sie die "kranken" Themen und Bereiche beleuchten. Denn so
kdnnen sie leichter erkannt und wirklich verandert werden.

(4)

Im Kontext der Synchronisierung von Korper und Bewusstsein kommt um die
Wintersonnenwende ein kraftiger Zustrom von Energie auf uns zu, die eine weitere
kollektive Schwingungserhohung bewirken wird. Ihre Aufgabe ist es, die Aktivierungscodes
fiir Prozesse zu verankern, die im Friihjahr 2025 beginnen werden und ein weiteres Jahr bis
zum Friithjahr 2026 andauern. Es handelt sich um die Fortsetzung eines groRen kollektiven
Prozesses, bei dem der Bewusstseinsschwerpunkt aus dem Verstand in den Solarplexus
verschoben wird, was mit dem Erwachensprozess der Menschheit zu tun hat (siehe
Archivberichte).

ANMERKUNG: Da uns in etwa einem Monat ein wunderschones Energiespektakel bevorsteht,
lohnt es sich, in dieser Zeit auf sich selbst zu achten und den eigenen Raum zu pflegen. Dabei
geht es vor allem um die eigene Zentrierung und Erdung, denn der Korper braucht giinstige
Rahmenbedingungen, um all diese Energien durchlassen zu kénnen und mit ihrer Hilfe in die
nachste, eine hohere Frequenz zu wechseln. Diese machtigen Energien kénnen bei vielen
Menschen einen Zustand des voribergehenden (mehrere Tage andauernden) ,Lebens-
Shutdowns” hervorrufen: innere Zerschlagenheit, ein Gefiihl des "Einfrierens" (PC), die
Unfahigkeit, sich zu konzentrieren, Vergesslichkeit oder ein Bediirfnis sich zurlickzuziehen
usw. Dies wiederum kann zu einer voriibergehenden Ohnmacht des Handelns fiihren. Eine
gute Losung ist es, fir eine Weile einen Gang zurlickzuschalten, in dem Bewusstsein, dass
selbst wenn man bestimmte Dinge fallen lasst, ,die Feiertage trotzdem stattfinden werden®.
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Es ist auch ratsam darauf zu achten, wie und mit wem Sie interagieren. Geben Sie aber auch
den Menschen um Sie herum die gleiche Chance.

Und wie immer nach einem solchen energetischen Sprung wird auch eine Uberpriifung aus
dem Feld vollzogen, ob und inwieweit man auf der Ebene des eigenen physischen Korpers
vorbereitet ist eine hohere Schwingungsebene zu betreten. Durch die Anhebung des
kollektiven Energieniveaus wird einerseits der Raum fiir das Inkarnieren von vielen
hochschwingenden Wesen auf unserem Planeten erschlossen. Andererseits fihrt es dazu,
dass ein anderer Teil der Wesen ihre Inkarnation hier beenden, da sie nicht mehr in einem
Korper funktionieren kénnen, der nicht in der Lage ist, mit solch hohen Energien zu
interagieren. So vollzieht sich auf eine natirliche — aber evolutiondre — Weise der
Entwicklungsprozess der Menschheit.

WICHTIGE ANMERKUNG: Wie zuvor beschrieben, sollten wir daran denken, dass wir
Energiewesen in einem physischen Kdérper sind und dass wir in standiger Interaktion mit der
Umwelt und mit anderen Menschen funktionieren. Es ist ein Irrtum anzunehmen, dass die
Manifestation allein aus dem individuellen Feld geschieht. Das ware denkbar, wenn wir in
absoluter Isolation von anderen Wesen funktionieren wiirden. Da dies aber nicht der Fall ist,
kommt es auf das Gesamtkraftespiel der Energien an. Zum einen spielt hier das persoénliche
Feld des Menschen eine Rolle. Dieses wird jedoch durch die Umgebung, in der sich der Mensch
aufhalt und mit der er entsprechend seiner selektiven Wahl interagiert (indem er auf
bestimmte Faktoren seine Aufmerksamkeit richtet), verstarkt oder geschwacht. Es lohnt sich
also, bewusst eine Wahl zu treffen. Sowohl in Bezug auf das was man denkt/ sagt als auch,
welche Handlungen man ergreift. Ebenso: in welchem Umfeld und mit wem zusammen man
funktioniert. Denn jeder dieser Faktoren tragt bestimmte energetische Frequenzen in sich.
Und jetzt ist die Zeit der personlichen Wahl, der Entscheidungen und der Konsequenzen
dieser Entscheidungen.

(5)

Der Dezember bringt auch einen Prozess mit sich, der das Vertrauen in sich selbst und in das
Feld auf die Probe stellt. Genauer gesagt geht es darum, inwieweit die personlichen
Entscheidungen aus dem Herzen bzw. aus dem Ego-Verstand kommen (und z. B. von einer
Angst, dem Verlangen nach etwas oder dem Anpassungstrieb diktiert werden).

Wenn die persdnlichen Entscheidungen aus dem Herzen kommen, dann bringen sie inneren
Frieden und das Gefiihl der vélligen Ubereinstimmung mit den eigenen Bediirfnissen. Im
Gegensatz dazu, wenn Entscheidungen aus dem Ego-Verstand heraus getroffen werden,
findet eine Rationalisierung und Rechtfertigung der Entscheidung als "die bestmogliche" statt.
Auch wenn die innere Empfindung aus dem Korper etwas ganz anderes sagt. (Dadurch wird
kein innerer Frieden erreicht.)
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Ein guter Indikator fir Entscheidungen aus dem Herzen ist es, gemadlR der eigenen
energetischen Strategie und Entscheidungsinstanz zu handeln (s. psycho-energetisches Profil).

Im Dezember kdnnen Sie also mit verschiedenen Situationen rechnen (entweder als ein
Aufeinandertreffen von Ereignissen oder ausgelost von Menschen), in denen Sie eine
Entscheidung von groRerem Rang treffen miissen. Es lohnt sich also, in solchen Momenten
weise zu wahlen und sich bewusst zu sein, dass die erste Option (sofern eine innere Dissonanz
auftritt) nicht unbedingt die beste ist. Eine Entscheidung aus dem Ego-Verstand fiihrt sowieso
— nach gewisser Zeit — dazu, dass man zum Ausgangspunkt zuriickkehren und sich erneut
entscheiden muss. Diesmal von der Ebene des Herzens. Manchmal lohnt es sich vertrauensvoll
auf eine zweite Moglichkeit zu warten.

WICHTIGE ANMERKUNG: Bei personlichen Entscheidungen dariiber, ob man auf eine zweite
Option warten soll, ist es ratsam, sich von der inneren Entscheidungsinstanz leiten zu lassen.
So wird vermieden, dass man gewohnheitsmaRig untatig bleibt, um die eigene Komfortzone
vor Angst nicht verlassen zu mussen.

Uns allen wiinsche ich immer die besten Optionen.
(6)
EIN RESUMEE DES BERICHTS UND GEMEINSAMES ERSCHAFFEN IM DEZEMBER:

Ziele fiir den Einzelnen: (1) Synchronisierung von Kérper und Bewusstsein und Unterstiitzung des
physischen Korpers - Verlassen dessen, was nicht mehr dient, (2) Achtsamkeit bei persdnlichen

Entscheidungen und Auswahl mit dem Herzen, (3) wie im November: Geduld in Zeiten des Stillstands.

Ziele fur das menschliche Kollektiv: (1) Nachsicht und Unterstiitzung fiir Menschen, die sich in
ihren Transformationsprozessen befinden (2) Verankern von Energien im Energieraum, die um die

Wintersonnenwende mit der ndchsten Schwingungsverschiebung zu tun haben werden.
Mit Liebe — Anna Architektura

Ich lade auch alle ein, die frithere Reihe von Energieberichten zu lesen, die in deutscher
Fassung unter https://architekturaosobowosci.com/de-energieberichte/ zu finden sind. Sie

enthalten nicht nur Informationen, sondern verankern vor allem neue Energien in den
Menschen und ermdglichen es ihnen, ein hoheres Schwingungsniveau aufrechtzuerhalten.

KONTAKT zu mir:

www: https://architekturaosobowosci.com/ (Kontaktformular)

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci
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