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2E OPIOUEVO, OTOOTAOUATO TOD KEWWEVOD ODTO OV avapépetol pnta. lio va omeikovioelr KaADTEPa OpioUEVoL.
QOLVOUEVO, YPHOIUOTOLEL THYV TEPLYPOPN THS OVOOIKOTHTOS KOL TOV DTOAOYIOUO TOD ETIYEIOD YPOVOD, EXOVIOS
eCovtinoel ta. mOVTO, Kol 101 KOTOANYEL 0TV 0000IKOTHTOS . OPIoUEVO. QOIVOUEVO, TIEPLYPAPOVIOL UE TOV TLO

kozovonto tpomo. Eotidle xuping otig avodkés ypapupés . Oaot Eyovy to keiuevo va kataldfovv,  Oo katoldafoovv
xwpic rpofinua. To keiuevo mpémel vo, O10f00TEL OTO KOPOLOg.
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1)
[Ipwrov, pua cuvleTikn mepiinyn @efpovapiov (ko Téhog lavovapiov).

O dePpovdprog NTov YEUATOC EVEPYEIEG TTOV EKOVOV dVVATO Eva KPAVTIKO GALA 6T GLAAOYIKT cvveidnon. Ot
PEOVGEG EVEPYELEG TPOKOAOVGAY TPOKTIKA EVOAAAE TV ameAlevfépwon maloidv HOTIB®V Kot 6T GLVEXELD TV
OVTIKOTAGTOOT TOVG HE VEEG evepyomomaels. Kuplodektikd, ta matplapykd potifa eElcoppominkay and v
EMPPON TNG Yuvaukeiog evépyelag. Evad mpv amd éva ypdvo TET01EG JEPYOTIEG TEVTIDOVOVTAV SLOPOVIKA UE
TEPLOOOVG UEYOADTEPO OOAEILHOTA, TOPO CUVEROIVOV GUVEXDC. AVTEG Ol EVOAAOCGOUEVEG eVEPYELEG O
UTOPOLGAV — EOIKA G€ avOPOTOVG TOV EEKIVOUV T1| O1KN TOVG O10d1KAGTN APVTVIGNS — VO TPOKAAEGOLV YUYIKO
x6o¢ kot pia aicnon cuvalcOnpatikod amoTPOcAVATOAMGHOD AOY® TNG AOVVALIOG EVEPYELOKNG TAOTYNONS OTN
véa paypatikotnto. 'Htav oav éva evepyntiko kot cuvoioOnuoatikd tpevixt. H moivdidotaon 6e cuvdvacud pe
™V oxeddv dqueom ekdNimon kot v avEnpévn evauctnocia eivor o YopakIPIoTIKE VTG TNG TEPLOSOL.
AvOoAVTIKG, TO TPOTYOVEVO JoTNUA EiYE G EENG:

18.01 — 19.01 — vp&e Lo TPocwpvY| EXPPASLVOT TOV SEPYAGIOV TOV ALUGTHLOTOC, 1 OTTOI0 TPOKAAECE L0
aicOnon tevtopatoc ypovov. IoAlol avOpwmot pmopel va giyav v evdlagépovca gpmelpio va enPpaddvovy 1o
TEPUGLLOL TOV XPOVOL 1| OKOLT KO VO GTAUATIIGOVY TPOGMOPLVE TO TEPAGLLO. TOV YPOVOV.

20.01 — 22.01 — dVo evepyelakd medio GLYKPOVSTNKAY GTOV GLAAOYIKO YDPO. ATO TN Hio. TAELPE, TOAAN
OVT|GLYNTIKY] EVEPYELN TTPOEPYOTAV OO LEHOVOLEVA TTEdTO avOpOT®V (0VTO TO TESIO TPOKAAOVGE TOVOKEPAAOVG
kot {aAN). Amd v GAAN TAELPA, Prdocape TV emidpacn eVOg 1IGYLPOV PEOLOTOC KADAPIGTIKMY EVEPYELDY. AVTO
OTOKOTEGTNGE TNV EAQPPOTNTA KOL TNV EPNVN TIS AmoyeLpativég dpeg TS 21ng lavovapiov (dpa Kevipiknig
Evpdmng) ko g 22.01. Z11g 21.01 0 cvvroviopdg Schumann £0€1Ee Aevkég LETPNGELC.

23.01 - 27.01 — &icodog 610 XDOPO TOV EVIEADG VEWV EVEPYEIDV. ZYETICTNKOV LE TNV EVEPYOMOINOT NG
YOAQELOKNG GUVEIONONG (T)V OTTOI0L AVEPEPO. GTHYV TPONYOVUEVH OVOPOpa,). AVTEG Ol EVEPYEIEG NTAY TOGO 1GYVPES
og gvaicHnta dTope TOV UTOPOVCAY VO TPOKOAEGOVV SOTAPAYLUEVO/AVIIGLYO VTIVO (CLUTEPIAAUPBAVOUEVIG TG
abmviog), kabmg kot €vtovn aicOnon Koyipatog 6to TodKpo TNG Kopoldg o€ GLUVOLAGUO HE QUYOKEVTPN
Bepuomra mov eamAdveror e OA0 10 codpa. Ave evépyeleg £pgpav otig 27.01 - apod aykvpofoincav cto
TAOVNTIKO TTEGT0 KOl TOL COUATO TOV avOpOT®V - TNV EAAPPOTNTO KOl TIG O0OVNOELS TOV NEO.

28.01 — 02.02 — v wepiodo avtn £Yvav avaveEDGELS e Kodkovs pe cuyvotnteg SD (30/01) xar 6D (01/02).
Enedn ot evepyomomoelg oto avOpdmvo copa €ytvav 6€ TOAD GOVTOHO YXPOVIKO OlUoTNud, UTOopel va
TPOKAAEGOY TPOCWPLVO TOVO 6To. 06TA (11aiTEPO TNV TAATN KOl TN GTOVOLAIKY GTNAT) KOl GTOVG HOEG GE
TOAAOVG 0VOPMOTOVG.

03.02 — 08.02 — o1 PBivovceg evEPYELEG AVTY TN QOPA EMNPENGOV TO VONTIKE medio TV avBpdnwv. Avtd Oa
UTOPOVGE VO, TPOKAAEGEL TPOPALLOTO LLE TN GVYKEVTPMOGT, Lo aicOnon Yyuytkov yaovg Kot TpofArpate HITVoL,
OALG TOVTOYPOVE GLVOVAGTNKE PE TNV oicONon ™G aVTIANYMG TG TPAYHATIKOTNTOG OlapopeTikd. Katd
SlapKeEL OVTNS TNG TTEPLOdOV, TOAAOL AvOpwTol evepyomoincav véeg dvvatdtnteg mov oyetilovion pHe v
TVELUATIKT] ONULOVPYIKOTNTA.

09.02 — 13.02 — évtoveg KPLOTOAMKEG evEpYeleg eppaviotnkay 6to ddotnua. 'Eviobav dwbdeava, aryunpd, vo
KOBoVV TOV YMPO Kot va e16Y®povv Pabid oto cmpa. Kabnkov toug nrav va kabopicovv pepovouévo medio Kot
GVALOYIKO YDPO OO TO VITOAEIULOTO TOV TUANLDY TOTPLOPYLIKADOV TPOTOTTMOV. 2C ATOTELECLLO, EPEPOV EVEPYNTIKN
yoAnvn kot novyic. Mo €10t GuUTOKVEOon avTtoh Tov givol véo. Xe enimedo ocmdpatog, Bo pmopovoav va
TPOKAAEGOLV apeifvpES GO GELS KPDOL SATPNONG 1] SLOTEPACTIKO TOVOKEPAAO GE GLVIVACUO PE TOAD Kabapn
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okéyn. TToAhol dvBpwmor pmopet emiong va elyav dwatopaypévn aicbnon g Oeprokpaciog TOL COUOTOG
(aioOnuo mopetod oe @uotoroyikn Beppokpacic). Katd tn ddpkelon avtig TG mEPLOd0V, 0 GLVTOVICUOG
Schumann £5e1&e oyed0OV OAEG TIG AEVKEC LETPNOELS Yia TPELS NUEPES (Le Eva drdAetpa piag nuépag otig 12.02).

14.02 — 17.02 - emikpatohoe GYETIKN YOANVI GTO XOPO KOl TPOETOLOGIO V1oL TIG EVTOVEG EVEPYELEG TOV Bl PEPEL
0 Méprtioc.

18.02 — 19.02 — katd ™ SGpKEW AVTOV TOV dV0 NMUEPOV VINPEE Lol LEYAAN €vtaon o6To S1doTn OV
TpokANONKe amd evieAm¢ véeg depyacieg mov EeKvovGay, Yo TIG OTOIEC YPAP® GTNV TopaKkiTe £kBeon. Xe
COUOTIKO EMIMESO, TVTKA GLUTTMOUOATA NTOV SLATAPOYES TOL PLOLOV VTTVOL, aicONUa VTEPPOPTWONS Kot ThaVN
amocvuvOeo.

2)

O Mdptiog givor 0 TPOTOG UNVOG TOV TPEYOVTOS ETOVS KATA TOV 0toio 0o TopaTNPNGOVUE Lo TOAD CMUAVTIKT
emtdyvvon Tov depyactdv. Avtd Ba petappaoctel emiong oe Eoevikd Kot EKTANKTIKG TaykOGHo eEmTEPIKE
yeyovota (101K Tov MdpTtio kat v pépet tov Ampilio), to omoia Bo £xovv MG OMOTEAEG O TNV OTEUTAOKY TNG
TAyOUEVNG evépyelag oe O1dpopeg Teploxés (Ba avapepOam o owtd apydtepo atnv ékBeon) dGTE Vo LTOPEL va
avakatevBuvlel og véeg TEPLOYEG TOVS ETOUEVOVG UTVEG.

Eivor pia peyddn oddayn petd and €vo oxetikd fovyo ekivnuo g xpovids. Avti 1 evepystak] ailayr Oa
HETOQPOOTEL £MioNG GE ATOMKO EMMEOO KOl 0T TEdIN HEpOVOUEVOV avBpoTmv. O Mdptiog Eekivd évav véo
£TNG10 KOKAO 0AAXYDV, VTN T1 Popd oL Paciletal 68 EVIEADS SLUPOPETIKES — Y10 VO, UMV AVOPEPOVLLE - PLOKES
evépyeles. Avtipetomilovpe peydreg aAlayég oty kotevbouvon g 0paong — 1060 6€ TPOCOMIKO OGO Kol GE
GLAAOYIKO YDPO.

Avéroya pe 1o eminedo cuveldonong (YPovooldypapia), GVTES Ol GAAXYEG UTOPOVV VO. ETLPEPOVY YPNYOPES KO
TPOTOTOPLOKES AAAAYESG TTPOG TO KAADTEPO N/Kat PdIKY| KOTAGTPOPN ovToh oL dgv e&umnpetel mAéov. QQoTOGO,
aveEapmnta amd TNV EKONAMON LUELOVOUEVAOV EVEPYELDV KOl TO TPEYOVTO YEYOVOTO TOV UTOPEL VO TPOKAAEGOVV
xéoc, Ba mpémer va Bopopacte O6tL avt) N dedikacio givol amapaitntn amd TV Amoyn TG EUEAVIONS VE®OV
TOLOTNTOV.

YHMEIQXH: Mg t0v 6po ¥dog — oe dudkpion oamd o Katdotoon otalioag — €vvomd [ KOTAGTOON
avadlopyavoong LETAED OGS OTATIKNG KOTAGTOONG Kot pog AAANG. Avt ivon pua arapaitntn tpodnddeon dtov
ocvpupaivouv arrayés. Oco mo Pabiég sivar ot aAAayéc, 1060 peyoldtepeg eivar ot aAlayES.

To xabnkov twv gvepyeldv mov vapyovv Tov Mdaptio Ba eivarl emiong va aykvpoBoAncovy Tig SlodKOGIES
aAAlayng Yoo oAdKANpo to £10¢ 2025 (néxpt TNV dvoién Tov 2026). Oa ypdyo yio ovtd G€ EMOUEVEG AVAPOPES.

©))

Oleg o1 dwadikaoieg mov pag mepipévovy tov Mdaptio 0o mpokaiésovy akOun o £VTOVO OL0OPLCRE TMV
APOVOSLIYPURPATOV. AV KOL YPAO® Y10 LTO £0M KOt TOAD Kapod, anTo TO povopevo apyilel mAéov va yivetot
AVTIANTTO 0€ TOAD peyarvtepn kMpako. Orvepaypatikétntes 3D, 4D kor 5D yivovror miéov EeymproTol ydpol
OVAPEGH GTOVS 0TT0ioVg pmopeite vo KivnOeite ehevBepa. o vevOHLION: N TPIGOAGTOTN TPAYUATIKOTNTO
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elvail n Ta0TIoN HOVO HE TO GMUA KOl TOV VAKO YOPO KATOowov, 1 4A givol | TparyaTIKOTITO TOL EYM®-VOL KOl M
SA givor 1 TPOyHOTIKOTNTO TNG KapdLAS Kot 1 cvuvdeon pe tov Avartepo Eavtd.

MIKPH ITAPAKAIZH 1: H vt66gon 011 0 d10(0piopog TV YpOovVOSIOyPOUUAT®Y TOVG KAVEL VO GTALATIICOVV
va «BAémovv» o évag Tov dAlov givar avakpiPnc. Avtd copPaivel 6TV TPAYUATIKOTNTA, OAAY LOVO TPOG pia
Kkatevbuvorn, e 10 XOUmOV ot eUon elval epAaKTod (Ol Ypoupko). Emopévoc, to avatepo @paxToi
(VYMAOTEPO EMIMESO EVEPYELNG) OEV ITTOKAEIEL TO KATATEPO PPAKTAL (KOTAOTEPO MiMESO GLVEIONONG), 0AAL TO
aeprhappaver (ko to vaepPaiver). ‘Etot, or dvBpomotl mov sivar aykvpofoinuévol ot cuyvotnta 3D dev Oa
uropovv va «BAEmovvy Tovg avBpdmovg mov (ovv o 5D, aAld ot dvBpwmot o SD Ba avtihapupdvovtal Kot Tig
3D ko 116 4D mpaypoatikdn e, av kot Ba givar Eexwplotéc TpoyuatikdTeg Tov dev mapeppaivovv oto SD.

2y tpaén, N moAvdidotaon pmopel va potdletl pe avtd: ot dvBpwmol Tov {ovv oTov 1010 dpOo, TAPOAO TOV
pévouv o €vag Simha 6ToV GAAO, OV GLVAVTIOVVTOL OVTE EMKOIVOVOUV. X0V VO UMV VINPYXAV GE KOWO YMDPO.
Toavtoypova, Evag ToAVOLESTATOS AVOPMTOG £XEL TNV IKAVOTITO VO 0ALALEL TNV TIPAYROTIKOTNTA 0VA TACO
otiypn) ardhalovrog T Okn Tov ovyvotnte. Enopéveg, eivar duvatd, eved eitvar aykvpofoinpévo oty 5D
TPAYULATIKOTNTA, VO GLVOEHOVUE [LE TNV TPLOOIACTOTY TPOYUOTIKOTNTA Y10 VO fIOGOVUE KATL GE OVTNV.

Oewpnrikd, po tétota aAlayn etvar emiong duvarn tpog tnv AN KatevBuvon (and 3D og SD 114D og 5D), aAld
T Gvta oL elvan pdvipa aykvpoBoAnpéva e YOUNAOGTEPES GLYVOTNTESG TIG TEPLGCOTEPES POPES OEV UTOPOVV VOl
avepaoovv aveEaptnta (Ady® Tov £MMESOV GLVEIONONG) TN O1KN TOVG cLYVOTNTA 6T0 SD (8KTOG AV PpioKovTon
o€ e£mTEPIKO MEDT0 OV EMTPEMEL TPOCWPIVA pia TETowa epmelpia). H aAlayn g cvyvotnrag Kabictator duvatn
¢ amotélecpa g TpodBeong g BEAnNoNg Kot g eméktacng Tov mediov cuveidnong tov (cvvnbwg pEcm
eumelplov {ONg 1/Kal TPOCOMTIKNG AVATTUENG).

MIKPH ITAPAKAIXH 2: Oco yopniotepn €ivar 1 ovyvotnTa, T060 PEYOAVTEPO E€ival TO GACHA TOV
mMOavOV gumEPLOV. L& aLTO TO TANIG10, N SD Tpaypatikdt T Elvol APKETA «UOVOTOVI ETEWON TOPEYEL TNV
eumelpio G €1PNVNG, TNG APUOVING, TNG OYAmNG, TG EAAPPOTNTOG K.AT., AAANL OEV TTOPEYEL XDPO Y1 VO PLOCETE,
Y0 TOPAOELYHO, OKPOIEC GLVOIGOMNUATIKEG KOTAOTAGES N KATOOTAGELS AyYOuS 1, Yo TOPAOELYLO, YUK
ovyyvon. [ pepicéc — veapéc yoyés — pumopet va gtvan Alyo «Bapeton. I'' avutd elvar onuovticd v TYHOOUE e
KOTOVONOT) TIG OTOKES O100popés {mmg Ko Tig Tokideg Propatikés avaykes tov avOpodrwv. ['ati av vrapyovv,
gtvon katdAnio and to eninedo I[Inync.

MIKPH IMAPAKAIZH 3: Avtiv m otiyun prdvovpe morvowdotaro. Enopévog, n npaypotikétnte oty
omoia PpiokeTon éva dgoopuévo dtopo KaBopiletar amd T GVYVOTNTA TOV GE MO GUYKEKPIUEVY] OTIYMI)
TQPA. I'a avtdv ToV AdYO, €lvar TOAD onuavTikd Vo epovTileTe TO 01KO 0OG EVEPYELNKO TTEdi0, VO avayvmpilete
TPOCEKTIKA GE TL GTPEPETE TNV TPOGOYY| GOG, YIOTL AVTO UETAPPALETAL GTO EVEPYELNKO GOG EMIMEDO, TPOCMMIKES
JOVICELG KOl TPOGMOTIKES EUTMEPIEG TTOV TPOKVTTOLV G€ oV TN TN Pdion oto TQPA.

H molvdrdetacn 6g cvvovacpd pe v Tpoocmmiky] cvyvétnta (mov kabopilel T1g atopkég spnepieg) ivan
£vog TOAD aTAGG UNYOVIOROG TOV PUOLKG OLUPOPOTTOLEL KUl OPYAVMVEL TOV GYECLOKO YMPo. [Tpaktikd, avtd
onuaivel 0Tt dgv givar mALov duvathy 11 SwTPNoN OYECEMV PE GTONO TOV OOVOUVTOL PE OLOPOPETIKI)
oVYVOTNTO.
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Xapn oe avTOV TOV UNYOVIoUO, amd Tov MApTIo Kol HETE YIVETOL OUVATI] 1] AVAKTNON TG MEYPL TOPO
UTAOKOPLGPEVIG EVEPYELNGS (TTOV UEXPL TOPA EOGEVLATAV GTO «PTLAELLO TOV AAAOLY 1) YAVOTAV GE TPOCTAOEIES VO
«toptd&ovvy peta&d toug | EEpevyav Adym cuykpodcewv kal tapenynoemy). Atd tov Maptio, 1 evépyela Tov
anelevbepdveTal pe ovtoOV ToV TPOTO B avakatevBuvlel 6TV TPOGEAKVOT TOV KATAIANA®Y avOpOT®OV GTOV
OKO GOG OYEGLOKO YDPO.

H dwdikacio Eepmiokapiopnatog e evEPYELNS OO TOV GXECLOKO YMPO UITOPEL VO TPOKAAEGEL £VOL TPOGMPIVO
KEVO 0TI KOWMVIKEG 0YEG¢ELC. 26T000, atilel va Buuopacte 6Tt TPOKELTOL Y10l Lo TPOGMPIV Katdotoot. [1a va
vrap&et KAl vEo, ypelaletol ydpog yuo va 1o kdvetl. Eppavifetor dtav anelevbepdvetatl avtd mov givor malld.
Eivor emiong onuoviwd va Bopdote 1t o1 ahlayég oTig evépyeteg Hepkég @opég ypetalovtor ypdvo. Ot véeg
KOWOVIKEG oxE0e1g eppavifovtal étav Eva ATopo givorl ETOO Y10 OVTEC.

(C))

O Méptioc pépvet emiong v evépyeta mov Ba Eekiviieel To avorilaTiko polikd KOpa aQuavieng avlpoOTmy.
Amo tov MapTio umaivovpe o€ Lol KUPLOAEKTIKY] OLAOIKAGTIO, avayEvviong TG aAn0vi)g TVELVHATIKOTNTOG.
AVt Ba givar éva and o teAevTaio TETOO KOUATO, TOV OVOUEVETOL VO APLTVICOVY OAOVG OGOL EYoVV eMAEEEL
Vv avantvélokn topeia péypt to 2027.

MIKPH IMAPAKAIZXH 1: Eivat amapoitnto va dtakpivovpe v Wevdo-mveupaTikOTNTo amd v oAndwn
mvevpaTikdtTo. To TPDOTO — ONUOPIAES T TEAELTAO XPOVID, EWOIKA GTO LEGH KOWMVIKNG OIKTOMONG, GTOXEVE
TNV TEPALTEP® TOPATAAVION TOV AVOPOTOV HEGH EAKVOTIKOD TEPLEYOUEVODL TTOV GITOGTA TNV TPOGOYY| amd
€0MTEPIKEG OlodKaciec kol otepel amd tovg avOpdmovg tn Ovvaun, evd mn aAndwn mvevpaTiKoTTO
EMKEVIPMVETAL GTNV £PYACia Le TO d1kd TOL gvepyelakd Tedlo Kot 6NV eMGTPOPN otV Kodnuepwn {on oto
TOPO LE OVOLYTY] KOPOL OTNV EUTICTOGVUVI] GTNV ECMTEPIKT GOPIN TNG KOPOLAS.

O Madpriog, 6mwg kot oAdKANPO T0 €10¢ 2025, EeKva Lo GLOpET| ETOYN YIOPTAGLOD TNG KoM UepvOTnToG L
elevbepia, eEAa@pOTNTA Kot oppovia Pe 0,TL VITaApPyEL. AvTth efvat o TOAD KA GTUYUN Yo VO EKONADGETE TO KO
O0G TEMPMUEVO G6TO TEPPAAAOV GO Kat Vo omoiavcete To Oavpa ov givor 1 (on. Eivor pia emoyn mpocomiknig
elevbepiag.

MIKPH ITAPAKAIXH 2: Eyw 101 ypdyet yio avtd og pio and Tig apyEokeg ovapopEs, aArd Ba to erovalifo
€00, V10Tl 6T0 TANIG10 TV doKIUOV Tov Maptiov eivar ToAD onpavtikd. [ToArol avBpwmor BELoVY va Pidcovv
TNV TPOcOTIKTY elevBepia oAAd elvan emiong ampdBuvpotl va avordfovv v evBOvn Yoo avtiv. ‘Etot, mopapéver
010 potifo g EAAelyng kot tov Bopatog OAN Vv dpa. Ev to peta&y, n mpoocomikn ehevdepio cuvoEETOL pE
™V AP £V0VVN Y10 TIS TPOSOTIKES EMAOYES KL TIG GUVETELES TOVG (E101KA O€ EVEPYELOKO EMTiNED0). MbOVO
Hio TETO0 6TACT HoG EMTPENEL V. 6Tafovpe 6TV Tpocomik AANOsia, oty Tposmmikn Avvoun, o apuovia pe
0,TL elvar. MapTtiog @épver evépyereg mov vwootnpilovy vt T1) O10dIKAGiA.

(6))

H dwdwasio apomviong tov avBpodrmv kot 1 advénon g evaichnciog tovg 6to copa Tov Mdaptio 0o 0dnynoeL
0€ TOAD KUAVTEP OVAYVAPLOT EKEIVOV TOV OPUGTIPLOTITOV KUl TOV TEPLOYMV GTLS OTOIES, NEYPL TOPA,
VAN PYLOY OPaoTNPLOTNTES PaciopéveS 6TV YELIXicONoN (YENE) Kol TEPQ GO TNV TPOCMOTIKN CTPOTNYIKY KOl
v €E0VGia ANYNG ATOPACEWMV.
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Tétoleg evépyeleg mpokaioOv mdvto dPoieg acBncelc oto copo/cuvoicOnuata. Avaloyo HE TNV OTOLIKN
evepyetokn doun (BA. yoyxoroyiko-gvepyelakd mpo@id), pmopel va givar Bopdg, amoyontevon i ayovakTnoy.
AvTn givor oA oNUaVTIKY Kot TOADTIUN TANPoQopia OTL 6€ o dedoUEVT] OTIYUN Eva ATOUO OV EVEPYEL Yo TO
VYNAOTEPO KAAD TOV (KO ETOUEVMG Y10l TO KOAO 0AOKANpOL TOL Xmdpov). H evépyeta mov exdNA®VETAL O TETOEG
KOTOOTAGELS - EQOGOV OV eiva TAEOV TAYOUEVT (KATOTIEGIEVT]) 1] GAOYIGTA, AVTOVOKANGTIKG KOl KATOUGTPOPIKA
piyvetan oto TEPIPAALOV - YivETOL ol WoYVPN YN KvnTplog duvaung yo. Tov kabopiopd opiov n/Kot tnv
aAAayn TG katevbuvong g dpdong.

Emopévacg, autod tou €idovg ot avtdpdoelg pmopel va eivar po ToAd Kok gvkoipio yio va Béoete dplar Kot va
neite OXI og 6,11 dev eEumnpetel. Avtd pmopel va etvar 6Y€cELS, CLUTEPLPOPES AAL®V, GUYKEKPILEVES EVEPYELEG
N OAEG EKEIVES O1 KOTAGTAGELS TOV UEYPL TOPO GLVERAVOY AVTOUOTA.

EmmAéov, oe moAloOg avOpdmovg ovtd To GLVOICONUATO UTOPOVV VA TUPOSOTHCOVY TPONYOLUEVMS
Katameopuéva cuvarstnuata, Aégelc, ocopmeprpopés K.AT. To K edl €dd elvar va evepyodue cvveldntd (oyt
OVTOVOKAQGTIKA), pe entyvoon. Kot apnote avtd mov amoitel mpocoyr| kot aneAevdiépmon va avinyel.

Enopévmg, €bv oopPel po tétoln kotdotoon, afilet mpdta va TNV ovoyvopicoupEe GLVEWONTE Kol Vo
avayvopicovpe Ot vdpyel. Avtd cag dlvel yOPO Yo v Ogite TOlES EVEPYELES, KATACTACELS 1) MEPIGTAGELS
TPOKAAOVV TNV EUPAVIOT OVTNG TNG KoTdoTaons. Tig meplocOTEPES POPES, TETOLEG KATAGTACELS eppaviloviat
otav éva dtopo emrpénetl oto mepPdAiov va tapafralet Ta OpLd Tov /Kot dev aKOVEL TIG AVAYKES TOV GMOUATOG
TOV, EVEPYDVTAG OO TO EMMESO TOV EYMIGHOV (Tapafralet ta dukd Tov OplaL).

H evépyeia mov yivetoan €tor avtinme) kot omeAevBepdvetar pmopel o1 cuvEXE vo. avakatevBuviel oe
EMOIKOOOUNTIKEG EVEPYELEC Ko Vo aAAGEel kKatevBuvon 1/kar va BEcel dpia Yo 10 mepiBaArov. AvTo givon éva
om0 To 6TASL SNUIOVPYLES TNG OIKTG TOV KupLapyiog (Kot TG TNS KVPLapyiag TOV GAA®MYV) 6ToV TpocpaTa
OVAOVOPEVO YDPO.

Avt glvan oL 1ovpY| TEPLOYN TPOTYOVUEVMG ATOKAEIGUEVIG EVEPYELOS TTOV UTOPEl TP va ypnoiorom el pe
TOAD EMOTKOOOUNTIKO TPOTO. AVTO 1oYVEL WHTEPA Y10l TN PPOVTION TOL COUATOS GOG, TOV OKOD GG YMDPOL
dwPlowong kot ™G GLUTEPIPOPAS COUE®VA WE TNV TPOCOTIKY COG OTPUINYIKN. & avtd T0 TAiGLO,
AVTILETOTILOVE TPOYUATIKE 15YVPES OALOYEG GE LELOVAOUEVOLS YDPOVG.

MIA MIKPH IMAPAKAHXH: Xg avt6 10 mAaicto, a&ilel va ddcovpe tpocoyn o€ £va GAA0 amatnAd potifo
TOL «devV elval KatdAAnAo va Kavovpe avtd mov Aéve ot dvOpwmow. Tlpokaiel 6TL dtOv KATO0G EKEPALEL
avBevtiKd ta dukd Tov Opla, akorovbeital apécme amd TOYELS, Umaivovtag 6 SOVIAGELS EVOYNG Kot KaTomE{ovTag
TIC O1kéG Tov avaykes. Eivor onuaviikd va katovorncovpe 0t povo 6tav £vo ATopo 0ivel 6Tov €0VTO TOL TO
dkoimpo vo ekppdoet Tig O1KEG Tov avaykeg amd TV Kapdtd (cefOUEVOS TOV dIKO TOV YDPO), 0AANL TOVTOYPOVA.
dtvel to 1010 dikaiwpo 6to mEPPAALOV TOv Ko céBetan Ta Opta Tov BETeL To MEPIPAALOY, YivETOw dvuvarh Hio
aAnOwn avtodioyn evépyelog Kot 1) £160d0G 6N dovnon g AAnbetog.

(6)

O goptacpdc g Long pe po aichnon edevbepioc, ELa@pOTNTOC Kot 0pUOVING CLVOEETAL e ol AAAN dtadkocio
nov Ba givat évtova Tapovoa Tov Mdaptio (ko yevikd péypt 1o pfvommpo tov 2025) kot 1 omoia ivor amapaitntn
v vo fudoete pa aicOnomn {ong kon emayyeipotikng oeboviag. Eivar o dwadkacio £660v and to potipfo
™g povipng opatomoinongc.
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To portifo g poviung Bopatomroinong kével éva dtopo va givor ompdbuvpo/avikavo va avaridfet tnv evbovn yo
™ {01 TOL, TIC TEPLEGOTEPES POPES LEVEL KOAANUEVOG 6TO TapeABOV Kot Ta cuvatcOnuato Taydevpuéva ekel (M
TPoPAAAOVTOG £Vl TOTNAO LEAAOV GTO GNUEPIVL YEYOVOTA). G AMOTEAEGLO, OEV LITOPEL VO EIval 6TO TP, KATL
7OV TOL oTEPEL TN dVvauN TG (OnG.

MIA MIKPH ITAPAKAHXH: To ntp6tumo g uoviung Bvpotonoinong npénet va dtakpivetat omd to oTrypioio
ocuvaicOnpua tov va yivel kamotog Bopa (o mepintwon mapoafiacns Tov ydpov tov). O TpmdTog eivat £vog «Tpdmog
CoMo» ko pog kavel vo avalntooue evépyeta Em. To tedevtaio gival TAnpogopia 6TL Tpémel va TefovV Opla Yo
10 TepBdrhov yiati yovv mapaPlactel. H dadikasio e£660v amd ) cuyvotnta tov BOHATOC 1YVEL LOVO Yio Eval
VIOGVLVOAO OVOpPOTOV, KLPIWG amd ™ pecain ypouun (Kot Alyovg omd Tn YPOUUN TTOGNS TOL EMALYOLV Vo
&umvoovv). Qotd60, dev Ba yivel Aueca aoONTOG GTNV AVOSIKT YPOLLUY.

Oa TPoKOAEGEL OENCT TOV YEYOVOT®MV KOl TV TEPIGTACE®Y TOV MdApTio, ydpn otig onoieg Oa pmopeite va
mapotnpnoete £va tétoto potifo ot (on cag pe avénuévn évtao. o va to avayvopicovpe eMTEAOVG AVTH TN
QOpPA KoL VO TO LETOTPEYOLUE G LYNAGTEPEG GV vOTNTEG. Ot evEpYeleg Tov Maptiov, mov Pépouvv pia avénon
010 eninedo ¢ cvveidonong, Ha Pondnocovv moAL ce avTo. XApn oe avtd, Ba elote o TPoceKTIKOl GE OAES TIG
OVTOVOKAQGTIKES OVTIOPAGELS, 01 OTTOIEG ALTY| TN POPE LITOPOVV VO, LETATPOATOVV GE GUVEIINTEG EVEPYELES OO TO
eninedo Tov Avadrtepov Eavtob.

H anelevbépwon tov potifov g poviung Bvpoatoroinong pmopel apyikd vo pépet @OPo (Kot piot GovopEVIKE,
adtkooAoyntn) aictnon andieiog, OAiyne, Amng (éva gidog evepyntikov mévBovg). Q6T06G0, 6T GVVvEXELD Ha
EeumhoKapeL €va 1oXLPO HEPOS EVEPYELNG OV UTOPEL GTN GLVEXEW VAL avoKaTEVBVVOEL 0 EMOKOSOUNTIKES
EVEPYELEG TTPOG T1) ONUIOVPYI LG VEAS TPOCMTIKNG TPOLYLOTIKOTNTOG.

(7

O Mdptog Ba eivar yepdtog owepyacies mov 0o CepmAoKaPOULV TEPAOTIEG TOGOTNTES TPONYOVUEVMS
TOYOREVIG EVEPYELOG O OLAPOPOVGS TOpEIS LMNGS KUl GVAAOYIKOVS JOPOVG,.

H evépyewo mov anedevbepdveror pe avtdv tov tpdmo Ba amotehécel éva TAedVaGL, XApT 6TO 0moio moAlol
avBpomot B pmopécovy va kavouv Tpaypatika pnéikédevdeg aalayéc ot Con tovg. Ilpdketton yio amopdoelg
oe Odpopovg topeic g {mng mov kvuprorektikd aAAdlovv v KotevBuvorn g {ong, av Kot Yo ToALoHG
avOpoOTOVg —OTTWS Eypaya vapitepo— avTdS Ba eival 0 Ty YEALATIKOC TOUENG,

MIA MIKPH IMTAPAKAHZXH : EWdwd oty mepintoon pog piikng aAlayng Katevbouvong, 1o 0pog Kot 1M
mopeio TETOIWV aAAAYDV E0PTMOVTOL OO TO EMITESO GLVEIONONS (XPOVIKT YPOULUT) KO TNV TPEXOVCA TOPELD TPOG
™V aeVVion. ['a eketvovg Toug avBpmmovg mov £xovv o1 ayKupoPoANcel oe VEEG evEpYeLes, avuTn Ba etvar o
oTlypn] mov o vidoouv peydAn elappotnto kol oppovio otn {on Tovg Kot 6€ avtd mov KAvouv. Avtiy M
amelevBepopévn evépyeta dev Ba eivor mhéov Bapog kot B evicydoEL TNV EKONAMOT TOV YOPICUATOV Kol TOV
toréviov g Cone. Ta dropa mov e€axoiovBolv va dlatnpodv moMd potifo —avaioyo pe To EmMimEdO
GULVEWONTOTOINGNG TOVG— O EMOUEVOG LUNMVOS UTOPEl va TPOKOAESEL cuvancOnpata KatdOAinyme, chyyvong Ko
vYeVIKNG advvapioc. Qo1060, aVTEG elval TOAD TOAVTIUEG TANPOPOPIEC TOV LLOG EMTPETOVY VO SOVUE TOVG TOUEIS
OTOVG OTOTOVG 0 EYMICUOG BEAEL VaL d1oTProEL TO KATAGTAOT TOL £Y®. H o évoeién ot yperaletan mepiocdTepn
TPOGOYN Y10 TN SLTHPNON TNG EVEPYELNG HESH GTO KO TOL TTEDT0 (Ywpic va TN d1oKoPTILELS £EM).
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Eni Tov mopovtoc, 0 GuAAOYIKOG YDPOG Eivorl TANP®G ETOHOG — ad EVEPYELOKO EMIMEDO — VO VITOGTNPIEEL GAOVG
ekelvoug mov glvat TOLOL Y10 EMOVACTOTIKEG OAAAYES 0T (1] TOVS Yo va (GOLV e EAaPPOTNTO Kol appovia
CUUPMVO, LLE TO OIKO TOVE TEMPWUEVO (OEITE TO TPOPIL « LN OE EAOPPOTNTO. KO OPUOVIGY). AVTA elval TOAD KOAA
véa ylo. OAoVG eKeivOLg OV lvar tkavol Yo pior Tétolo aAlayr KatevBuvong (T.y. emayyeAIOTIES), aKOMO KL OV
dev yvopilovv/acBdvovior mApmg mota givor avth 1 katevBuvor. Ot evépyeiec Tov Maptiov Ba eivar ToAd
VTOGTNPIKTIKES GE OVTO TO €100 HETAUOPPOOTG, OPKEL VO AKOAOVOEITE TNV KOPOLd GOG LE EUTIGTOGVVT).

®

Ot dwodkacieg mov mEPLYPAPNKAV TPONYOLUEVMDG KOl TO EekAeldwpa - 0€ GLAAOYIKO €mMIMEdO - 1OYVPOV
EVEPYELUKOV TTOPMV OV TPOEPYOVTOL 00 SLAPOpPovg YMPOovs Ba avaykacovy 0T TNV EVEPYELD Vo,
avalntoel pua véa 01E€0do. Mowdlel Alyo pe TN VELPIKY] AVOLOVI] TOV OAGY®V ITOSPOULOY GTO OPYLKE
TETPAYOVO, ETOLOL VO TPOYDPTICOVV LLE OPLUN.

I'o to Adyo avtod, Tov Méprtio (kon Tov Amtpilio) Oa vrapyel opkeT) Tieon 610 OPO OV oYeTICETOL pE AAAaYES
IPOG TO VEO. X aTOLKO EMIMEDO, 0VTO UTOPEL va. Yivel a0 TO G évTacm, ETOLROTNTA Yo dPpao) (TapdLo oV
dev €yel amapaitnTo po TAP®S aventuynévn katevBovvon), embopio va eoyet and ™ {ovn dveong (Adym g
oA PEYAANG Tadoummpiog TG mopapovig oty moMd) KA. o moAhovg avBpaomovg avtd Oa apopd tov
EMOYYEALLOTIKO TOVG YDPO KoL TNV 16000 GE OPAGTNPLOTNTES TOV GLVAIOLV LE TO TPOSOTIKO Tovs [lempwpévo.

MIA MIKPH IMAPAKAHZXH : M apketd cuvnOiopévn Katdotaon mov pmopel vor ennpedoel moAAOUG
avBpadmovg tov Mdptio pumopel va tvor pio ec@Tepki) BEfaoTNTA Y0 TNV AVAYKY VO EYKATAALEIYOLY YP1YOPO.
TOV TPEYOVTO ETAYYELRATIKO YOPO (ETEDN OEV GLVAIEL LE TNV TPOCOTIKY Katevhuvon g LN Kol TpoKaAel
duodpesta cuvalcsHnpaTe 6TO GO0 Kot cuvarsHnpata: Bupod, amoyonTevon 1 TKPio ) 6€ GUVOVAGHO e peEYaIn
apepardotnTa Yoo ™ véo kotevHOVVON (00 EpyeTon 0 eymicuog mov Bo NBede va «yvopicel kol va £xel Eva
ox£010») KoL 1] £vTao1) Vo Opdcel TEMKA. AvTr) gival (o QUGIKT KATAGTOGT TOL TPONYEITOL TG IGO0V GE VEES
EMAYYEMLOTIKEG OPACTNPLOTNTEG TOL GLVAOOLY LE TNV TPOCWOTIKY] LOipa TOL aTtOUOV (deite 10 VEo mpopil "Zwn
o€ elappotnto. kou apuovio') kol moAlol avBpwmot yivovtar TApmg ETolot yio avtd and tov MdapTio Kot PeTd.

(€))
Exto¢ amd T1g dradikacieg mov £x0vv @¢ amooToA Vo EEKAEIOMGOVY HEYAAN KOITAGLOTO EVEPYELNG TTOL £YOVV

TOYOOEL PEXPL OTIYUNG, O MAptiog @épvel pior GAAN TOAD evdlo@Eépovoa Oladkacio. XVVOEETOL LE TN
0£pamEVTIKY] EVEPYELD YOVOIKEILNS VOGS KL TT] 00VI|G1] TNG YUVUIKELNS OEKTIKOTNTOS YLV,

Eivor o evépyela mov okomog g etvar va eElGoppomnoel TNV Kupilapyn avOptKy| EVEPYELD TOV VITAPYEL TOVG
televtaiovg awmves. Tov Mdptio, Ba pépet TOAAY gvyévela, PPovTida, ETTYVMOT|, LEPIKES POPES OKOUT Kot Eval
aicOnua advvapiog 1 Eexkovpaong (otapdtnua). Eivor moAd arnapaitmto va akobte pe peydin evoictncio tig
Owég oag avdykec (10witepo TO MU Kol TO GLVOICONUATE GOG). AALL Kot v, apyiCETE VoL KOVTE KOl VoL VIMOETE
T0VG GAAOVG e gvouvaicOnon mov Eemepvd T TPAEelg Kot ta Adylo. Ze avtiBeon pe 0,tt poiveral, givor pa
EVEPYELN TEPAGTLAS OVVUUNG, OV KOL EKONADVETOL HE AETTO TPOTO. XTO EMIMEDO TOV PLGIKMOV COUATOV, PEPVEL
avalooyovnTiké arotéleopna. Emumiéov, etvar kot Oa eivar 1o evepyetaxd vdfabpo yio dAeg Tig dSadikacieg mov
Oa TpaypatomomBovv ta eTOUEVA XPOVLAL.
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MIKPH IMAPAKAHZXZH 1: H evépyela ¢ yovaukeiog OekTIKOTNTAG YV gV €YEl Kapio oyéon pe to pOAO.
ZOpemva Le TNV apy TS 100ppoTiag, VIdpyEL o€ kdbe dTopo (av Kot KAmolol UITopEl VoL TO £X0VV KOTUTIEGUEVO).
Eni tov mapovioc, oc avBpomdtnta, Pprokdpacte ot dadikacio vo TV eE100PPOTNCOVLE [UE TNV OPCEVIKN
evépyela g Opdomng ylovyk. Xe ka0g atopo 0o ekdnAm0Osei kot 0o apopd SLaQopETIKOVS TOpEIS (avaAoya o101
£XOVV KUPLOPYNCEL TEPIGGOTEPO ATTO TNV EMPPON TNG APGEVIKNG EVEPYELONS LEYPL TOPAL).

I'evikd, 61660, TO KOO KOV TOV EIVOL VO ETIGTICEL TV TPOCOYN TOV AVOPOT®V GE PEYOAVTEPT PPOVTION Y10l TO
OMLLOL TOVG KO TIG OVAYKEG TOVS, KABMG Kol GE EVEPYELEC TTOL GLVAOOVVY LE TNV TPOCMOTIKT] TOLG UNTPO YEVVIONG
KOL TNV OTOUAKPLUVON Otd TEPLOYES TOV EYOVV UEYPL TP OVOYKAGTEL (LEGM EVEPYELDV TTOL OEV GLVASOLV LE TN
OIKY| TOVG GTPATNYIKY). LVAAOYIKA, O avTiKTUTOG AVTNG NG evépyelag Ba petappactel 6To €yyvg HEAAOV GE
peyoAvtepn epovtida yia tov [TAavitn pag, avalappdvoviag evépyeteg mov Bacilovtal otn cuvepyacia (avti Tov
AVTOYOVIGHOV) Kot KOO0 YOO LEVOL OTIG EVEPYELES LLaG amd VYNAOTEPES EiES.

(10)

Aoppavovtog vmoyn OAES TIG TAPATAVE® JLOIKAGIES, EW01KA TN d1adtKaGio TNG LOLIKNG apUTVIONS TOV 0vOpOTOV
Kot TNV €16060 otV moAvddotarn, 0 Maptiog givar 1 emoyn mov worroi avlpwmor Ba apyicovv va viwBovv
évtova ovyypoviopé ot (o1 Tovg. Eivar oAndeia 611 to BEpa TG ouyypovikoTnTog 0V €ival KATL VEO GTNV
TOPELRL TPOG TNV APVUTVION, EWOIKAE OTav €vePYEITE GUUP®VA UE TN OIKN GOG EVEPYEWNKN oTpaTNYKn (deite TO
YUYOAOYIKO Kol eVEPYELOKO TTPOoPiAd). o ™ cvyypovikdtta £ Ypdwel mOAAEG QOPES, aALE TMpO Taipvel
Wwiteprn onpoacio.

H ovyypovikdtra oyetiCetor pe v «KatdAAnAn oTiypn» mov cov emtpinel vo eicon péoa otn pon g Cong.
210 6OGTO HEPOC, LUE TOVG COGTOVG AVOPOTOVS, GE 0 CLUYKEKPLUEVT YPOVIKT oTiyun (Aapfdvovtag vedyn
YPOUUIKY oVTIANYM TOL €y®-vovu TOL YpOVOL oL oyetiletanr pe v avtiinmt] okoAovbia yeyovotwv). H
ovyypovikdTTa EEPVEL TNV afiocTn Opdon kat v aicOnomn g napovsiog s Avatepng Nonposvivng micw amd
oA Ta yeyovota. DEpvel TN eumioTocvvT ot (o1 Kot pia aictnon cvvoeong pe OAa avTd.

H ovuyypovicomta Bondd oty npocéikvon ot {on 6,1 yperdleton £va dropo. XvpPaivel mévto afiacta edv
elval cOLP®VO e TO GYEDI0 TNG WLYNG Y10 Lo OEOOUEVT] EVGAPKMOT Kot YiveTol e GEPUAGHO GTO EVEPYEINKO
nepPaArov.

MIA MIKPH IMAPAKAHXH: npénetl va dwakpivete petald ovtod mov BEhete ko avtov mov ypetdleote. To
TPMOTO £ivol 0 TORENG TOV €YM-VOL (deV etvar amapaitnTa Guvenng Le TV Topeia g (ong), EVO TO deVTEPO PEEL
amd TV Kopod Kot eivar pio ekdNAMGON TG TPOSOTIKTG dadpoung omd to eninedo tov Avartepov Eavtov.

Evyopat tétoto cuyypoviopod ot {on og 6Aovg pog. Me aydmn — Anna Architektura

(11)
LYNOYH EKOEZEQN KAI KOINHZ AHMIOYPIIAX I'lA TON MAPTIO:

Yroyor Yo pepovopévovg avlpomovg: (1) apnvoviag 1o mpdTLIO TG HOVIUNG Bupartomoinong, (2) Nma
QPOVTION YloL TO GMOUA, To cuvaloOquata, (3) aAAaYEG OTNV EMOYYEALOTIKT CQOIPO COLPOVO LE TO TPOCMOTIKO
TEMPOUEVO, (4) "cmwot otiyun” kot cuyypoviopod otn Lon.
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Ytoyor Yoo TV AvOpomivn Xvidoyikotnta: (1) ocvveyng Oympiopds TV ypovodlaypopupdtov, (2)
ameELELOEPWON UTAOKOPICUEVTG EVEPYELNG KOl OVOKOTEVOBVVOT GE €MOKOSOUNTIKY dpAoT TPog AVGES TTOV
eEumnpetoHv Tovg avOpmTovg, (3) cvveon Evavtl TV EVIOVOV EEMTEPIKOV YEYOVOT®V Kol DITOGTHPIEN Y10 TOVG
VEOUPLTVIGUEVOVS AVOPADOTOVG.

Mg ayann — Anna Architektura

Yag evBappuve emiong va dofdcete TNV TPONYOOUEVT] GEPA EVEPYELNKMV OVAPOP®V TTOL givar dtabéoiun ot
devBvvon https://architekturaosobowosci.com/ Oyt povo mapéyovv TANPoPopies, aALL KUPIMG AyKLPMOVOLV VEEG
EVEPYELEG GTOVG AVOPMTOVE KOl TOVS EMTPETOVY VAL SLATNPOVV LYNAITEPO EMIMEDO dOVNOTG.

Yag evBappuve emiong va dofdcete TNV TPONYOVUEVT] GEPA EVEPYELOKMV OvaPOp®V TTov givor dtabéoiun o
devbvvon https://architekturaosobowosci.com/ Oyt poévo mapéxovv mAnpopopies, OALL KupIime ayKupdOVOLVY VEEG
EVEPYELEG GTOVG AVOPMTOVE KOl TOVG EMTPETOVY VAL SLATNPOVV LYNAITEPO EMITEDO dOVNOTG.

Poyoroyikd ot evepyntikd mpo@ik mov vmoopilel TNV TPOCONIKY GOC TOPEI TOL TEMPMOUEVOL:
https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/

[Tponypévo mpoeik "Zuyypovicnodg Evedprwong kot Apurvicpévn Zuveidnon" mov vrootnpilel t ohvoeon evog
VY100G GOUATOS KOl VOGS cLVEPYALOIEVOD VOL Y10l VO KATOGTEL duvaTh 1| TANPNG EKONAMCT NG TPOCMTIKNG
Kupropyiog ce TV mv EVoApKOON, dtvovtog apBovia o Com:
https://architekturaosobowosci.com/synchronyzacji-wcielenia-i- przebudzona-swiadomosc/

[Ipocwmikd mpoeid duvaung Tov VTOsTNPILEL TV EVEPYOTOINGT TV HEYIGTOV SLVATOTHTOV TOL £ivarl S100ECIES
og éva GTopo o€ avutnV TV gvaapkmon: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/

EITIKOINQNHXE MAZI MOY:

www: https://architekturaosobowosci.com/ (®oppa Emikotvoviag)

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci
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