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Metnin bazi kisimlarini, bilinen sebeplerden dolayr dogrudan yazmiyorum. Bazi olgular: daha iyi aciklamak igin
ikili gerceklik ve zamanin diinyevi hesaplanmasi tanimini kullaniyyorum, her ne kadar her sey simdide ikili
olmayan bir bigcimde gercgeklesse de. Bazi olaylart anlasilabilir kilmak i¢in miimkiin olan en basit sekilde
anlatiyorum. Ben esas olarak yukart yonlii ¢izgilere odaklantyorum. Metni anlayacak olanlar, metni zorlanmadan
anlayacaklardir. Metin kalp ile okunmaya deger.

1)
Oncelikle Nisan aymnin (ve Mart aymnin sonunun) sentetik bir ozeti.

Nisan, firtinali bir Mart ayindan sonra, bireysel alanlarda ilk dengeleyici ve gii¢lendirici enerjilerin hissedildigi
ilk ay oldu. Bu, pek ¢ok insanin hayatinda yeni bir kalitenin baslangicidir. Sentetik olarak gegmis donem enerjiler
halinde su sekilde sunulmustur:
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20/03 — 22/03 — Diinyanin Enerji alaninda ¢ok yiiksek frekansli bir enerji 1simiyla gii¢lii bir sekilde yiiklendi.
Schumann rezonansinda 6 saat boyunca herhangi bir okuma yapilmadi, ardindan yogun beyaz okumalar goriildii.
Bireysel titresim seviyesi ne kadar yiiksekse, bu enerjileri hissetmek o kadar keyifli oluyordu. Genel olarak bu
enerjiler biiyiik bir huzur ve zihinsel konsantrasyon (zihin berrakligi) getirdi. Daha diisiik titresimlere sahip olan
kisilerde ise bu kadar gii¢lii enerjileri hissetmek ciddi fiziksel rahatsizliklara yol agabilir; ¢linkii bu durumda
bedenler heniiz bu kadar biiyiik ve giiclii enerji dozlarini almaya hazir degildir. Burada en sik goriilen tepkiler
bedensel asir1 yiiklenme hissi, zihinsel karisiklik hali ve algilanan kaygiydi.

23/03 — 29/03 — hem kolektif alanin hem de insanlarin bireysel alanlarinin giiclii bir sekilde yeniden kalibre
edilmesi siireciyle iliskili ¢ok ilging bir hafta. Burada arinma ve yeni desenlerle dolma siiregleri doniisiimlii olarak
gergeklesiyordu. Ayni zamanda giiclii ifsalarin ve beklenmedik olay orgiilerinin (gegcmisle ilgili ani olaylar veya
durumlar, neyin hala serbest birakilmasi/degistirilmesi/diizeltilmesi/ eylem alinmasi gerektigini, ancak yeni bir
sekilde gosterilmesi) yasandigr bir zamandi. Birgok kisi ¢cok kaotik ve "keskin" bir gerceklik duygusuna sahip
olabilir. Burada da —eger farkindalik siirdiiriilmezse— enerjilerde biiyiik genlikler ve ¢ok yiiksek ve ¢ok diisiik
titresimler arasinda sigramalar yasanabilir. Bu donemde gegmisten gelen sahsiyetleri igeren canli rityalar ¢cok
giiclii bir sekilde ortaya ¢ikmaya basladi. (Olaylarin ¢ok kaotik gidisatina ragmen) bir higlik, bosluk, bir tiir
"askida kalma" duygusu hissetmek de miimkiindii. Fiziksel diizeyde ise en ¢ok sinir sistemi ve sindirim sisteminde
hissedildi. 28 Mart'ta gii¢lii bir X1.1 parlamasi meydana geldi ve baska bir enerji dalgasi getirdi. Tiim bunlar,
kismi bir giines tutulmasiyla (29.03 — Polonya'da da goriildii) sona erdi ve enerjilerdeki kurban Oriintiisii agamast
nihayet sona erdi ve 6zdeslesme, 6zerklik, bagimsizlik, 6z saygi ve kendini tavizsiz bir sekilde ifade etme ile ilgili
tamamen yeni niteliklere alan acildi.

30.03 — 04.04 — Kisisel dogum matrislerine uygun olarak, kolektif alanda bagimsizlik, gii¢ ve tam kendini ifade
etme titresimini sabitleyen yeni kodlarla Enerji Alanimizin giinliik artan sarjlarini gézlemledik. (bak: psikolojik-
enerji profili, Kisisel Gii¢ Profili ve Bedenlenme Senkronizasyonu ve uyanmis Biling profili). En biiyiik yiikleme
04.04.2018 tarihinde gerceklesti.

05/04 — 15/04 — 3D titresime dayali tim desenlerin giderilmesiyle ilgili ¢cok onemli bir islem gergeklesti. Bu
durum hem kolektif hem de bireysel alanlar igin gegerliydi. (Bu siirecin etkileri, insanlara hizmet eden ve daha
yiikksek degerlere dayanan tamamen yeni ¢oziimler olarak Oniimiizdeki yillarda maddi gergeklikte kendini
gosterecektir.) Bu siire i¢inde (04/05 — 04/10) yiikselis i¢inde olanlarin birgogu, diisiikk enerjili girisimlerden
kaynaklanan alanlarinda bozulmalar yasadi. Bu durum 6zellikle 9 ve 10 Nisan'da, kolektif alanda yiiksek kristal
titresimlerinin diisus i¢cinde olanlariyla tam anlamiyla bir ¢arpismasiyla giiclii bir sekilde hissedildi. Bireysel
diizeyde ise duyularda biiyilk artiglar, sindirim sisteminde asir1 hassasiyet, ciltte asir1 hassasiyet,
gogliste (gogiis kopriist ile solar pleksus arasinda) siddetli basing, kas sisteminin isleyisinde bozulmalar ve
sinir sisteminin asir1 yiiklenmesi gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. 11.04'dan itibaren Enerji Alanimiz giderek
daha hafif ve daha sabit hale geldi, bu durum 14.04'da bireysel alanlarda bir sakinlesme olarak da hissedilebildi.
Ayrica kolektif enerjilerde anlik, bir glinliik bir "gerilim" (eskiye donme ¢abas1 gibi) gozlemledim. Bu durum
fiziksel olarak bireysel diizeyde, viicudun her yerinde (6zellikle viicudun sirtinda ve yanlarinda, bacaklarin alt
kisimlarinda) siddetli igne batmalar1 ve agrilar seklinde hissediliyordu. Ancak bu kesintiler, kristal enerjilerinin
baska bir kismi tarafindan hizla nétralize edildi.

16.04 — 18.04 — bedenimizin ve zihnimizin yiiksek enerjilerle daha fazla yiiklendigini deneyimledik. Ve bu
donemde zihin 6zellikle yiiksek alg1 netligine izin verse de, bircok insanda bu enerjiler hala sindirim sisteminde
(6zellikle istah diizeyinde) anormalliklere yol ac¢iyordu.
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Mart ve Nisan aylarinda bize ulasan enerjiler yalnizca bireysel alanlar1 ve kolektif alani disiik titresimli
oriintiilerden (diisen ¢izgiye 0zgii) temizlemeyi amaglamiyordu. Gorevleri ayn1 zamanda, yiikselis trendi ¢izgisine
uygun, tamamen yeni desenlerle aktivasyon serisini sabitlemekti. Artik bu siirecler bir tercih meselesi olmaktan
¢ikmis, Enerji Alanimiz giderek yogunlasan enerjileri araciligiyla zorlanmaktadir. Biitiin bunlar hem toplumsal
alanda hem de bazi insanlar arasinda oldukga biiyiik bir kaosa sebep oluyor. Bu kaosun daha da derinlesmesi
miimkiin. Ote yandan insanlarmn hayatinda yepyeni niteliklerin baslangic1 olur.

NOT: Bunu daha 6nce de yazmistim ama tekrar hatirlatayim: Kaos derken, iki statik durum arasindaki yeniden
orgiitlenme durumunu kastediyorum. Yonlendirilmis bir siirecin pargasidir ve Enerji Alanimizin belirli bir
titresimine uygun belirli kaliplar takip eder. Belirli ve diizenli bir oriintiiyle karakterize olmayan diizensizlik
halinden de ayirt edilmesi gerekir.

Kaosun iki faktdre dogrudan orantili oldugu ortaya ¢ikti. Birincisi, belirli bir alandaki diisiik titresimli ve
yiiksek titresimli desenler arasindaki orana baghdir. Diisiik titresimli oriintiiler yiiksek titresimli Griintiilerle
ne kadar yer degistirirse, yeniden orgiitlenme hali o kadar dinamik ve derin olur. Bunu toplumsal yasama
uyarlarsak: Kaos, diisiik titresim desenlerinin en fazla oldugu bolgelerde en ¢ok gbzlemlenir ve gdzlemlenecektir.

Kaos durumunu etkileyen ikinci faktor ise degisime karsi direncin diizeyidir. Direnis kaosu derinlestirir,
hatta diizensizlige yol acabilir. Ayrica, genellikle tiim doniisiim siirecinin uzatilmasinin nedenidir (6zellikle
bireysel kisilerle ilgili olarak ve bazi durumlarda zaman ¢izelgesini de degistirerek). Dolayisiyla Kkiiresel
siireclerin geri dondiiriilemezligi nedeniyle bireysel doniisiimiin anahtari, devam eden degisim siirecine
boyun egmektir.

Olaylarin arka plani iste boyle. Ancak kaliplarin tiimiiyle degismesi, May1s ayinda insanlarda yeni kimliklerin
ortaya ¢ikma siirecini de beraberinde getirir. Bu kimlikler, Nisan ayinda gergeklesen siireglerde alinan
kararlarin ve yapilan se¢imlerin sonucudur ve tamamen yeni bir kisisel gii¢ diizeyine girilmistir (bunu Nisan
raporumda yazmistim). Kisisel kimlik denildiginde, bir kisinin kisisel degerleri, inanclar1, 6zellikleri, yasam
hedefleri, toplum (grup) icinde oynadig1 toplumsal rol ve tiim bunlarin kendisinde yarattig1 farkindalik anlagilir.

Bu yeni kimlik —temizlenme ve sifalanmadan sonra— Yeni’nin insanlarin bireysel alanlarindaki tezahiirii ve ortaya
cikisinin ligiincii asamasidir. Ayn1 zamanda kiiresel 6l¢ekte degisimin de temelidir.

Bu siire¢ baslangicta bazi Kisilerde gegici bir “kimlik bunalimi” yaratabilir ama bu gecici bir durumdur.
Bu kriz, hem mevcut konfor alaniin terk edilmesinden hem de tam olarak yerlesmis yeni kaliplarin (ki bunlar
heniiz ortaya ¢ikmaktadir) eksikliginden kaynaklanmaktadir.

Insanlarin artik tam anlamiyla "yeniden dogdugunu" sdyleyebiliriz. Gergekte olduklari gibiler. Kimlik degisimi
sadece aligskanliklarda, ilgilerde, aktivitelerde meydana gelen degisiklikleri kapsamiyor (bu siiregleri daha once
birka¢ retrospektif raporumda isaret etmistim). Artik daha fazla insan, yeni kimligini tavizsiz bir bigimde
cevresine ifade etme konusunda giiclii bir ihtiya¢ hissedecektir.

KUCUK KONU DISI: Tavizsiz bir sekilde kendini ifade etmek, ¢evrenize "yeni bakis aginiz1" zorla kabul
ettirmek degil, kendiniz karsisinda Hakikat'te durmak ve cevrenizle olan temaslarimizda kendi degerlerinizi
ve yasam hedeflerinizi sabote etmeyi birakmaktir. Ve ayrica kendi enerji stratejinizi ve kader yolunuzu
izleyerek, kendinizi Kalp seviyesinden ifade etmeniz gerekir (psikolojik-enerjik profile ve "Hafiflik ve uyum
icinde yasam" profiline bakiniz).
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Bu, bir kisinin su ana kadar igsel Gergegini terk ettigi ve taviz vermeye razi oldugu (6rnegin korkudan veya
rahatliktan dolay1) tiim alanlarin Mayis ayinda ve sonraki aylarda c¢ok belirgin ve act verici hale gelmeye
baslayacagi anlamina gelir. Ve insanlar artik bunlar siirdiirmek icin igsel rizaya sahip olmayacaklar. Her kisi igin
bambaska bir alan olabilir.

©)

Yeni insan kimliklerinin ortaya ¢ikis siireci ve bu kimliklerin tavizsiz tezahiir dogasi, Mayis ayinda Hakikat
siirecinin ve yeni bir iliski diizeyinin temel temasini tetikliyor. Bu durum sadece ortaklik iliskileri i¢in degil,
genel iligkiler (6rnegin ticari, komsuluk vb.) i¢in de gegerlidir.

Aslinda nisan ayinda iliskilerin kendiliginden ayrilig1 baslamisti. O zamanlar daha ¢ok sosyal iligkilere dayaliydi.
Mayis ayinda sevdiklerinizle iliskilerinizde degisimlerin baslamasiyla siire¢ ivme kazanacak. Cogunlukla
ortakliklar veya yakin profesyonel iliskiler (6rnegin bir isveren veya is ortagiyla) soz konusu olacaktir.

Mayis ay1, hayatimzdaki Kisisel iliskiler soz konusu oldugunda gercek anlamda gozden gecirme ve cok
onemli kararlar alma ayidir. Bu, yasam iliskilerinin ve bunlarin ne kadar Hakikate dayali oldugunun bir
sinavidir.

KUCUK KONU DIS|: Enerji alanimizda ve segilen zaman ¢izelgesinde gergeklesen siireglerin bir sonucu olarak,
farkli insanlarin kimliklerinde az ya da ¢ok bilingli olarak degisen oranlarda degisimler meydana geldigi
unutulmamalidir. Kisisel kimliklerdeki degisim siirecleri, eskiden birbirine uyan ama bir noktadan sonra tamamen
sekil degistiren ve artik birbirine uymayan yapboz parcalarina benzetilebilir. Bu bulmacalarin bazilar farkli, yeni
bir uyum bulabilir (ama mutlaka boyle olmak zorunda degil). Iliskilerde yeni bir asama.

Iliskilerdeki bu yeni diizey, dogrudan Hakikat titresimiyle ve insanlarin gergekligi giderek daha fazla fark
etmesiyle ilgilidir. Bu nedenle giderek daha fazla insan iliskilerini yeni bir kisisel kimlik agisindan
degerlendirmeye baslayacaktir. Ornegin, hangi iliskiler gergekten ise yariyor ve Kkisisel giiciin artmasina yol
aciyor, hangi iliskiler ise sadece birer gostermelik ve kisisel enerjinin tiikenmesine yol agiyor.

KUCUK KONU DISI 1: Cogu zaman, bir iliskinin yiizeyselligi, hayata yapic1 higbir sey getirmemesine ragmen
boyle bir iliskiyi siirdiirme nedenini mantikli kilmakla iliskilendirilir. Bu nedenler arasinda, 6rnegin, yalnizlik
korkusu (ve smirlayicr iliskilerde sikisip kalma), kisisel basarisizlik korkusu (ve yardimer olmayan profesyonel
iligkileri siirdlirme), sosyal onay i¢in yiiksek arzu ve reddedilme korkusu veya 6rnegin, eglenceyi ve ylizeysel
zaman gegirmeyi ger¢ek dinlenme ve rahatlama ile karistirmak yer alabilir.

KUCUK KONU DISI 2: Bir kisi i¢in hangi iliskilerin yapici oldugunu anlamak ¢ok kolaydir. Bunlar
gerceklestiginde enerjinin uyumlu bir akisi, bir tazelik hissi ve yliksek bir enerji seviyesi olusur. Yikicr iligkilerde,
belirli bir kisiyle temas kurulduktan sonra yagam enerjisi seviyesinde hizli bir diisiis veya yorgunluk hissi, temas
gerceklestiginde enerji akisinda eksiklik hissi (ikincisi de uyumsuz frekanslara isaret ediyor olabilir) goriiliir.
Uzun vadede, bir iliskinin Kkisinin hayatinda daha uzun siire kalmasiyla ortaya ¢ikan yasam bollugu
seviyesini de gozlemlemekte fayda vardir (yapici iliskilerde yasam bollugu seviyesi artar).

Giiniimiizde insanlar yalmzca Hakikat, Kkisisel ozgiirliik (kisisel irade ve gercek¢i ahlaki degerlerle
karistirilmamalidir) ve sadakat temelinde yapic iliskiler kurmaya hazirdir. Bu nitelikler, her iki tarafa da
tatmin duygusu veren istikrarli iligkiler yaratmanin temelini olusturur. Mayis ay1 bu siirecleri kiiresel olcekte
baslatiyor.
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Gergegi gorme yeteneginin giderek artmasiyla birlikte, insanlar iliskilerde gercekten olanla iliskilerde "sdylenen"
arasindaki farki ¢ok daha kolay ayirt etmeye baslayacaklar. Ayrica, giderek daha fazla insan saghkh iliskiler
kurmak icin oncelikle iyilesmeniz ve duygusal olarak tamamen o6zerk olmamiz gerektig¢ini anlamaya
baslayacak. Hayatinizin bu alanini iyilestirmek ¢ok 6nemlidir. Ve sonug olarak kiiresel 6lgekte degisimler yapin.

Zira bu bir siire¢ ve etkilerini onlimiizdeki yillarda (2027'ye kadar) gorecegiz. Kisilerarasi iliskilerde ¢ok fazla
"yeniden yapilanma" yasanacagini ve daha yiliksek degerlere dayanan ve her iki tarafa da hizmet eden tiim
iliskilerin giiclenecegini yazarsam abartmis olmam. Simdiye kadar sadece kendi gelisimine odaklanan bir¢ok
insan, baskalariyla iliskilere agilacak ve Enerji Alanimiz, bu tiir iligkilerin gercekte var olabilmesini saglayacak.
Bu, bekarlar ve profesyonel alanda isbirligi yaratmaya hazir olan herkes i¢in iyi bir haber.

KUCUK KONU DISI 3: Kimlikleri degistirmek ve iliskileri “yeniden diizenlemek” belirli iliskilerin sonu
anlamina gelmez. Baz1 durumlarda iliskide yeni, daha {ist bir seviyeye geg¢is olabilir. Ancak bunun i¢in her iki
tarafin biling diizeylerinin degismesi ve uyumlu olmasi gerekiyor.

Iliskilerde yeni bir asamaya girilmesi sonucunda insanlar bagkalarinda Dogruluk, yiiksek etik ve ahlaki degerler,
sadakat ve kosulsuz olma gibi degerleri aramaya baslayacaklardir. Yukar1 dogru bakildiginda iskenceci-kurban-
kurtarici Oriintiisiine dayali, birbirine bagimli, esitsiz iliskilerin zaman1 artik gecmiste kalmistir. Bu tiir iligkiler
ancak diistis yolunda ilerlemeye devam edecektir.

(4)
Mayis ayinda iliskiler konusu bir baska acidan da onemli olacak. iliskiler pek cok icsel insan siirecinin

yansimasidir. Ayrica hala iyilestirilmesi gereken alanlar1 da gosteriyorlar. Dolayisiyla Mayis ayinin genel olarak
sosyal etkilesimler anlaminda neler getirecegine 6zellikle dikkat etmekte fayda var.

Bu baglamda, Mayis ayinda bizi bekleyen bir sonraki durusma 6nem kazamyor. Bu bir iliskisel denge
siirecidir. Ve en belirgin denge tiirii olan verme-alma dengesinden bahsetmiyoruz. Bu, olgunun ¢ok daha genis
bir baglamu ile ilgili.

Insanlar degisen kimliklerini cesur ve kendi icinde tutarh bir sekilde ortaya koymaya basladikc¢a, bir¢cok
sosyal etkilesimde 'tutarsizhiklar" veya rahatsizhk yasanabilir (6rnegin, birisi daha once sdylemekten
korkmadig1 bir seyi baskasina sdyleyebilir). Bunun nedeni, toplumsal etkilesimlerde kendi Hakikati'nden taviz
verme ve onu ihmal etme rizasinin giderek azalmasidir. Artik "Birakirim, kimseyi tizmemek i¢in higbir sey
sOylemem" ya da "Diistindiiklerimi s6ylemem, insanlar ne der diye kendimden vazgegerim" gibi tutumlar Enerji
Alanimizin yeni kaliplari tarafindan dogrulanmiyor. Dolayisiyla bunlara dayali davranislar "ise yaramaz" hale
gelir, giderek artan bir rahatsizliga ve igsel muhalefete sebep olur. Bu yiizden insanlar vazgegiyor.

Iliskisel denge siireci, hangi iliskilerin -rahatsiz edici olsalar bile- bir kiside iyilesme ve daha yiiksek bir
bilin¢ diizeyine doniisiim gerektiren kaliplar1 gorme firsati oldugunu, hangilerinin ise gercekten Kkisisel
iyilige hizmet etmedigini ve ¢c6ziimiin onlardan c¢ekilmek oldugunu dogru bir sekilde fark etmekle ilgilidir.
Gozlemlerime gore bazi insanlar bu iki kategoriyi birbirine karigtirtyor ve kendileri i¢in ¢ok doniistiiriicii
olabilecek iligkilerden kacgiyorlar. Ve bunu sadece konfor alanlarini terk etmeye hazir olmadiklari/istemedikleri
icin yapiyorlar (sahte kalmaya devam etmek istiyorlar). Ya da sadece kisisel sorumlulukla tek baslarina
yiizlesmekten korktuklari i¢in, kurban pozisyonunu koruyarak, toksik iliskiler icinde kalmaya devam ederler.
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Halkin kimligindeki degisim Mayis'tan itibaren kolektif diizeyde de ayni siireci yaratacak. Tamamen yeni bir
iliski dongiisii bashyor (bu dongii 6nlimiizdeki 3 yil boyunca siirecek): Devlet kurumlar: ve bugiine kadar
insanlarin yasamlarn iizerinde (¢esitli alanlarda) biiyiik otoriter etki birakms tiim kurumlarla. Bu siirec,
insanlarin Hakikati giderek daha iyi tanimasi ve devam eden ifsa siirecleriyle (ki bunu arsiv raporlarinda
yazmistim) daha da gii¢clenecektir.

Insanlarin giderek bilinglenmesi, kisisel giice kavusmasi, tavizsiz tavir takinmas1 ve igsel Hakikatlerine gore
kendini ifade etmesi nedeniyle, Mayis ayindan itibaren insanlar isbirligi yapmaya, ¢esitli kurum ve kuruluslarla
iligkileri orgiitlemeye ve dogru devleti getirmeye yonelik cesitli gruplar ve girisimler yaratmaya daha istekli
olacaklardir. Bu kurumlar ve kuruluslar, bugiine kadar insanlarin yasamlari tizerinde kontrol edici ve otoriter bir
etkiye sahip olmuslardir. "Dogru devlet" derken, halka hizmet eden devleti kastediyorum. Bu elbette toplumsal
yasamin her alanin1 yavas yavas kapsayacak bir siiregtir. Amaci, insanin en yiice lyiligi dogrultusunda diizeni ve
uyumu yeniden saglamaktir. Dolayisiyla eger birisi su anda okuduklarinin kendisine 6zellikle hitap ettigini
diisiiniiyorsa, kendi faaliyetini hangi alanlara yonlendirmeye deger oldugunu kontrol etmeye deger. Ve boylece
kendi yasam armaganlarinizi ve yeteneklerinizi kullanin.

KUCUK KONU DISI 1: Bu siiregte bilingli olmak, kalbinizden geleni ifade etmek ve ortak bir hedefle daha
yiiksek degerlere gore hareket etmek cok onemlidir. Bu, etkili ve en hizli degisiklikleri garanti eder. Bu siire¢
higbir sekilde diisiik titresimli alanlar1 kontrolsiiz duygularla veya pozisyon farkliliklarina odaklanmis ego
diizeyindeki eylemlerle beslemekle ilgili degildir (6rnegin 2020'de oldugu gibi).

KUCUK KONU DISI 2: Ayrica, farkli insanlarin farkli zaman ¢izelgelerinde olabilecegini de akilda tutmakta
fayda var. Ego-zihne gore yargilamadan biiyiik resmi goérmek, birlikte ¢alisabileceginiz miittefikleri dogru bir
sekilde tespit etmenizi ve birlikte ¢alisamayacaginiz insanlardan uzaklagsmanizi saglar.

(6)

Mayis, uzun vadeli planlarin sabitlenmesinde ¢ok onemli bir siireci daha baslatiyor. Mayis ayinda
gezegensel alanimiza akacak enerjiler (ve dolayisiyla bireysel alanlarda da mevcut olacaklar) kisisel gelisim
yoluna ve Kalbin arzularina uygun olarak hayatta cesurca yeni yonlere gitmek icin ¢ok fazla tazelik ve ilham
getirecek. Nisan ayinda hafiflik ve ferahlik esas olarak mesleki, maddi ve fiziksel saglikla ilgiliyken, artik
hayatin hemen her alaniyla ilgili (¢iinkdi iliskisel bir yonii de var).

Nisan ayinda yasanan kisisel giic seviyesindeki artis (bunu onceki raporumda yazmistim) burada kilit 6nem
tastyor, clinkil 6znel yasam eylemliligi duygusu artiyor (ve dolayisiyla insanlar ¢ok daha biiylik bir cesaretle yeni
yonlere girmeye hazir hale geliyor). Hayalinizdeki hayati gercekten yaratmaya baslamak i¢gin en iyi zaman
Mayis ayidir.

Bu, cesur kararlar almak ve Yeni Hafiflik ve Doyum Hayatimizin geri kalanimi etkileyecek biiyiikk yasam
degisiklikleri yapmak i¢in en iyi zamandir. Hepimiz i¢in dilegimdir.
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(7)
MAYIS AYI RAPOR OZETI VE ORTAK YARATIM:

Bireysel insanlar icin Hedefler: (1) kisisel kimligi yeniden tanimlamak, (2) 6zellikle ortaklik ve profesyonel
alanda en yakin iliskileri dogrulamak, (3) Kalbin ihtiyag¢larina uygun olarak cesur kararlar almak ve biiyiik yasam
degisikliklerine girmek.

Insan Toplulugunun Hedefleri: (1) hayatin her alaninda kitlesel uyanisin ve kaosun yogunlasmast, (2) insanlar
ile otoriter kurumlar ve diizenlemeler arasindaki iligkinin yeniden tanimlanmasi, (3) Nisan'a benzer sekilde -
yogun dis olaylar kargisinda ihtiyatliligin slirdiiriilmesi ve yeni uyanan insanlara destek saglanmasi.

Sevgiyle Anna Architektura

Ayrica web sitesinde bulunan dnceki enerji raporlar: serisini okumamz da tavsiye ederim. ( Okudugunuz
enerji raporu ilk kez Tiirk¢e'ye gevriliyor ve bundan sonra her ay yeni raporlar yaymlanacak)

https://architekturaosobowosci.com/tr-enerji-raporlari/

Sadece bilgi tasimakla kalmazlar, her seyden dnce insanlarda yeni enerjiler olustururlar ve insanlarin daha yiiksek
bir titresim seviyesini korumalarini saglarlar.
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