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Dans certaines parties du texte, pour des raisons évidentes, je n'écris pas directement. Pour mieux illustrer 

certains phénomènes, j'utilise la description de la réalité duelle et le calcul terrestre du temps, bien que tout se 

passe de manière non duelle dans le moment présent. Je décris certains phénomènes de la manière la plus simple 

possible pour les rendre compréhensibles. Je me concentre principalement sur les lignes ascendantes. Ceux qui 

doivent comprendre le texte le comprendront facilement. Le texte mérite d'être lu avec le cœur. 

 

(1) 

Tout d'abord, un résumé synthétique du mois d'avril (et de la fin mars) . 

Avril a été le premier mois où l’on a pu ressentir – après un mois de mars plutôt orageux – les premières énergies 

stabilisatrices et renforçantes qui s’ancraient dans des domaines individuels. C’est le début d’une nouvelle qualité 

dans la vie de nombreuses personnes. Synthétiquement, la période passée s'est présentée en énergies comme suit: 

20/03 – 22/03 – L’espace a été fortement chargé d’un faisceau d’énergie de très haute fréquence. La résonance de 

Schumann n'a montré aucune lecture pendant 6 heures, suivie de lectures blanches intenses. Ressentir ces énergies 

était d’autant plus agréable que le niveau vibratoire individuel était élevé. En général, ces énergies apportaient 

une grande paix et une grande concentration mentale (ce qu’on appelle l’esprit clair). Dans le cas de personnes 

ayant des vibrations plus basses, ressentir des énergies aussi fortes aurait pu provoquer un inconfort physique 

considérable, car dans ce cas, les corps n'étaient pas encore prêts à recevoir des doses d'énergie aussi importantes 
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et fortes. Les réactions les plus courantes étaient ici une sensation de surcharge corporelle, un état de confusion 

mentale et une anxiété perçue. 

23/03 – 29/03 – une semaine très intense associée à un fort processus de recalibrage de l’espace collectif et des 

champs individuels chez les personnes. Les processus de purification et de remplissage avec de nouveaux modèles 

se déroulaient ici en alternance. C'était aussi une période de révélations puissantes et de rebondissements 

inattendus (événements ou situations soudains liés au passé, montrant ce qui doit encore être 

publié/changé/corrigé/mis en action, mais d'une manière nouvelle). Beaucoup de gens ont peut-être eu le 

sentiment d’une réalité très chaotique et « irrégulière ». Ici aussi, si la pleine conscience n’était pas maintenue, 

on pourrait ressentir de grandes amplitudes dans les énergies et des sauts entre des vibrations très élevées et très 

basses. Durant cette période, des rêves vifs impliquant des personnages du passé ont commencé à se manifester 

très fortement. On pouvait aussi ressentir un sentiment de néant, de vide, une sorte de « suspension » (malgré le 

cours très chaotique des événements). En physique, c'est au niveau du système nerveux et du système digestif que 

cela se ressentait le plus. Le 28 mars, une puissante éruption X1.1 s'est produite, apportant une nouvelle vague 

d'énergie. Tout cela a été clôturé par une éclipse solaire partielle (29/03 – visible également en Pologne), qui a 

définitivement mis fin à l’étape du modèle victimaire dans les énergies et a ouvert l’espace à des qualités 

complètement nouvelles liées à l’identification, à l’autonomie, à l’indépendance, à l’estime de soi et à l’expression 

de soi de manière sans compromis. 

30/03 – 04/04 – Nous avons observé une série de recharges quotidiennes croissantes de l’Espace avec de nouveaux 

codes ancrant dans le champ collectif la vibration d’indépendance, de puissance et de pleine auto-manifestation, 

en accord avec les matrices de naissance personnelles ( voir : profil psycho-énergétique, Profil de Puissance 

Personnelle et le profil de Synchronisation d’Incarnation et de Conscience Éveillée ). Le plus gros rechargement 

a eu lieu le 04/04. 

05/04 – 15/04 – Un processus très important concernant la suppression de tous les motifs basés sur les vibrations 

3D a eu lieu dans cette période. Cela concernait à la fois l’espace collectif et les domaines individuels (les effets 

de ce processus se manifesteront dans la réalité matérielle dans les années à venir sous la forme de solutions 

complètement nouvelles au service des personnes et fondées sur des valeurs plus élevées). Durant cette période 

(05 – 10/04), de nombreuses personnes sur la ligne ascendante ont connu des perturbations dans leurs champs 

causées par des tentatives d’interférence à basse énergie. Cela a été ressenti particulièrement fortement les 9 et 10 

avril, où – dans l’espace collectif – il y a eu une collision littérale de vibrations cristallines élevées avec la ligne 

descendante. Au niveau individuel, cela a entraîné des pics importants de sensations, une hypersensibilité du 

système digestif, une hypersensibilité de la peau, une forte pression dans la poitrine (entre le sternum et le plexus 

solaire), ainsi que des perturbations dans le fonctionnement du système musculaire et une surcharge du système 

nerveux. À partir du 11.04, l'Espace est devenu de plus en plus léger et stable, ce qui a également pu être ressenti 

comme un apaisement dans les domaines individuels, bien que le 14/04. J'ai également observé une « tension » 

momentanée, d'un jour, dans les énergies collectives (comme une tentative de retour à l'ancien). Cela se traduisait 

au niveau physique individuel par de fortes piqûres et des douleurs dans tout le corps (en particulier le dos, les 

côtés du corps et les parties inférieures des jambes). Cependant, ces perturbations ont été rapidement neutralisées 

par une autre partie des énergies cristallines. 

16/04 – 18/04 – nous avons expérimenté une nouvelle charge du corps et de l’esprit avec des énergies élevées. Et 

bien que l’esprit durant cette période permettait une clarté de perception particulièrement grande, chez de 

nombreuses personnes ces énergies provoquaient encore des anomalies dans le système digestif (notamment au 

niveau de l’appétit).  
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(2) 

Les énergies qui nous sont parvenues en mars et avril ne visaient pas seulement à nettoyer les champs individuels 

et l’espace collectif des schémas à faible vibration (spécifiques à la ligne du temps descendante). Leur tâche 

consistait également à ancrer la série d’activations avec des modèles complètement nouveaux, adaptés à la ligne 

ascendante. Actuellement, ces processus ne sont plus une question de choix, mais sont imposés par l’Espace à 

travers des énergies de plus en plus intenses. Tout cela provoque beaucoup de chaos, tant dans le champ collectif 

que parmi certaines personnes. Ce chaos pourrait devenir encore plus profond. D’un autre côté, cela devient le 

début de qualités complètement nouvelles dans la vie des gens. 

REMARQUE : J'ai déjà écrit à ce sujet, mais je vous le rappelle encore une fois : par chaos, j'entends un état de 

réorganisation entre deux états statiques. Cela fait partie d’un processus dirigé et suit des modèles spécifiques 

adaptés à une vibration donnée de l’Espace. Il convient également de le distinguer d’un état de désordre, qui n’est 

caractérisé par aucun modèle spécifique et ordonné. 

Le chaos est directement proportionnel à deux facteurs. Tout d’abord, cela dépend de la proportion entre les 

modèles à vibrations faibles et à vibrations élevées dans un endroit donnée. Plus les modèles à basses 

vibrations sont remplacés par des modèles à hautes vibrations, plus l’état de réorganisation est dynamique et 

profond. En appliquant cela à la vie sociale : le chaos est et sera le plus observé dans les zones où se trouvent la 

plus grande quantité de schémas à faible vibration. 

Le deuxième facteur influençant l'état de chaos est le niveau de résistance au changement. La résistance 

aggrave le chaos et peut même conduire à un état de désordre. C’est aussi souvent la raison pour laquelle 

l’ensemble du processus de transformation se prolonge (notamment en ce qui concerne des personnes 

individuelles et - dans certains cas - également la ligne du temps change). Par conséquent, en raison de 

l’irréversibilité actuelle des processus mondiaux, la clé de la transformation individuelle est de se soumettre 

au processus de changement en cours. 

Voilà pour le contexte des événements. Cependant, la transformation complète des modèles entraîne en mai le 

processus d’émergence de nouvelles identités chez les personnes. Ces identités sont le résultat de décisions et 

des choix de processus qui ont eu lieu en avril et qui entrent dans un tout nouveau niveau de pouvoir personnel ( 

j'en ai parlé dans le rapport d'avril ). Par identité personnelle, j'entends un ensemble de valeurs personnelles, de 

croyances, de caractéristiques, d'objectifs de vie, le rôle social joué dans la société (groupe) et la conscience de 

tout cela d'une personne donnée. 

Cette nouvelle identité – après purification et guérison – est la manifestation et la troisième étape de l’émergence 

du Nouveau dans les domaines individuels des personnes. C’est aussi la base d’un changement à l’échelle globale. 

Ce processus peut initialement provoquer une « crise d’identité » temporaire chez certaines personnes, mais il 

s’agit d’un état temporaire. Cette crise résulte de la sortie de la zone de confort actuelle et de l’absence simultanée 

de nouveaux modèles pleinement ancrés (qui commencent à peine à émerger). 

On pourrait dire que les gens sont désormais littéralement « nés à nouveau ». Fidèles à qui ils sont vraiment. Le 

changement d’identité ne concerne pas que les changements d’habitudes, d’intérêts, d’activités ( j’ai déjà signalé 

ces processus dans plusieurs rapports précédents). Désormais, de plus en plus de personnes ressentiront un fort 

besoin d’exprimer leur nouvelle identité de manière intransigeante envers leur environnement. 
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UNE PETITE DIGRESSION : L'expression de soi sans compromis ne consiste pas à imposer votre « nouveau 

point de vue » à votre environnement, mais à vous tenir dans la Vérité devant vous-même et à cesser de saboter 

vos propres valeurs et objectifs de vie dans vos contacts avec votre environnement. Et aussi de vous exprimer 

à partir du niveau du Cœur, en suivant votre propre stratégie énergétique et votre chemin du destin (voir le profil 

psycho-énergétique et le profil « La vie dans la légèreté et l'harmonie »). 

Cela signifie que tous les domaines de vie dans lesquels une personne a jusqu’à présent abandonné sa Vérité 

intérieure et accepté de faire des compromis (par exemple par peur ou par commodité) commenceront à devenir 

très visibles et douloureux en mai et dans les mois suivants. Et les gens n’auront plus le consentement interne 

pour les maintenir. Pour chaque personne, cela peut être un domaine complètement différent. 

 

(3) 

Le processus d'émergence de nouvelles identités et la nature intransigeante de leur manifestation déclenchent en 

mai le thème clé du processus de Vérité et un nouveau niveau dans les relations . Cela s’applique non 

seulement aux relations de partenariat, mais également aux relations en général (par exemple, commerciales, de 

voisinage, etc.). 

En fait, avril a déjà commencé la séparation spontanée des relations. Même si à l’époque, il s’agissait davantage 

de relations sociales. En mai, le processus prendra de l’ampleur à mesure que des changements commenceront 

dans les relations avec les proches. Le plus souvent, il s’agira de partenariats ou de relations professionnelles 

étroites (par exemple avec un employeur ou un partenaire commercial). 

Mai est un mois de révision littérale et de prise de décisions très importantes en ce qui concerne les relations 

personnelles dans la vie. C'est un test des relations de la vie et de leur degré de fondement sur la Vérité. 

PETITE DIGRESSION : Il faut se rappeler qu'en raison des processus qui se déroulent dans l'Espace, mais aussi 

dans la ligne temporelle choisie, différentes personnes sont sujettes à des changements dans leur identité à des 

degrés divers, plus ou moins consciemment. Les processus de changement des identités personnelles peuvent être 

comparés à des pièces de puzzle qui s’emboîtaient autrefois, mais qui, à un certain moment, changent 

complètement de forme et ne s’emboîtent plus. Certains de ces puzzles peuvent (mais ne doivent pas 

nécessairement) trouver une solution différente et nouvelle. C’est un nouveau niveau dans les relations. 

Ce nouveau niveau dans les relations est directement lié à la vibration de la Vérité et à la reconnaissance croissante 

de la réalité par les gens. C’est pour cette raison que de plus en plus de personnes commenceront à considérer 

leurs relations en termes de nouvelle identité personnelle. Par exemple, quelles relations sont vraiment utiles et 

conduisent à une augmentation du pouvoir personnel, et quelles relations ne sont que des façades et conduisent à 

un épuisement de l’énergie personnelle. 

PETITE DIGRESSION 1 : Le plus souvent, la superficialité d’une relation est associée à la rationalisation de 

la raison du maintien d’une telle relation malgré le fait qu’elle n’apporte rien de constructif à la vie. Ces raisons 

peuvent inclure, par exemple, la peur de la solitude (et d’être coincé dans des relations limitantes), la peur de 

l’échec personnel (et d’entretenir des relations professionnelles inutiles), un fort désir d’approbation sociale et la 

peur du rejet, ou, par exemple, la confusion entre le divertissement et les dépenses superficielles du temps avec 

le véritable repos et la détente. 
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PETITE DIGRESSION 2 : Il est très facile de reconnaître quelles relations sont constructives pour une personne. 

Lorsqu'ils ont lieu, il y a un flux harmonieux d'énergie, une sensation de fraîcheur et un niveau d'énergie élevé. 

Dans le cas de relations destructrices, on observe une chute rapide du niveau d'énergie vitale ou une sensation de 

fatigue après un contact avec une personne donnée ou une sensation de manque de flux énergétique lorsque le 

contact se produit (ce dernier peut également indiquer des fréquences incompatibles). À long terme, il convient 

également d'observer le niveau d'abondance de vie qui se produit lorsqu'une relation donnée reste dans la vie 

d'une personne pendant une période plus longue (dans le cas de relations constructives, le niveau d'abondance de 

vie augmente). 

De nos jours, les gens sont prêts à créer uniquement des relations constructives, fondées sur la Vérité, la 

liberté personnelle (à ne pas confondre avec la volonté personnelle et les valeurs morales terre-à-terre) et la 

loyauté . Ces qualités constituent la base de la création de relations stables qui procurent un sentiment 

d’épanouissement aux deux parties. Mai initie ces processus à l’échelle mondiale. 

À mesure que les gens deviennent plus conscients de la Vérité, ils trouveront également beaucoup plus facile de 

faire la distinction entre ce qui se passe réellement dans les relations et ce qui est « dit » dans les relations. De 

plus en plus de personnes commenceront également à comprendre que pour créer des relations saines, il 

faut d’abord être guéri et pleinement autonome émotionnellement. Il est crucial de guérir ce domaine de votre 

vie. Et par conséquent, apporter des changements à l’échelle mondiale. 

Puisqu’il s’agit d’un processus, nous en observerons les effets dans les années à venir (jusqu’en 2027). Je 

n'exagère pas si j'écris que nous allons assister à de nombreux « remaniements » dans les questions 

interpersonnelles et au renforcement de toutes ces relations qui sont fondées sur des valeurs supérieures et qui 

servent les deux parties. De nombreuses personnes qui se sont jusqu’à présent concentrées uniquement sur leur 

propre développement s’ouvriront aux relations avec les autres, et l’Espace veillera à ce que de telles relations 

puissent exister dans la réalité. C'est une bonne nouvelle pour les célibataires et tous ceux qui sont prêts à créer 

une coopération dans le domaine professionnel. 

PETITE DIGRESSION 3 : Les changements d’identité et les « remaniements » relationnels ne signifient pas 

nécessairement la fin de relations existantes. Dans certains cas, cela peut être l’entrée dans un nouveau niveau 

plus élevé dans la relation. Cependant, cela nécessite alors des changements et une compatibilité des niveaux de 

conscience des deux parties. 

En entrant dans un nouveau niveau dans les relations, les gens commenceront à rechercher des valeurs chez les 

autres telles que la vérité, des valeurs éthiques et morales élevées, la loyauté et l'inconditionnalité. Pour la ligne 

ascendante, le temps des relations co-dépendantes et inégalitaires fondées sur le modèle bourreau-victime-

sauveteur est déjà révolu. Ces types de relations ne feront que continuer à décliner. 

 

(4) 

Le thème des relations en mai sera également important pour une autre raison. Les relations sont le reflet de 

nombreux processus humains internes. Ils montrent également les zones qui nécessitent encore une guérison. Il 

convient donc d’être particulièrement attentif à ce que le mois de mai apportera en général en termes d’interactions 

sociales. 
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Dans ce contexte, le prochain procès, qui nous attend en mai, prend toute son importance. C'est un processus 

d'équilibre relationnel. Et nous ne parlons pas ici du type d’équilibre le plus évident, qui est l’équilibre du 

donnant-donnant. Il s’agit d’un contexte beaucoup plus large du phénomène. 

À mesure que les gens commencent à manifester leur nouvelle identité de manière audacieuse et cohérente, de 

nombreuses interactions sociales peuvent connaître des « divergences » ou un inconfort (par exemple, 

quelqu’un dit quelque chose à quelqu’un d’autre qu’il n’avait pas peur de dire auparavant). Cela est dû au fait 

qu’il y a de moins en moins de consentement à faire des compromis et à omettre sa propre Vérité dans les 

interactions sociales. Désormais, des attitudes comme : « Je vais lâcher prise, je ne dirai rien pour ne pas contrarier 

quelqu'un » ou « Je ne dirai pas ce que je pense, et je renoncerai à moi-même à cause de ce que les gens diront » 

ne sont plus vérifiées par les nouveaux modèles de l'Espace. Par conséquent, les comportements basés sur ces 

comportements cessent de « fonctionner », provoquant un inconfort croissant et une opposition interne. C'est 

pourquoi les gens l'abandonnent. 

Le processus d'équilibre relationnel est lié à la reconnaissance correcte des relations - même inconfortables 

- qui apportent l'opportunité de voir chez une personne des schémas qui nécessitent une guérison et une 

transformation vers un niveau de conscience supérieur, et des relations qui ne servent vraiment pas le bien 

personnel et la solution est de s'en retirer. D’après mes observations, certaines personnes confondent ces deux 

catégories et fuient des relations qui peuvent être très transformatrices pour elles. Et ils le font uniquement parce 

qu’ils ne veulent pas/ne sont pas prêts à quitter leur zone de confort (ils veulent continuer à rester faux). Ou bien 

ils restent dans des relations toxiques, maintenant la position de victime uniquement parce qu’ils ont peur 

d’affronter seuls leurs responsabilités personnelles. 

 

(5) 

Le changement d’identité des gens se traduira également par le même processus au niveau collectif à partir du 

mois de mai. Commence (et s'extendra sur les 3 prochaines années) un cycle complètement nouveau de relations 

avec les organismes d'État et toutes les institutions qui ont jusqu'à présent eu une grande influence 

autoritaire sur la vie des gens (dans divers domaines). Le processus sera également renforcé par la 

reconnaissance croissante de la Vérité par les gens et par les processus de divulgation en cours (dont j'ai parlé 

dans les rapports précédents). 

En raison de la prise de conscience croissante de la population, de leur entrée dans le pouvoir personnel, de leur 

attitude sans compromis et de leur expression en accord avec leur Vérité intérieure, à partir de mai, les gens seront 

plus disposés à coopérer, à créer divers groupes et initiatives visant à organiser et à restaurer un état correct de 

relations avec diverses institutions et organismes de « pouvoir » qui ont jusqu'à présent eu une influence 

contrôlante et autoritaire sur la vie des gens. Par « état correct », j’entends un rapport et de relations qui servent 

les gens. Il s’agit bien sûr d’un processus qui englobera progressivement tous les domaines de la vie sociale. Son 

but est de rétablir l’ordre et l’harmonie en accord avec le plus grand Bien de l’homme. Ainsi, si quelqu’un sent 

que ce qu’il lit actuellement résonne particulièrement en lui, il vaut la peine de vérifier vers quels domaines il 

devrait orienter sa propre activité. Et utilisez ainsi ses propres dons et talents de vie. 
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PETITE DIGRESSION 1 : Il est très important d'être attentif pendant ce processus, de s'exprimer avec le cœur 

et d'agir en fonction de valeurs supérieures avec un objectif commun en tête. Cela garantit des changements 

efficaces et rapides. Ce processus ne consiste en aucun cas à alimenter des champs de basse vibration avec des 

émotions incontrôlées ou des actions au niveau de l’ego axées sur des différences de position (comme ce fut le 

cas en 2020, par exemple). 

PETITE DIGRESSION 2 : Il convient également de garder à l’esprit que différentes personnes peuvent se 

trouver sur des lignes temporelles différentes. Avoir une vision d’ensemble sans juger selon l’ego vous permet 

d’identifier correctement les alliés avec lesquels vous pouvez travailler ensemble et de vous éloigner des 

personnes avec lesquelles telle collaboration n'est pas possible . 

 

(6) 

Le mois de mai marque le début d’un autre processus très important d’ancrage des plans à long terme. Les 

énergies qui afflueront dans notre champ planétaire en mai (et seront donc également présentes dans les champs 

individuels) apporteront beaucoup de fraîcheur et d'inspiration pour prendre avec audace de nouvelles directions 

dans la vie, en accord avec le chemin de développement personnel et les désirs du Cœur. Et alors qu’en avril la 

légèreté et la fraîcheur se référaient principalement à la santé professionnelle, matérielle et physique, elles 

s’appliquent désormais à pratiquement tous les aspects de la vie (car il y a aussi un aspect relationnel). 

L’augmentation du niveau de pouvoir personnel qui a eu lieu en avril ( j’en ai parlé dans le rapport précédent ) 

est d’une importance capitale ici, car le sens subjectif de l’agence de la vie augmente (les gens sont donc 

maintenant prêts à entrer dans de nouvelles activités avec beaucoup plus de courage). Mai est le meilleur moment 

pour vraiment commencer à créer la vie de ses rêves. 

C'est le meilleur moment pour prendre des décisions audacieuses et apporter de grands changements de vie qui 

auront un impact sur le reste de votre nouvelle vie de légèreté et d'épanouissement. C’est ce que je souhaite à 

nous tous. 

 

(7) 

SYNTHÈSE DU RAPPORT ET CRÉATION CONJOINTE POUR MAI : 

Objectifs pour les personnes individuelles: (1) redéfinir l'identité personnelle, (2) vérifier les relations les plus 

étroites, en particulier dans le domaine du partenariat et professionnel, (3) prendre des décisions audacieuses et 

entreprendre des changements de vie majeurs en accord avec les besoins du Cœur. 

Objectifs pour le collectif humain: (1) intensification de l’éveil de masse et du chaos dans tous les domaines de 

la vie, (2) redéfinition de la relation entre les personnes et les institutions et réglementations autoritaires, (3) de 

manière similaire au mois d'avril – maintien de la prudence face aux événements extérieurs intenses et soutien 

aux personnes nouvellement éveillées. 

Avec amour – Anna Architecture 
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Je vous encourage également à lire le cycle précédent de rapports énergétiques disponibles sur le site 

https://architekturaosobowosci.com/fr-rapports-energetiques/ Non seulement ils véhiculent des informations, mais 

surtout ils ancrent de nouvelles énergies chez les personnes et leur permettent de maintenir un niveau vibratoire 

plus élevé. 

Pour me contacter : 

www : https://architekturaosobowosci.com/ (formulaire de contact) 

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura 

FB: Architektura Osobowości 

https://architekturaosobowosci.com/fr-rapports-energetiques/
https://architekturaosobowosci.com/
mailto:profil.architektura@gmail.com

