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In alcune parti del testo, per ovvi motivi, non scrivo direttamente. Per illustrare meglio alcuni fenomeni, utilizzo 

la descrizione della realtà duale e il conteggio terrestre del tempo, sebbene tutto accada in modo non duale 

nell'adesso. Descrivo certi fenomeni nel modo più semplice possibile affinché siano comprensibili. Mi concentro 

principalmente sulle linee ascendenti. Chi deve capire il testo lo capirà facilmente. Il testo merita di essere letto 

con il cuore. 
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(1) 

Innanzitutto un riassunto sintetico di maggio (e della fine di aprile) . 

Maggio – rispetto ai mesi precedenti è stato molto più sottile, sebbene ricco di un gran numero di processi legati 

alla crescita del potere personale e delle relazioni. Sinteticamente, in termini di energie, il periodo trascorso è 

stato il seguente: 

20/04 – 27/04 – ha avuto luogo una fortissima purificazione dello Spazio dai modelli a bassa vibrazione. Era 

come un'aspirazione. Successivamente (a partire dal 22 aprile) si è verificata una forte carica dello spazio con 

un'altra porzione di codici energetici e un balzo collettivo verso un livello di coscienza superiore. Durante questo 

periodo era possibile sperimentare sogni molto vividi, ma si generava anche un campo a bassa vibrazione da 

campi individuali, che poi – a livello collettivo – veniva trasformato in Luce (26/04). A livello fisico, molte 

persone potrebbero aver manifestato sintomi simil-influenzali durante questo periodo, oltre a mal di testa e 

problemi ai seni nasali. 

28/04 – 11/05 – nello spazio sono apparse delle energie il cui scopo era quello di attivare e rafforzare il flusso di 

energia attraverso il chakra del cuore nelle persone (ciò è stato avvertito in modo particolarmente forte il 02/05). 

Questa energia ha provocato una sensazione di leggerezza e di maggiore apertura verso le altre persone. Questa 

energia avrà grande importanza anche nei processi di giugno di cui parlo in questo rapporto. 

12/05 – 14/05 – è stato un periodo piuttosto intenso a livello energetico, il cui scopo era quello di generare un 

“movimento in avanti” nelle persone (nonostante la resistenza dell’ego-mente, a cui “piace ciò che conosce”). In 

questo momento si è verificato anche l'attivazione di un livello più profondo della visione del terzo occhio e del 

flusso di energia attraverso il chakra della corona. Il 13 maggio si è verificato un potente brillamento di tipo X1.2 

e il giorno dopo un X2.7 ancora più potente. A livello fisico in questo periodo erano possibili problemi digestivi, 

disturbi del senso dell'equilibrio e difficoltà di radicamento, ma anche problemi alla pelle (maggiore secchezza 

della pelle). 

15/05 – 18/05 – nello spazio ho osservato energie che rafforzavano il chakra della gola nelle persone, il che è 

correlato ai processi di cui scrivo nel presente rapporto di giugno. Durante questo periodo si poteva osservare una 

grande facilità nel formulare chiaramente i propri pensieri, nonché una più facile connessione intuitiva con i piani 

multidimensionali. Questa intuizione continuerà a crescere nelle prossime settimane. 

 

(2) 

Il primo processo che apparirà alla fine di maggio e sarà presente nella prima settimana di giugno sarà il processo 

di trasformazione dello spazio mentale personale. Questo spazio cambia chiaramente la sua struttura, il che si 

tradurrà in un rallentamento/arresto dei pensieri percepito soggettivamente. Questo processo è strettamente 

correlato al trasferimento della coscienza al plesso solare, che deve essere compiuto collettivamente entro il 2027 

(di cui ho scritto in precedenti rapporti energetici). A giugno, molte persone vivranno un'esperienza 

completamente nuova di un vero stato di incoscienza. Autentico “non-pensiero”. 

Questo stato è associato all'essere autenticamente nell'esperienza, nel PRESENTE. Non ha nulla a che vedere con 

l'elaborazione delle informazioni attraverso la mente e la sfera mentale. Si tratta solo di sensazioni. Ma questa 

condizione, soprattutto se sperimentata per la prima volta, può rivelarsi davvero inquietante, perché è 

completamente nuova e sconosciuta in precedenza.  
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Il cambiamento nello spazio mentale personale ha lo scopo – a livello energetico – di rafforzare l’essere nel 

PRESENTE e di entrare in uno stato di sentimento, di connessione multidimensionale con tutto ciò che è e di 

essere in piena sincronia con la matrice di nascita personale (che significa realizzare l’autentico percorso spirituale 

per una data incarnazione). 

Nella pratica, questo processo può causare – da un lato – un aumento del potere personale e un sostegno alla 

manifestazione della Padronanza Personale nella vita ( vedi il rapporto di aprile 2025 ), ma dall'altro può causare 

una sensazione di lentezza mentale, di essere sopraffatti dai compiti o addirittura di "non tenere il passo". Tuttavia, 

questa è solo un'illusione che deriva dal fatto che il precedente modo "operativo" nella realtà materiale è stato 

"spento" e ora ci vuole tempo per imparare a funzionare in un modo completamente nuovo. 

UNA PICCOLA DIGRESSIONE: Questo nuovo modo di percepire, associato al trasferimento della coscienza 

dallo strato mentale al plesso solare (e al sentimento), è anche associato all'attivazione del terzo occhio e 

all'accesso alla conoscenza immediata basata sulle sensazioni corporee e sulla percezione extrasensoriale 

(ad esempio precognizione, chiarosapienza, chiarosenzienza , ecc.). È l'accesso alla saggezza della vita che va 

oltre le informazioni esterne. È quindi molto più "efficace" del metodo precedente, legato al pensiero tipico e 

all'acquisizione di conoscenze esterne (ulteriormente distorte dalla mente dell'ego). 

 

(3) 

Il cambiamento nello spazio mentale personale e l'accesso alla conoscenza immediata (saggezza della vita) sono 

correlati anche al secondo processo che ci attende a giugno. Ciò comporta possibilità completamente nuove per 

quanto riguarda il collegamnto alla memoria. Precisamente, si tratta del processo di esperienza 

multidimensionale della memoria. 

Finora la memoria, il più delle volte richiamata dalla sfera mentale, consentiva la riproduzione di una determinata 

sequenza di eventi o l'accesso a informazioni specifiche, registrate però principalmente dalla mente dell'ego in un 

momento specifico (e dalle interpretazioni, dai meccanismi di reazione, dalle emozioni, ecc. che ne derivavano). 

Si può dire che questo tipo di memoria era frammentario e mono-laterale (relativo alla persona e alla sua reazione 

consapevole o inconsapevole a una data situazione) – dal livello dell’ego-mente – 

Attualmente questa memoria sta cambiando completamente. Naturalmente, sarà ancora possibile richiamare alla 

mente un ricordo specifico, ma questa volta si apre l'accesso all'esperienza completa di quel ricordo (oltre la mente 

dell'ego). Ciò fornisce un riconoscimento energetico di una situazione passata difficile da esprimere a parole, 

nonché empatia (e comprensione) per tutte le energie, emozioni, reazioni, intenzioni, ecc. che erano presenti in 

quel momento, anche dal punto di vista degli altri partecipanti alla situazione. Ciò non solo consente una visione 

radicale e una comprensione completa (con integrazione degli insegnamenti che ne derivano), ma offre anche la 

possibilità di liberare il corpo dai blocchi energetici creati da pensieri specifici e da reazioni spesso inconsce. 

L'energia così recuperata può quindi tornare completamente allo stato di ADESSO. 

UNA PICCOLA (ma ovvia) DIGRESSIONE (per ricordare): le malattie sono causate da blocchi energetici 

nel corpo. A loro volta, questi blocchi impediscono il flusso naturale e libero dell'energia vitale nel corpo. Ciò 

non è possibile quando l'energia rimane intrappolata in una situazione specifica (a causa della reazione emotiva e 

spesso inconscia dell'ego-mente). In senso figurato, può essere paragonato a un ponte pieno di buchi o a una strada 

che impedisce un movimento fluido in avanti. Finché una persona cerca di "capire" una data situazione 

esclusivamente con la sua mente, non è in grado di sottoporsi completamente al flusso della vita, perché rimane 
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bloccata nel passato, nella sfera mentale e nel pensiero. Non riconosce l'Ordine Superiore. Quindi non può essere 

nel cuore e nel sentimento. Arrendersi alla vita con fiducia è l'atto di lasciar andare il passato e accettarlo per 

quello che è. Solo allora potrà emergere la piena comprensione (non attraverso la mente egoica, ma attraverso il 

cuore). Questo processo è il primo passo verso la guarigione. 

Giugno porta energie che consentono un'esperienza multidimensionale della memoria, che permetterà a 

molte persone di sbloccare l'energia che è rimasta congelata lì (spesso per molti anni). Ed entrando così in un 

vero e proprio processo di guarigione (anche del corpo) a volte immediato. 

 

(4) 

Questa esperienza multidimensionale della memoria e il consecutivo sblocco di potenti riserve energetiche, darà 

automaticamente inizio a giugno a un altro processo, ovvero all'esperienza di un rapido miglioramento dei 

processi di guarigione esistenti (e il più delle volte non del tutto efficaci) . Ciò non riguarda solo il corpo fisico, 

ma può riguardare anche la sfera emotiva e mentale. Indipendentemente dall'ambito, si riferisce alla salute in 

senso lato. 

Questa svolta in campo sanitario può assumere forme molto diverse a seconda delle persone. Per alcuni potrebbe 

trattarsi di una guarigione letteralmente istantanea (o rapidamente progressiva), ma per altri potrebbe essere 

dovuta a determinate circostanze che consentono di adottare azioni specifiche per ottenere la guarigione. Può 

trattarsi, ad esempio, del riconoscimento corretto e definitivo della causa o dell'emergere di una situazione che 

finalmente dà spazio e opportunità alla guarigione. È interessante notare che questo processo riguarda 

condizioni precedentemente croniche, che finora erano difficili o impossibili da modificare. 

IMPORTANTE : Soprattutto a fine maggio e a giugno, vale la pena prestare attenzione ai segnali e ai segni 

apparsi dallo spazio. Il punto è riconoscerli correttamente e rispondere in modo appropriato. Ciò che qui diventa 

cruciale è la conoscenza della propria strategia energetica e di come funziona l’autorità decisionale personale, 

nonché la capacità pratica di utilizzare questa saggezza personale (vedi: profilo psicologico ed energetico ). La 

conoscenza di questi meccanismi costituisce attualmente l'ABC energetico della vita, mentre la loro 

inconsapevolezza comporta l'incapacità di agire efficacemente nella nuova realtà energetica. In parole 

povere: bisogna "sapere" quando è il momento ottimale per mostrare iniziativa personale in una 

determinata situazione e direzione, e su cosa va focalizzata la propria attenzione. 

 

(5) 

Per quanto riguarda il contesto esterno, la fine di maggio e giugno porteranno un ulteriore approfondimento del 

caos (inteso come uno stato di riorganizzazione tra successivi stati di ordine nello Spazio). Questa è una parte 

naturale dell'enorme processo di nascita di una nuova realtà. Ciò vale sia per lo spazio collettivo che per i campi 

individuali degli esseri umani. 

Lo sfondo energetico mostra chiaramente che abbiamo davanti a noi un'altra serie di eventi inaspettati su 

scala globale, tra cui la "fine" improvvisa di argomenti di vecchia data che fino ad ora sembravano 

"intoccabili". Processi simili si verificheranno nei campi singoli (e in alcuni casi sono già comparsi a maggio). 

Pertanto, a giugno possiamo aspettarci – a causa di circostanze improvvise – una rapida chiusura di questioni e 
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aree selezionate (comprese le relazioni) energeticamente incompatibili con i nuovi modelli dello Spazio 

(basandosi su modelli della realtà 3D, illusioni ed ego-mente). 

A seconda del livello di consapevolezza personale, queste emergenze porteranno a diversi gradi di comprensione. 

Dal dolore e dal senso di perdita, alla profonda consapevolezza che in questo modo viene creato spazio libero 

affinché qualcosa di nuovo possa nascere, ma basato su modelli a vibrazione più elevata. Nel linguaggio dell’ego-

mente: per tutti – indipendentemente dal loro livello di coscienza – queste situazioni e questi cambiamenti 

improvvisi porteranno un miglioramento a livello energetico (anche se non tutti saranno in grado di 

riconoscerlo e comprenderlo con l'ego-mente). 

Questi cambiamenti rapidi e inaspettati sono parte naturale della creazione di una realtà completamente nuova 

per tutta l'umanità. In molti casi, tuttavia, affinché una tale realtà si concretizzi, è prima necessario rivelare ciò 

che è stato finora nascosto e che ha quindi provocato un movimento verso la distruzione. 

UNA PICCOLA DIGRESSIONE: Quanto più una persona è ancora radicata nella mente dell'ego e attaccata 

alle informazioni esterne, tanto più in questo momento potrebbe sperimentare stati di confusione, incertezza o 

persino paura. Provare questo tipo di reazione è una buona motivazione per rivolgere la propria attenzione verso 

l'interno. 

Nello spazio è già presente (e lo sarà di nuovo a giugno) un'energia che ha il compito di destabilizzare. Si 

tratta di un'energia altamente caotica, che supera i confini stabiliti (anche socialmente) e si manifesta con disturbi 

vibrazionali. Tuttavia, a un esame più attento, si scopre che possiede due manifestazioni, una costruttiva e una 

distruttiva. Da un lato, è necessaria la destabilizzazione per sbloccare e liberare l'energia da tutte quelle aree 

che non sono più in allineamento con le vibrazioni della Nuova Terra. Questo vale per tutto: dalle soluzioni 

sistemiche, passando per situazioni, persone, abitudini, luoghi specifici, ecc. Qui, questa energia si manifesterà 

nelle prossime settimane attraverso varie situazioni, eventi o persone inaspettate. Il suo obiettivo sarà quello di 

ispirare le persone al cambiamento perché porterà opportunità o ispirazioni inaspettate. 

D'altro canto, la stessa energia (a seconda del livello di coscienza) può anche causare la destabilizzazione e 

di conseguenza la distruzione di quelle aree e di quegli spazi che servono all'uomo. In questo caso, può 

manifestarsi come un campo fortemente manipolativo che induce la persona a fare scelte e prendere decisioni 

sfavorevoli per lei. In questo caso, questa energia può manifestarsi, ad esempio, attraverso persone che 

propongono qualcosa o convincono qualcuno a fare qualcosa, creano pressione o cercano di influenzare certe 

decisioni vitali (e importanti). Tuttavia, lo fanno esclusivamente attraverso il prisma dell'interesse personale, che 

ovviamente è molto ben mascherato. Potrebbero anche trattarsi di situazioni specifiche che generano 

artificialmente una pressione per prendere una decisione rapida. 

DIGRESSIONE IMPORTANTE 1: La chiave per reagire correttamente a questa energia è nel plesso 

solare. Esso potrà dimostrare in modo inequivocabile le intenzioni derivanti da una data situazione (da 

persone specifiche) e l'effetto di ogni potenziale sottomissione all'influenza di questa forza destabilizzante. È 

anche interessante che il plesso solare sia in grado di mostrare in anticipo (anche prima che si verifichi una 

situazione specifica nella realtà materiale) quale decisione (senza ancora conoscere la situazione data dal 

livello della mente dell'ego, perché deve ancora verificarsi) sarebbe vantaggiosa per una data persona. Se 

il plesso solare provoca una sensazione di tensione (compresa anche una sensazione di paura localizzata 

nell'addome), le circostanze riguardanti la situazion non servono al bene personale di tale uomo (anche se 

"l'ambiente" nella realtà materiale è promettente e attraente). Un altro aspetto importante in tutto questo è di 

evitare la frettolosità nell'azione.  
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DIGRESSIONE IMPORTANTE 2: Solo per questo motivo, vale la pena imparare a leggere correttamente i 

segnali del corpo e riconoscere quando la mente entra nello spazio dell'illusione e della falsità (per 

approfondimenti, vedere: il profilo Sincronizzazione dell'Incarnazione e Coscienza Risvegliata ). Queste 

competenze sono essenziali per affrontare in modo efficace la nuova realtà che si sta delineando davanti ai nostri 

occhi. 

 

(6) 

Questi stati sempre più profondi di instabilità esterna faranno sì che sempre più persone diventeranno 

permanentemente interiorizzate a partire da giugno . Perché solo qui è possibile sperimentare uno stato di 

stabilità e di pace. Tutti coloro che sono già in grado di centrarsi nel proprio corpo e nella propria energia 

possiedono la chiave della realtà 5D. 

A livello collettivo, si tratta ovviamente di un processo complessivo che si estende nel tempo, e i singoli individui 

acquisiscono la capacità di centrarsi in modo stabile, indipendentemente dalle circostanze esterne, in momenti 

diversi. Si tratta di un risveglio globale verso una nuova qualità della vita. 

Il fatto di accomodarsi nel proprio “io interiore”, a giugno aumenterà ulteriormente la sensibilità 

personale. Da un lato, l'aumentata sensibilità consente di ricevere (attraverso sensazioni energetiche del corpo) 

sempre più informazioni basate sulla Verità, ma dall'altro può causare una sensazione di sovraccarico nel corpo 

(persino di sopraffazione energetica). Ecco perché è così importante di trovare il proprio modo di gestire questa 

situazione a livello del proprio corpo. 

UNA PICCOLA DIGRESSIONE: Non si tratta di entrare in uno stato di anestesia (ad esempio con stimolanti 

o attività sostitutive), ma nel contatto autentico con il proprio corpo e di dirigere consapevolmente l'attenzione 

sulle sensazioni corporee. E ancora: non si tratta di cercare di “capire” mentalmente e con timore cosa sta 

succedendo, ma di riconoscere che un dato stato si sta verificando e di abbandonarsi con fiducia al flusso 

dell’energia. Anche diversi metodi di radicamento possono rivelarsi molto utili (movimento, contatto con la 

natura, respirazione consapevole, danza, ecc.). Ma bisogna anche osservare le circostanze in cui si verifica tale 

sovraccarico. 

Le prossime settimane (fino alla terza settimana di giugno) è il periodo in cui – partendo dalla centratura, 

dall'uscita dal campo mentale (di cui ho scritto sopra) e dall'essere veramente e pienamente nell’ADESSO –  si 

arriva al momento più appropriato per la creazione energetica della propria nuova identità e per 

accumulare l’energia necessaria alla sua piena manifestazione nei mesi (e anni) successivi. 

UNA PICCOLA MA IMPORTANTE DIGRESSIONE: quando scrivo dell'accumulo di energia non mi 

riferisco a vuote visualizzazioni che spesso si manifestano attraverso l'immaginazione e la sfera mentale, perché 

il centro della corona NON è il centro della creazione. Si tratta letteralmente di raccogliere la propria energia 

e accumularla nel campo personale in ADESSO, per entrare nel più alto livello possibile di manifestazione 

della realtà (in particolare attraverso il chakra sacrale, il plesso solare, il cuore, la gola e il terzo occhio). Si tratta 

di entrare nel proprio Potere Personale (vedi anche: Profilo del Potere Personale). Quanto più grande è questo 

potere, tanto maggiore è la possibilità di attirare a se stesso tutte quelle circostanze che poi ci permetteranno 

di manifestare questa nuova identità e realtà nel mondo esterno con facilità e leggerezza. Attraverso 

iniziative che vengono dal cuore e sono coerenti con il proprio percorso di sviluppo personale.  
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Questa centratura in se stessi è anche la via più breve per connettersi alla vibrazione del Cuore, che a fine 

maggio e a giugno influenzerà anche il prossimo salto collettivo nel livello di coscienza. Vale la pena 

sperimentare consapevolmente questi stati, perché si verificheranno sempre più spesso e dureranno molto più a 

lungo. L'indicatore della presenza delle vibrazioni del Cuore è un sentimento di gratitudine, ammirazione, 

cordialità verso un'altra persona, un desiderio di fare del bene gratuitamente, ecc. sperimentati senza alcuna 

ragione apparente. Queste vibrazioni hanno un impatto diretto sul magnetismo e, di conseguenza, su una più 

rapida attrazione di abbondanza e prosperità nella propria vita. Vale quindi la pena osservare in quali 

circostanze è possibile sperimentare questa energia. Per alcuni può trattarsi di attività specifiche (ad esempio 

danza, arte, giardinaggio), per altri, esattamente l'opposto: uno stato di pausa e silenzio interiore, o ancora altro. 

 

(7) 

La manifestazione della nuova realtà è strettamente legata al processo chiave che ci attende a giugno. Riguarda il 

processo di formazione di una nuova identità personale della gente. È strettamente collegato al chakra della 

gola e all'espressione esteriore di sé. Si tratta quindi di cambiamenti energetici e fisici nella zona della gola 

(compresi l'esofago, la tiroide, le corde vocali, ecc.). Molte persone potrebbero quindi avvertire disturbi di salute 

temporanei (e migratori) in questa parte del corpo. Si tratta però di un processo profondo e molto primario di 

guarigione dell'area di auto-manifestazione verso il mondo esterno che fino ad ora era (almeno parzialmente) 

bloccata. 

Il chakra della gola è il centro energetico della manifestazione. Attraverso il chakra della gola, da un lato, 

l'energia che scorre attraverso il chakra della corona e il terzo occhio (immaginazione, ispirazione, conoscenza) 

trova uno sbocco verso l'esterno. Nel chakra della gola , invece, queste energie incontrano l'energia causale grezza 

proveniente dal chakra sacrale (azione). Tutto ciò è arricchito da intenzioni personali basate su valori superiori 

(plesso solare in connessione con il chakra del cuore). La gola collega quindi ciò che è immateriale con l'azione 

nella realtà materiale e consente la sua trasmissione verso l'esterno, verso l'ambiente. 

Ma la gola è anche un modo letterale di esprimersi esteriormente. E a giugno il tema dell'espressione di sé 

diventerà particolarmente intenso. Si tratta di autoespressione, ma dal cuore, in accordo con il percorso del proprio 

destino personale (vedi di più: profilo psicologico-energetico). Di conseguenza, sempre più persone 

cominceranno a mettere in discussione tutte le autorità esterne che fino ad ora hanno controllato o 

influenzato autoritariamente le manifestazioni esteriori delle persone . Ma poiché tutto è in equilibrio nelle 

energie, allo stesso tempo aumenterà l'importanza di tutte quelle persone che manifestano naturalmente la 

loro Maestria Personale in determinati ambiti e campi della vita. Saranno fonti naturali di saggezza in 

ambiti specifici della vita. In questo caso, tuttavia, saranno il loro potere personale e il loro elevato livello di 

consapevolezza, uniti a impeccabili standard etici (derivanti da un genuino atteggiamento di servitu), ad attrarre 

naturalmente altre persone. 

A giugno vivremo un potente processo che comincerà l'uscita da tutti gli standard di vita precedentemente 

imposti (sia a livello individuale che collettivo). Questo processo si estenderà nei prossimi anni e questo giugno 

ne marcherà fortemente l'inizio. 
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Andare oltre i nostri attuali standard di vita creerà uno spazio libero che potrà poi essere riempito con nuovi 

modelli e soluzioni con vibrazioni più elevate. Ecco perché a giugno sempre più persone inizieranno a 

manifestare in se stesse degli standard di vita completamente nuovi. Vivere secondo il proprio destino 

personale in modo leggero, in armonia con tutto ciò che è (approfondisci: profilo "Vivere in leggerezza e 

armonia"). Ecco come – dal livello individuale, che poi diventerà collettivo – emerge la nuova realtà 5D. Questo 

schema energetico si applica a tutti quegli esseri che hanno scelto la linea temporale ascendente in questa 

incarnazione. 

 

(8) 

RIASSUNTO DEL RAPPORTO E CREAZIONE CONGIUNTA PER GIUGNO: 

Obiettivi per le singole persone: (1) trasformazione dello spazio mentale personale, (2) esperienza 

multidimensionale della memoria, sblocco dell'energia congelata lì e guarigione radicale, (3) padronanza della 

capacità di centrarsi permanentemente nel proprio campo energetico come un modo per affrontare il caos esterno. 

Obiettivi per la collettività umana: (1) azioni equilibrate di fronte all’energia destabilizzante, (2) emergenza di 

nuove identità umane, messa in discussione delle soluzioni e autorità sistemiche, (3) similmente a maggio – caos 

costruttivo in tutti gli ambiti della vita. 

 

Con amore – Anna Architettura 

 

Vi incoraggio inoltre a leggere il precedente ciclo di rapporti energetici disponibili sul sito 

https://architekturaosobowosci.com/it-rapporti-energetici/ Non solo trasmettono informazioni, ma soprattutto 

ancorano nuove energie nelle persone e consentono loro di mantenere un livello di vibrazione più elevato. 

 

Per contattarmi: 

www: https://architekturaosobowosci.com/ (modulo di contatto) 

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura 

FB: Architektura Osobowości 
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