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В некоторых частях текста я не пишу об этом прямо по очевидным причинам. Чтобы лучше 

проиллюстрировать некоторые явления, я использую описание дуальной реальности и земного отсчета 

времени, хотя в любом случае все происходит недвойственно, в настоящем времени. Я описываю 

некоторые явления самым простым способом, чтобы их можно было понять. В основном я уделяю 

внимание линиям роста.  Те, кто должен понять текст, поймут его без труда. Этот текст стоит 

читать Сердцем. 
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(1) 

Для начала подведем краткие итоги мая (и конца апреля). 

Май - по сравнению с предыдущими месяцами - был гораздо более тонким, хотя и изобиловал большим 

количеством процессов, связанных с ростом личной силы и отношениями,. Синтетически по энергиям 

прошедший период выглядел следующим образом: 

20.04 - 27.04 - происходило очень сильное очищение Пространства от низковибрационных паттернов. Это 

напоминало всасывание. Затем (с 22.04) последовала мощная подпитка Пространства очередной порцией 

энергетических кодов и коллективный переход на более высокий уровень сознания. В это время можно 

было переживать очень яркие сны, но при этом из индивидуальных полей генерировалось 

низковибрационное поле, которое затем - на коллективном уровне - трансформировалось в Свет (26.04). 

На физическом уровне многие люди в это время могли испытывать жалобы, похожие на грипп, а также 

головные боли и проблемы с носовыми пазухами. 

28.04 - 11.05 - в пространстве появились энергии, направленные на активизацию и усиление потока 

энергии через сердечную чакру у людей (особенно сильно это ощущалось 02.05). Эта энергия привела к 

ощущению легкости и большей открытости для другого человека. Эта энергия также будет иметь большое 

значение в июньских процессах, о которых я пишу в этом отчете. 

12.05 - 14.05 - это было довольно энергетически насыщенное время, направленное на то, чтобы вызвать в 

людях «движение вперед» (несмотря на сопротивление эго-разума, которому «нравится то, что он знает»). 

Также в это время произошла активация более глубокого уровня видения третьим глазом и потока энергии 

через коронную чакру. 13.05 произошла мощная вспышка X1.2, за которой через день последовала еще 

более мощная вспышка X2.7. На физическом уровне в это время были возможны расстройства 

пищеварительной системы, нарушения чувства равновесия и трудности с заземлением, а также проблемы 

с кожей (повышенная сухость кожи). 

15.05 - 18.05 - в пространстве я наблюдала энергии, усиливающие горловую чакру у людей, что связано с 

процессами, о которых я пишу в этом отчете за июнь. В это время можно было наблюдать большую 

легкость в четком формулировании своих мыслей, а также более легкую интуитивную связь с 

многомерными плоскостями. В последующие недели эта интуитивность еще больше возрастет. 

 

(2) 

Первым процессом, который проявится уже в конце мая и будет присутствовать в первую неделю июня, 

станет процесс трансформации личного ментального пространства. Это пространство, очевидно, 

меняет свою структуру, что приведет к субъективно ощутимому замедлению/остановке входящих 

мыслей. Этот процесс тесно связан со смещением сознания к солнечному сплетению, которое, по общим 

прогнозам, должно произойти к 2027 году (о чем я уже писалa в прошлых энергетических отчетах). В 

июне многим людям предстоит пережить совершенно новое состояние подлинной пустоты в 

сознании. Аутентичного «не-мышления». 
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Это состояние связано с подлинным пребыванием в опыте, в СЕЙЧАС. Оно не имеет ничего общего с 

обработкой информации через ум и ментальную сферу. Онo относится исключительно к чувствам.Но это 

состояние может - особенно если оно переживается впервые - вызывать тревогу, потому что оно 

совершенно новое и ранее неизвестное. 

Изменение личного ментального пространства направлено - на энергетическом уровне - на усиление 

пребывания в СЕЙЧАС и вхождение в состояние ощущения, многомерной связи со всем сущим и полной 

синхронности с личной матрицей рождения (что означает реализацию аутентичного духовного пути для 

данного воплощения). 

На практике этот процесс может вызывать, с одной стороны, увеличение личной силы и поддержки для 

проявления Личного Мастерства в своей жизни (см. отчет за апрель 2025 года), а с другой - порождать 

ощущение ментальной вялости, перегруженности задачами или даже «неспособности все успеть». Однако 

это всего лишь иллюзия, вызванная тем, что прежний способ «работы» в материальной реальности был 

«выключен» и теперь требуется время, чтобы научиться функционировать совершенно по-новому. 

НЕБОЛЬШОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ Этот новый способ восприятия, связанный с переносом сознания из 

ментального слоя в солнечное сплетение (и ощущения), также связан с активацией третьего глаза и 

доступом к непосредственному знанию основанному на телесных ощущениях и экстрасенсорных 

восприятиях (например, предвидение, ясновидение или яснослышание и т. д.). Это доступ к жизненной 

мудрости за пределами внешней информации. Поэтому он значительно более «эффективен», чем 

прежний путь, связанный с типичным мышлением и получением внешних знаний (еще более искаженных 

эго-разумом). 

 

(3) 

Изменение личного ментального пространства и доступ к непосредственным знаниям (жизненной 

мудрости) связано и со вторым процессом, который ожидает нас в июне. Он связан с совершенно новыми 

возможностями доступа к памяти. В частности, речь идет о процессе многомерного опыта памяти. 

До сих пор память - чаще всего вспоминаемая ментальной сферой - позволяла воссоздать определенную 

последовательность событий или получить доступ к конкретной информации, но записанной в основном 

эго-разумом в конкретный момент (и вытекающие из этого интерпретации, механизмы реакции, эмоции 

и т. д.). Можно сказать, что этот тип памяти был фрагментарным и односторонним по своей природе (имея 

в виду человека и его - с уровня эго-разума - сознательную или бессознательную реакцию на ту или иную 

ситуацию). 

В настоящее время эта память полностью меняется. Конечно, по-прежнему можно будет вспомнить 

конкретное воспоминание, но на этот раз открывается доступ к полному опыту такого воспоминания (за 

пределами эго-разума). Это дает энергетическое осознание прошлой ситуации, которую трудно выразить 

словами, и сопереживание (и понимание) всех энергий, эмоций, реакций, намерений и т. д., которые 

присутствовали в тот момент, в том числе с точки зрения других участников ситуации. 
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Это не только позволяет достичь радикального прозрения и полного понимания (интеграции учений, 

вытекающих оттуда), но и дает возможность освободиться от энергетических блокировок в теле, которые 

были созданы в результате определенных мыслей и часто неосознанных реакций. Восстановленная таким 

образом энергия может затем полностью вернуться в состояние СЕЙЧАС. 

НЕБОЛЬШОЕ (но очевидное) ОТСТУПЛЕНИЕ (в качестве напоминания): Болезни вызываются 

энергетическими блокировками в организме. В свою очередь, эти блокировки препятствуют 

естественному и свободному течению жизненной энергии в организме. Это невозможно, когда энергия 

заперта в определенной ситуации (именно через эмоциональную и часто бессознательную реакцию, 

исходящую от эго-разума).Образно говоря, это можно сравнить к дырявому мосту или дороге, которая 

мешает плавному движению вперед. Кроме того, пока человек пытается «понять» ситуацию только умом, 

он не может полностью отдаться потоку жизни, потому что все еще застревает в прошлом, в ментальной 

и мыслительной сфере. Не признает Высший Порядок Поэтому не может он быть в сердце и чувствах. 

Сдача с уверенностью - это акт отпускания прошлого и признания его таким, какое оно есть. Только тогда 

может возникнуть полное понимание (но не через эго-разум, а через сердце). Этот процесс - первый шаг 

к исцелению. 

Именно июнь приносит энергии, позволяющие получить многомерный опыт воспоминаний, 

который позволит многим людям разблокировать замороженную там энергию (часто на долгие годы). 

И таким образом вступить в реальный и порой мгновенный процесс исцеления (в том числе и тела). 

 

(4) 

Это многомерное переживание памяти и связанное с ним разблокирование мощных энергетических 

залежей автоматически приведет к другому процессу в июне, процесс, который является опытом 

быстрого улучшении до сих пор (и чаще всего пока не до конца эффективных) процессов исцеления. 

Это касается не только физического тела, но может также относиться к эмоциональной и ментальной 

сфере. Независимо от области, это относится к здоровью в широком смысле. 

У разных людей такой прорыв в здоровье может принимать совершенно разные формы. Для одних это 

может быть буквально мгновенное (или быстро прогрессирующее) исцеление, а для других - 

определенные обстоятельства, позволяющие предпринять определенные действия, которые приведут к 

выздоровлению. Это может быть наконец, например, правильная диагностика причины или 

возникновение ситуации, которая наконец-то дает пространство и возможность для выздоровления. 

Интересно, что этот процесс распространяется и на хронические состояния, которые до сих пор было 

трудно или невозможно изменить. 

ВАЖНО: Особенно в конце мая и в июне стоит быть внимательным к появляющимся сигналам и знакам 

из пространства Главное — правильно их распознать и отреагировать соответствующим образом. 

Решающее значение здесь приобретает знание собственной энергетической стратегии и того, как работает 

личный авторитет в принятии решений, а также практическая способность использовать эту личную 

мудрость (см.: психолого-энергетический профиль). Знание этих механизмов в настоящее время это 

алфавит жизни а незнание их означает неспособность эффективно действовать в новой 

энергетической реальности. Проще говоря, необходимо «знать», когда наступает оптимальный 
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момент для проявления личной инициативы в конкретной ситуации и направлении и на чем стоит 

сосредоточить свое внимание. 

 

(5) 

Что касается внешнего фона, то конец мая и июнь принесут дальнейшее углубление хаоса (понимаемого 

как состояние реорганизации между сменяющими друг друга состояниями упорядоченного 

Пространства). Это естественная часть масштабного процесса становления новой реальности. Это 

касается как коллективного пространства, так и индивидуальных полей людей. 

Энергетический фон ясно показывает, что впереди нас ждет очередная порция неожиданных событий 

глобального масштаба, в том числе внезапное «завершение» давних тем, которые до сих пор 

казались «неподвижными». Аналогичные процессы будут происходить и в в индивидуальных сферах 

(а у некоторых людей они проявились уже в мае). Таким образом, в июне можно ожидать - в силу 

неожиданных обстоятельств - быстрого закрытия отдельных вопросов и областей (включая отношения), 

которые энергетически не согласуются с новыми шаблонами Пространства (основанными на шаблонах 

3D-реальности, иллюзиях и эго-разуме). 

В зависимости от личного уровня сознания, эти чрезвычайные ситуации принесут разную степень 

понимания. От горя и чувства потери до глубокого осознания того, что таким образом создается 

свободное пространство для возникновения чего-то нового, основанного на более высоких вибрационных 

паттернах. Говоря языком эго-разума: для каждого человека - независимо от уровня его сознания - эти 

чрезвычайные ситуации и сдвиги приведут к улучшению на энергетическом уровне (хотя не у всех 

эго-разум сможет это распознать и понять). 

Эти быстрые и неожиданные изменения являются естественной частью создания совершенно новой 

реальности для всего человечества. Однако во многих случаях для того, чтобы такая реальность наконец 

появилась, необходимо сначала раскрыть то, что до сих пор было скрыто и вызывало движение к 

разрушению. 

НЕБОЛЬШОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ: Чем больше человек все еще укоренен в  эго-разуме и 

привязанности к внешней информации, тем больше он может испытывать в это время состояния 

замешательства, неуверенности или даже тревоги. Переживание подобных реакций - хорошая мотивация 

для того, чтобы направить свое внимание внутрь себя. 

В  пространстве уже присутствует (и будет присутствовать в июне) энергия, которой задача - 

дестабилизация. Это крайне хаотичная энергия, выходящая за установленные (в том числе и социальные) 

границы, с проявлениями вибрационных нарушений. Хотя при более внимательном рассмотрении 

оказывается, что онa имеет два проявления: конструктивное а также  деструктивное. С одной стороны, 

дестабилизация необходима для того, чтобы разблокировать и высвободить энергию из всех тех 

областей, которые больше не соответствуют вибрациям Новой Земли. Это касается всего - от 

системных решений до определенных ситуаций, людей, привычек, мест и т. д. В ближайшие недели эта 

энергия будет проявляться через различные неожиданные ситуации, события или людей. Ее цель - 

побудить людей к переменам, поскольку она принесет неожиданные возможности или вдохновение. 
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С другой стороны, эта же энергия (в зависимости от уровня сознания) может вызвать 

дестабилизацию и, как следствие, разрушение тех областей и пространств, которые служат 

человеку. В этом случае она может проявляться как сильное манипулятивное поле, которое заставляет 

человека выбирать и принимать решения, которые не идут ему на пользу. В этом случае данная энергия 

может проявляться, например, через людей, которые, например, что-то предлагают или уговаривают вас 

сделать что-то, создают давление или пытаются повлиять на принятие определенных жизненных (и 

важных) решений. Однако они делают это исключительно через призму личного интереса, который, 

конечно, блестяще завуалирован. Это могут быть и специфические ситуации, искусственно создающие 

давление, требующее быстрого принятия решения. 

ВАЖНОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ 1: Ключом к правильным действиям перед лицом этой энергии 

является солнечное сплетение. Он безошибочно покажет намерения, вытекающие из данной 

ситуации (от конкретных людей), и последствия любого потенциального подчинения влиянию этой 

дестабилизирующей силы. Интересно также, что солнечное сплетение способно заранее (еще до 

возникновения конкретной ситуации в материальной реальности) показать, какое решение (еще 

не зная данной ситуации с уровня эго-ума, поскольку она еще не произошла) будет полезным для 

человека. Если солнечное сплетение дает тянущее ощущение (даже включая чувство страха, 

локализованное в животе), то данные обстоятельства не служат личному благу человека (даже если 

«оболочка» в материальной реальности многообещающая и привлекательная). Также важным во всем 

этом является отсутствие спешки в действиях. 

ВАЖНОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ 2:Хотя бы по этой причине стоит научиться правильно читать сигналы тела 

и распознавать, когда разум входит в пространство иллюзии и фальши (подробнее см. в профиле 

Синхронизация воплощений и Пробужденное сознание). Эти навыки являются ключевыми для успешной 

навигации в новой реальности, которая только создается на наших глазах. 

 

(6) 

Углубляющиеся состояния внешней нестабильности приведут к тому, что в июне все больше людей 

будут постоянно находиться внутри себя. Ведь только здесь можно испытать состояние стабильности 

и покоя. Все те, кто уже может центрировать себя в своем теле и энергии, имеют ключ к реальности 

5D. 

На коллективном уровне, конечно, это целый процесс, растянутый во времени, когда отдельные люди в 

разное время овладевают способностью стабильно и независимо от внешних обстоятельств центрировать 

себя. Это и есть глобальное пробуждение к новому качеству жизни. 

Углубление в себя приведет к дальнейшему повышению личной чувствительности в июне. С одной 

стороны, повышенная чувствительность позволяет получать (через энергетические ощущения тела) все 

больше и больше информации, основанной на Истине, но с другой стороны, она может вызвать ощущение 

перегрузки в теле (такое почти энергетическое перенапряжение). Вот почему так важно найти свой 

собственный способ справиться с этим на телесном уровне. 
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НЕБОЛЬШОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ Речь идет не о вхождении в состояние анестезии (например, с 

помощью стимуляторов или заменяющих их действий), а о подлинном контакте с собственным телом и 

сознательном направлении внимания на ощущения в теле. И снова: речь идет не о попытках мысленно и 

со страхом «понять», что происходит, а о том, чтобы признать, что состояние имеет место, и с 

уверенностью отдаться потоку энергии. Различные способы заземления (движение, контакт с природой, 

осознанное дыхание, танец и т. д.) также могут быть очень полезны. Но также необходимо наблюдать за 

тем, при каких обстоятельствах возникает такая перегрузка. 

Ближайшие недели (до третьей недели июня) - с точки зрения центрирования, выхода из ментального 

поля (о чем я писалa выше) и аутентичного и полного пребывания в СЕЙЧАС - это самое подходящее 

время для энергетического создания своей новой личности и накопления энергии, необходимой для 

ее полного проявления в ближайшие месяцы (и годы). 

НЕБОЛЬШОЕ, НО ВАЖНОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ: Когда я пишу о накоплении энергии, речь идет не о 

пустых визуализациях, которые часто проявляются через воображение и ментальную сферу, потому что 

центр короны - это НЕ центр творения.Здесь речь идет о том, чтобы буквально собрать свою энергию 

и аккумулировать ее в своем личном поле в СЕЙЧАС, чтобы выйти на максимально возможный 

уровень проявленной реальности (особенно через крестцовую чакру, солнечное сплетение, сердце, 

горло и третий глаз). Речь идет о том, чтобы войти в свою Личную Силу (подробнее см. также Профиль 

Личной Силы). Чем больше эта сила, тем больше возможность притянуть к себе все эти 

обстоятельства, которые затем легко и непринужденно позволят этой новой личности и реальности 

проявиться во внешнем мире. Через инициативу, идущую от сердца и соответствующую личному 

пути развития. 

Это центрирование внутри себя также является кратчайшим путем к соединению с вибрацией 

Сердца, которая в конце мая и в июне также повлияет на следующий коллективный скачок в 

уровне сознания. Стоит переживать эти состояния осознанно, так как они будут возникать все чаще и 

будут длиться гораздо дольше. Показателем присутствия вибрации Сердца является возникающее без 

видимой причины чувство благодарности, восхищения, теплоты к другому человеку, желание 

бескорыстно творить добро и т. д. Эти вибрации оказывают непосредственное влияние на магнетизм, 

а значит, на более быстрое привлечение изобилия и процветания в жизнь человека. Поэтому стоит 

обратить внимание на то, при каких обстоятельствах можно ощутить эту энергию. Для кого-то это может 

быть определенная деятельность (например, танцы, искусство, садоводство), для кого-то, наоборот, 

состояние неподвижности и внутренней тишины или что-то еще. 

 

(7) 

Проявление новой реальности тесно связано с ключевым процессом, который ожидает нас в июне. Речь 

идет о процессе становления новой личной идентичности людей. Он очень тесно связан с горловой 

чакрой и внешним самовыражением. Поэтому он связан с энергетическими и физическими изменениями 

именно в горле (включая пищевод, щитовидную железу, голосовые связки и т. д.). Поэтому многие люди 

могут испытывать временные (и мигрирующие) колебания здоровья именно в этой части тела. Однако 

это глубокий и очень изначальный процесс исцеления области проявления себя во внешний мир, которая 

до сих пор была (хотя бы частично) заблокирована.  
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Горловая чакра - энергетический центр проявления.Через горловую чакру энергия, проходящая через 

коронную чакру и третий глаз (воображение, вдохновение, знание), с одной стороны, находит выход 

наружу. С другой стороны, в горловой чакре эти энергии встречаются с сырой причинной энергией, 

исходящей из сакральной чакры (действие). Все это обогащается личными намерениями, основанными 

на высших ценностях (солнечное сплетение в соединении с сердечной чакрой). Таким образом, горло 

соединяет нематериальное с действием в материальной реальности и позволяет транслировать это в 

окружающую среду. 

Но горло - это еще и буквальное внешнее выражение себя. А в июне особенно актуальна тема 

самовыражения. Речь идет о самовыражении, но на уровне сердца, в соответствии с вашей личной 

судьбой (подробнее см. психоэнергетический профиль). Следовательно, все больше и больше людей 

начнут подвергать сомнению любые внешние авторитеты, которые до сих пор контролировали или 

влияли на проявления людей во внешнем мире авторитарным образом. Но поскольку в энергиях все 

остается в равновесии, поэтому одновременно возрастет значение всех тех людей, которые 

естественным образом проявляют свое Личное Мастерство в конкретных областях и сферах жизни. 

Они станут естественными источниками мудрости в определенных сферах жизни. Однако в этом 

случае именно их личная сила и высокий уровень осознанности в сочетании с безупречными этическими 

нормами (проистекающими из искреннего отношения слуги) будут естественным образом привлекать 

других людей. 

Таким образом, в июне нас ожидает мощный процесс, в результате которого мы начнем выходить 

из всех навязанных до сих пор стандартов жизни (как на индивидуальном, так и на коллективном 

уровне). Этот процесс растянется на ближайшие годы, и июнь его активно инициирует. 

Отход от существующих стандартов жизни создаст свободное пространство, которое затем может быть 

заполнено новыми, более высокими вибрационными паттернами и решениями. Вот почему в июне все 

больше людей начнут проявлять через себя совершенно новые стандарты жизни. Живя в 

соответствии с личным путем судьбы, с легким сердцем, в гармонии со всем сущим (подробнее см. 

профиль «Жизнь в легкости и гармонии»). Именно таким образом - с индивидуального уровня, который 

затем станет коллективным, - возникает новая 5D-реальность. Этот энергетический паттерн применим ко 

всем существам, которые выбрали линию роста в этом воплощении. 

 

(8) 

СВОДНЫЙ ОТЧЕТ И СОВМЕСТНОЕ ТВОРЧЕСТВО ЗА ИЮНЬ: 

Цели для отдельных людей: (1) трансформация личного ментального пространства, (2) многомерное 

переживание памяти, разблокирование замороженной в ней энергии и радикальное исцеление, (3) 

овладение способностью постоянно центрироваться в собственном энергетическом поле как способ 

борьбы с внешним хаосом. 

Цели для человеческого коллектива: (1) сбалансированные действия перед лицом дестабилизирующей 

энергии, (2) возникновение новых человеческих идентичностей, подвергающих сомнению системные 

решения и авторитеты, (3) аналогично маю – конструктивный хаос во всех сферах жизни. 

С любовью – Анна Архитектура  
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Я также рекомендую вам ознакомиться с предыдущей серией энергетических отчетов, доступных 

на сайте  https://architekturaosobowosci.com/  Они не только несут информацию, но, прежде всего, 

закрепляют новые энергии в людях и позволяют им поддерживать более высокий вибрационный уровень. 

Психоэнергетический профиль для поддержки следования по пути личной судьбы: 

https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/ 

 

Продвинутый профиль «Синхронизация воплощения и пробужденное сознание», поддерживающий 

связь между здоровым телом и сотрудничающим разумом, чтобы стало возможным полное 

проявление личного Мастерства в этом воплощении, дарующем жизнь в изобилии: 

https://architekturaosobowosci.com/synchronizacja-wcielenia-i-przebudzona-swiadomosc/ 

 

Профиль Личной Силы, поддерживающий активацию максимальных сил, доступных человеку в 

этом воплощении: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/ 

 

Профиль «Жизнь в легкости  и гармонии» поддерживающий профессиональную трансформацию тех, кто хочет 

следовать своему Предназначению в жизни: https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-w-lekkosci-i-harmonii/ 

 

Контактная информация:        

https://architekturaosobowosci.com/     (контактная форма) 

FB: Architektura Osobowości 

e-mail: profil.architektura@gmail.com 
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https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/
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