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En algunas partes del texto, por razones obvias, no escribo directamente. Para ilustrar mejor algunos fenómenos, 

utilizo la descripción de la realidad dual y el cálculo terrenal del tiempo, aunque todo sucede de forma no dual 

en el ahora. Describo algunos fenómenos de la forma más sencilla posible para hacerlos comprensibles. 

Principalmente me centro en las líneas de crecimiento. Quienes tengan que entender el texto lo entenderán 

fácilmente. Vale la pena leer el texto desde el Corazón. 

 

(1) 

Primero, un resumen del mes de octubre (y de finales de septiembre). 
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Energéticamente, octubre fue un mes muy intenso y altamente disruptivo, durante el cual experimentamos 

importantes extremos energéticos. Para muchos, pudo haber sido agotador y abrumador. Sin embargo, fue un mes 

de profunda transformación, ya que las energías de octubre, por un lado, aceleraron la desestabilización y el 

desmoronamiento de viejas estructuras, mientras que, por otro, fortalecieron nuevas cualidades emergentes. Esto 

aplica tanto a nivel individual como colectivo. En resumen, el período pasado, energéticamente hablando, fue así: 

19.09 – 23.09 – experimentamos energías intensas que revelaron patrones de una mente rígida (controladora). 

Estas energías podrían sentirse inicialmente pesadas y abrumadoras (19-20.09), pero su propósito fue resaltar 

áreas que requieren cambio (soltar, abandonar el control externo). Durante este período, liberamos todo lo que ya 

no nos servía. Gracias a esto (21-23.09), emergió una sensación de ligereza y espacio para cualidades vitales 

completamente nuevas. 

24.09 – 26.09– observé aquí el nivel más alto (en el periodo pasado) de energía percibida a través del chakra 

corazón (24.09). Esta energía no solo tuvo un profundo efecto sanador en el cuerpo, sino que, lo más importante, 

su función fue despertar (abrir) el chakra corazón. Y para quienes ya han completado el proceso de cristalización 

y tienen el chakra corazón completamente abierto, esta energía provocó una oleada de poder tan significativa que 

ya no tienen resonancia con el espacio de baja vibración (no participan en este espacio). 

27.09 – dos tipos de energía estaban presentes en el Espacio, causando una polarización significativa. Experimenté 

esto como dos colores: blanco y dorado. Por un lado, se trataba de fuertes energías purificadoras (que literalmente 

sacaban a la superficie viejos patrones), y por otro, energías cristalinas que introducían nuevos códigos y patrones. 

El proceso se produjo tanto en los campos individuales como en el espacio colectivo. Durante este período, se 

produjeron importantes cambios de humor, así como destellos de intuición, sueños vívidos, etc. El efecto de estas 

dos energías operando en el Espacio fue ver más allá de las máscaras e ilusiones y romper los acuerdos energéticos 

(que anteriormente mantenían unidas a las personas). 

28.09 – 30.09 – durante este período, experimentamos energías muy placenteras que nos brindaron un respiro 

temporal de procesos intensos. Fue un buen momento para regenerar el sistema nervioso mediante el contacto 

con la Naturaleza y la práctica de actividades placenteras. 

01.10 – 04.10 – se observó un cambio muy notable en la naturaleza energética del Espacio. En esta ocasión, las 

energías fortalecieron los chakras corona, el tercer ojo y la garganta. Durante este tiempo, muchas personas 

experimentaron una mente muy clara y ágil, así como una mayor disposición para comunicarse y compartir 

información (incluso para expresar su propia postura). Fue un momento muy propicio para el trabajo conceptual. 

Por otro lado, algunas personas experimentaron problemas digestivos (debido a la sobreestimulación del sistema 

nervioso). 

05.10 – 08.10 – la energía de un enfoque muy fuerte y una introspección profunda se ha arraigado en el Espacio. 

Esta energía estará presente durante todo octubre (hasta mediados de diciembre). Simultáneamente, el 7.10, hubo 

una superluna llena. Su presencia literalmente sacó a la luz todo lo que se había ocultado y requiere atención plena 

y cambio. 

09.10 – 10.10 – el propósito de la energía entrante era resaltar las áreas que requerían atención o cambio en las 

personas. Muchas personas podrían haberse sentido peor o más débiles ese día. La clave para transformar este 

estado fue identificar qué necesitaba sanación y actuar para cambiar. A nivel físico, estas energías causaron 

sensación de desbordamiento, náuseas e incluso sudoración sin razón aparente. 

  



 
 INFORME ENERGÉTICO NOVIEMBRE 2025 

– EXPERIENCIA PERSONAL DE UNA NUEVA IDENTIDAD 

 

 

 

www.architekturaosobowosci.com                  Facebook: Architektura Osobowości                               

e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com 

 

11.10 - 15.10 – esta fue una época con una energía bastante peculiar que podía percibirse como un bloqueo. 

Durante este tiempo, muchas personas pudieron haber experimentado estados contradictorios simultáneos, como 

sentirse saciado a pesar de no comer, sentirse hiperactivo a pesar de tener problemas de sueño, querer hacer algo 

específico, pero sentirse desanimado, etc. La clave para trascender este estado fue concentrarse en el chakra 

corazón (redirigir la atención del exterior al interior y permitir que todas las emociones y sensaciones que lo 

acompañan resonaran libremente). Mientras tanto, se produjo un cambio significativo durante este período 

(12/13.10) relacionado con el acceso a una perspectiva más amplia. Durante este período, muchas personas 

pudieron tomar decisiones sobre temas, áreas y actividades completamente nuevos que permanecerían como 

elementos permanentes de su emergente realidad personal. 

16.10 – 18.10 – durante este período, experimentamos una gran desaceleración, pero también una fuerte sensación 

de arraigo y restablecimiento (a través de todo lo material). El objetivo era equilibrar la energía y la materia. Fue 

un momento excelente para centrarnos en nuestro cuerpo, nuestra salud y en las tareas de la casa, el jardín, etc. 

 

(2) 

Noviembre abre un nuevo ciclo kármico (el karma se entiende aquí como las relaciones de causa y efecto entre 

las acciones personales y la reacción del Espacio a estas acciones) y trae energías muy profundas que determinarán 

los procesos que tenemos por delante. 

El primer proceso de noviembre es el proceso de introspección, que también es una respuesta a lo que está 

sucediendo en el entorno ahora. 

Debido a la creciente desestabilización de prácticamente todas las estructuras sociales, incluyendo la Matriz 

espiritual (sobre la que escribí en mi informe anterior), ante las crisis generadas artificialmente y una narrativa 

mediática muy parcial, cada vez más personas se darán cuenta en noviembre de que buscar una sensación 

de seguridad externa conduce a un caos interno aún mayor y a un victimismo cada vez más profundo. Y 

este es el camino más corto para privarse del poder personal por propia petición. 

El proceso de introspección genera energías que llevan a las personas a aislarse significativamente de los 

contactos sociales y a seguir ciegamente los eventos e información externos. Esto no significa, por supuesto, 

reprimir o rechazar lo que sucede afuera (por ejemplo, la información). La clave es cambiar el enfoque de la 

búsqueda de seguridad basada en factores externos a la consolidación de la estabilidad mediante la integración 

interna, el autoenfoque y, sobre todo, la autoconciencia. 

El proceso de introspección de noviembre implicará una pausa literal e introspección. Para algunos, esto puede 

ser una pausa literal (debido a diversas circunstancias externas), mientras que, para otros, puede ser simplemente 

una ralentización de las actividades cotidianas (la llamada "cálida manta de noviembre") y una transición hacia 

un funcionamiento más tranquilo. Independientemente de la manifestación física de esta pausa en la realidad 

material, irá acompañada de un estado de profundo recogimiento en el propio ser interior y de atención plena 

a la propia forma de funcionar, pensar, reaccionar, etc. 

En relación con el segundo proceso de noviembre (el proceso de retrospección, que describo más adelante en 

este informe), el proceso de introspección implicará un reconocimiento/visión muy clara (y correcto) de lo que ha 

estado oculto hasta ahora. Esto puede abarcar varias áreas. 
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En primer lugar, se trata de reconocer patrones mentales que generan respuestas emocionales repetitivas en 

situaciones específicas. En noviembre, será posible identificar con claridad todo tipo de triggers 

(desencadenantes) de estos procesos, lo que permitirá un cambio efectivo. También podrían hacerse visibles 

“elementos faltantes” (información, percepciones y reconocimientos), cuya inconsciencia nos ha impedido ver el 

panorama completo y, por lo tanto, modificarlo. 

En segundo lugar, la introspección ayudará a las personas en noviembre a reconocer los verdaderos patrones 

que guían las relaciones a largo plazo. A menudo, las personas pierden el foco en sus seres más cercanos. Dejan 

de percibir los patrones relacionados con la dinámica de la relación y no reconocen los cambios en su propio 

ámbito que ocurren bajo la influencia de una relación específica. Noviembre traerá energías que permitirán 

revelar lo que antes estaba oculto en las relaciones con seres queridos. Esto permitirá una comprensión 

adecuada de la dinámica específica de dichas relaciones. Está es la base para sanar tanto a uno mismo como las 

relaciones con los seres queridos (esto también aplica a la dinámica familiar). En algunos casos, reconocer y 

comprender patrones en las relaciones permitirá una transformación a un nivel superior, pero en una gran cantidad 

de casos, resultará en una salida completa de las relaciones a largo plazo. Sin embargo, esto ocurrirá de forma 

natural mediante la terminación espontánea de dichas relaciones. 

En tercer lugar, el proceso de introspección permitirá a muchas personas reconocer adecuadamente sus propias 

necesidades, previamente congeladas. Esto les abrirá a comunicarlas con confianza a los demás (esto puede no 

siempre ser recibido con entusiasmo, y en algunos casos, incluso puede resultar impactante). Curiosamente, esta 

comunicación estará desprovista de agresividad y egoísmo. Se centrará únicamente en cuidar el propio espacio 

(pero respetando las necesidades y el espacio de los demás). Se trata de restablecer un equilibrio adecuado en los 

intercambios con el entorno. 

DATO CURIOSO: Algunas personas pueden sorprenderse de sus propias necesidades y de cómo las comunican 

a los demás. Muchas personas en noviembre también pueden sentir la necesidad de hacer algo que llevan 

"queriendo hacer desde hace tiempo" pero que, por diversas razones, no han hecho. 

UNA PEQUEÑA DIGRESIÓN: En el contexto del reconocimiento de los propios deseos, es crucial 

distinguir una necesidad que nace del corazón de un anhelo momentáneo generado por impulsos o un niño 

interior desatendido (que exige atención). En este último caso, se siente una carencia intensa, cuya satisfacción 

solo brinda un alivio momentáneo, tras lo cual la sensación de deficiencia resurge. Una necesidad que nace del 

corazón se manifiesta de forma mucho más “tranquila”, por lo que a menudo se pospone. Sin embargo, su 

satisfacción claramente resulta en un aumento de la energía vital y una alegría serena en el corazón. 

Finalmente, el proceso de introspección de noviembre hará que algunas personas reflexionen sobre sus 

propias elecciones y decisiones, así como sobre las consecuencias reales de estas (tanto las tomadas como las 

que están por tomar). Habrá una mayor conciencia de la elección (incluyendo opciones que no se han considerado 

hasta ahora, la llamada "tercera vía") y de lo que uno elige (o, mejor dicho, desde qué nivel de conciencia se elige: 

si desde el nivel de la bondad y los valores superiores, o únicamente desde el nivel de razones personales y 

mundanas). 

Debido a la rápida (a menudo incluso inmediata) manifestación causada por el aumento de la vibración, la 

aceleración de los procesos y la reducción del tiempo entre la acción y su efecto es (y será) cada vez más fácil 

para las personas reconocer las conexiones correctas entre su propia capacidad de acción y la responsabilidad de 

dicha capacidad. En consecuencia, aumentará el número de decisiones correctas tomadas de acuerdo con su propia 

estrategia y autoridad para tomar decisiones (para más información, consulte el perfil psico-energético).  
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Además, el proceso de introspección también resulta del rápido aumento del nivel de conciencia en las personas, 

lo que se puede observar especialmente en los dos últimos meses (septiembre/octubre). 

 

(3) 

El segundo proceso de noviembre es el de la retrospección personal. Está naturalmente vinculado al proceso de 

introspección. 

El flashback personal se refiere a un cambio de atención hacia experiencias, situaciones, comportamientos, 

elecciones, etc. pasadas. A menudo puede ser de naturaleza espontánea e involuntaria (ocurriendo como un 

destello inesperado de conciencia incrustado en un contexto pasado específico). 

Sin embargo, el proceso de retrospección personal de noviembre se basa en un nivel de consciencia modificado 

(mucho más elevado) en comparación con el nivel de consciencia en el momento de los eventos recordados. Por 

lo tanto, no se trata de un flashback (una reviviscencia repentina, a menudo desencadenada por un estímulo 

específico, de un evento pasado difícil con gran intensidad). En cambio, es una forma de romper con un patrón 

específico previamente arraigado en el subconsciente. Permite comprender una situación o patrón determinado 

desde una perspectiva completamente nueva. 

UNA PEQUEÑA DIGRESIÓN: En el proceso de retrospección, conviene destacar el patrón de culpa que 

suele acompañar la conciencia de las propias conductas previas (y, en la autoevaluación, ineficaces). Si se presenta 

tal estado, conviene recordar que, en circunstancias específicas, una persona siempre elige la mejor solución 

(aunque sea coherente con su nivel de conciencia en ese momento). Por lo tanto, solo a medida que aumenta la 

conciencia es posible reconocer el patrón anterior y sustituirlo por una línea de acción diferente y más 

constructiva. 

Tanto la introspección como la retrospección personal son procesos que acompañan la experiencia de las 

personas con su nueva identidad personal (escribí sobre la activación de esta nueva identidad en mi informe 

de junio de 2025). Metafóricamente, si bien las personas se sintieron "de una manera nueva" en el verano, ahora 

experimentan cómo es actuar y asumir las consecuencias de sus acciones basándose en esta nueva forma de ser. 

También pueden relacionar esto con su antigua forma de actuar. Esta es la esencia del patrón "¿Quién soy yo 

de una manera nueva y cómo quiero actuar ahora?". En noviembre, la clave está en sacar conclusiones; luego 

(en invierno), es crucial cambiar/preparar una nueva forma de actuar, y (en primavera y verano) avanzar a toda 

máquina. 

 

(4) 

Otro proceso que tendrá una fuerte presencia en noviembre es el proceso de libertad. Es una continuación del 

proceso de liberación de los sistemas de control impuestos que comenzó en octubre (véase el informe anterior de 

octubre de 2025). 

Este proceso abarca una amplia gama de dimensiones. Estas incluyen todo tipo de cuestiones relacionadas con la 

libertad personal y el espacio, así como procesos globales a gran escala relacionados con la libertad. Y esto no se 

limita necesariamente a las naciones subyugadas, sino más bien a la creciente desaprobación social de las 

soluciones globales impuestas.  
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En cuanto a la libertad personal, vale la pena examinar qué la apoya y qué la limita. Identificar mediante la 

sensación corporal (no el análisis mental) puede ser útil, incluyendo: "¿Qué/quién me atrae/me repele?" "¿Con 

qué me identifico/no me conviene?" "¿Con quién/dónde/con quién siento que mi energía sube/baja?" Estas son 

las pautas más sencillas, pero a la vez más claras, para saber qué buscar en la vida. 

UNA PEQUEÑA DIGRESIÓN: Escribí sobre esto en informes anteriores, pero lo menciono aquí porque es 

importante en el contexto de la libertad personal. Para evitar que la libertad personal degenere en libertinaje, 

debe ir acompañada de la responsabilidad personal por las consecuencias de las propias acciones y 

decisiones. 

Operamos en una realidad perfectamente equilibrada (a pesar de que a veces es caótica; entiendo el caos como 

una reorganización entre sucesivos estados de equilibrio). Esta realidad también está evolucionando en términos 

de consciencia. Por lo tanto, muchas acciones inicialmente destinadas a desestabilizar la paz están empezando a 

tener el efecto contrario: cada vez más personas se dan cuenta de la ilusión y la narrativa del miedo que se está 

creando (porque es tan intrusiva y a veces absurda que es difícil ignorar ciertos mecanismos). Un número 

significativo de personas también se está dando cuenta de que construir una sensación de seguridad personal 

basada en algo inestable y limitante (soluciones sistémicas) es una ilusión. Esto, a su vez, conduce a un creciente 

distanciamiento de las antiguas soluciones. Y, sumado a la falta de aceptación de las soluciones existentes, se 

convierte en la semilla de algo completamente nuevo. 

UNA PEQUEÑA DIGRESIÓN: En medio de todo este caos, es crucial recordar tres cosas. Primero, el único 

punto de estabilidad es el interior humano y la conexión con la vibración del corazón. Segundo, lo que es 

socialmente aceptable ocurre afuera. Además, este es el momento más intenso para poner a prueba los límites 

de la aceptación humana y una lección (para las personas) sobre cómo respetar sus propios límites. Tercero, el 

poder a menudo reside en acciones unidas dirigidas hacia un objetivo común a pesar de las diferencias 

personales. En este contexto, vale la pena prestar atención a las acciones basadas en valores superiores. 

Con las energías descendentes de noviembre, conviene combinar la concentración interior con la consciencia 

simultánea (pero desde la perspectiva de un observador) de lo que sucede. La vibración del corazón y el Amor 

Incondicional pueden ser útiles en este caso, ayudando a estabilizar el Espacio, especialmente ante eventos 

repentinos e inesperados. 

 

(5) 

RESUMEN DEL INFORME Y COCREACION PARA NOVIEMBRE: 

Metas para personas individuales: (1) introspección y anclaje de energía dentro de uno mismo, (2) retrospección 

y prueba de nuevos patrones de comportamiento en la práctica (3) establecimiento de límites desde el nivel de la 

energía del corazón. 

Metas para el Colectivo Humano: (1) acciones equilibradas frente a la energía desestabilizadora, (2) un proceso 

colectivo de liberación del sistema de control, cuestionamiento a las autoridades, (3) atención plena y ayuda 

constructiva para las personas que están en el inicio del camino del despertar.  

Con Amor – Anna Architektura 
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También os animo a leer la serie anterior de informes energéticos disponibles en 

https://architekturaosobowosci.com/es-reportes-de-energia/. No sólo aportan información, sino que sobre 

todo anclan nuevas energías en las personas y les permiten mantener un nivel vibratorio más elevado. 

Perfil psicológico - energético que apoya el seguimiento de tu camino personal de destino: 

https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/ 

Perfil avanzado "Sincronización de Encarnación y Conciencia Despierta" que apoya la conexión de un 

cuerpo sano y una mente cooperante para permitir la manifestación plena de la Maestría personal en esta 

encarnación, dando abundancia de vida:https://architekturaosobowosci.com/synchronizacja-wcielenia-i-

przebudzona-swiadomosc/  

Perfil de Poder Personal que apoya la activación de los poderes máximos disponibles para una persona en 

esta encarnación:https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/ 

El perfil “La vida en la ligereza de la armonía” que apoya la transformación profesional de quienes quieren 

seguir su propio Destino en la vida:https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-w-lekkosci-i-harmonii/  

 

CONTÁCTAME: 
www: https://architekturaosobowosci.com/ (formulario de contacto) 

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura  

FB: Architektura Osobowości  
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