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Energierapport Dezember 2025 –  

Hinwendung zur Materie 

–––––––––––––– posted on 18.11.2025 ––––––––––––––– 

by Architektura Osobowości: 

https://architekturaosobowosci.com/raport-energetyczny-grudzien-2025-zwrot-w-kierunku-
materii/

 

Das Ziel des Energieberichts ist es, durch eine möglichst neutrale Beschreibung von 
Phänomenen und Prozessen das Bewusstsein zum Erwachen zu bringen. An manchen Stellen 
im Text schreibe ich aus offenkundigen Gründen nicht direkt. Um bestimmte Erscheinungen 
besser zu veranschaulichen, greife ich auf eine duale Beschreibung der Realität und die 
Vorstellung eines Zeitkontinuums zurück, obwohl sowieso alles non-dual im Jetzt geschieht. 
Manche Phänomene beschreibe ich so einfach wie es nur geht, damit sie verstanden werden 
können. Ich konzentriere mich hauptsächlich auf die Aufstiegslinien. Diejenigen, die den Text 
verstehen sollen, werden ihn verstehen. Der Text ist mit dem Herzen zu lesen. 

(1) 

Zunächst ein kurzer Rückblick auf den November (seit Ende Oktober): 

Der November war ein intensiver Monat, was die inneren Prozesse angeht, da er uns die neue 
persönliche Identität erfahren ließ. Viele Menschen entwickelten im wahrsten Sinne des 
Wortes ein neues Ich-Gefühl und das musste neu gelernt werden. Die November-Energien 
können auch zu einer starken Zurückgezogenheit und sogar zum Gefühl sozialer Isolation oder 
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zu Einsamkeit geführt haben (insbesondere bei Menschen, die gerade erst ihren Weg des 
Erwachens beginnen). Es war jedoch eine notwendige Zeit, um sehr tief in sich selbst 
hineinzuschauen und aus einer neuen Perspektive und mit einem erweiterten Verständnis das 
zu sehen, was bisher unsichtbar war. 

Kurz zusammengefasst stellte sich die vergangene Zeit aus energetischer Sicht wie folgt dar: 

19.10. – 20.10. – Im Raum erschienen hochkonzentrierte Energien, die bei Menschen zu 
Verlangsamung, zu einem Gefühl von Überladung und einer buchstäblichen Schwere des 
Körpers führen konnten. Ein sehr großer Prozess, der seit Ende Januar 2025 im Gange war, 
kam nun endgültig zum Abschluss. Sensiblere Menschen konnten eine Vielzahl von inneren 
Prozessen wahrnehmen, die in dieser Zeit im menschlichen Körper abliefen. Bildhaft 
gesprochen könnte man es mit dem Endstadium einer sich verpuppenden Raupe vergleichen. 

21.10. – 24.10. – In dieser Zeit war es interessant, den neuen Körper mit einer neuen Identität 
zu erleben. Auf der Ebene der Empfindungen waren große Leichtigkeit und Gefühl körperlicher 
Stärke sowie sehr guter, tiefer und erholsamer Schlaf spürbar. 

25.10. – 28.10. – Die herunterströmenden Energien lösten einen sehr großen Prozess der 
energetischen Neukalibrierung der menschlichen Felder aus, was zu einer weiteren 
Auseinanderentwicklung der Zeitlinien führte (technisch ausgedrückt: Es geht um die 
zunehmende soziale Distanz zwischen denen, die ihrem Herzensweg folgen, und denen, die 
weiterhin vom Ego-Verstand und unbewussten niedrigschwingenden Mustern beherrscht 
werden). Das Ausschwingen von Seelenverträgen erreichte in dieser Zeit – auf energetischer 
Ebene – eine weitere Phase (Gleichzeitig wurden andere Verträge, die noch erfüllt werden 
müssen, um das Wachstum im irdischen Erfahrungsraum fortsetzen zu können, in dieser Zeit 
aktiviert). Bereits ab Dezember wird sich dieses Geschehen in plötzlichen und oft 
überraschenden Wendungen bei der Zusammenarbeit (in den Beziehungen) zwischen 
Menschen niederschlagen. 

29.10. – 10.11. – Unter dem Einfluss der in unserem Raum vorhandenen Energien 
zerbröckelten die Illusionen. Dies bedeutet sowohl eine klare Wahrnehmung der Wahrheit, 
wenn es um die eigenen Lebenserfahrungen geht, als auch das Erkennen von Illusionen auf 
kollektiver Ebene. Dies wurde zusätzlich durch den Supervollmond (am 05.11.) verstärkt, der 
ein symbolischer Zeitpunkt des Abschlusses war, also ein sehr guter Moment, um alles 
abzuschließen, was nicht mehr dient und losgelassen werden kann. In dieser Zeit nahm auch 
die Sonnenaktivität zu. Es gab mehrere sehr starke Sonneneruptionen der Klasse X (am 4.11., 
5.11., 9.11. und 10.11.). Prozesse, die zu dieser Zeit stattfanden, werden einen großen Einfluss 
auf Entscheidungen und Ereignisse haben, die in den nächsten vier Monaten (bis zum Frühjahr 
2026) auf uns zukommen, unter anderem bezüglich der Kontrollsysteme. 

11.11. – Dies war ein energetisch starker Tag, zusätzlich begleitet von dem stärksten in diesen 
Tagen Sonnenflare (der Klasse X5.1). Die herunterströmenden Energien wirkten stark erdend 
(in allen Aspekten des Stofflichen). Viele Menschen verspürten an diesem Tag ein verstärktes 
Bedürfnis nach Ruhe und Entspannung, da der Körper und das Nervensystem zu dieser Zeit 
besonderer Schonung bedurften. 
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12.11. – 16.11. – Zu dieser Zeit flossen Energien in unseren Raum, die alle Aktivitäten auf Basis 
neuer Lösungen stark unterstützten. Gleichzeitig fand am 14.11. eine weitere kräftige 
Sonneneruption der Klasse X4 statt. Und während die erste Novemberhälfte von 
abwechselnden Phasen begeisterten Handelns und von Geduld/Ungeduld/Stillstand geprägt 
war, strömten nun Energien ein, die die Vorwärtsbewegung deutlich verstärkten. Es war ein 
sehr guter Zeitpunkt, um all das umzusetzen bzw. mit der Umsetzung zu beginnen, was einige 
Tage zuvor (in der Zeit 29.10. bis 10.11.) als neu aufgetaucht war (Erkenntnis und Einsicht über 
die Illusion hinweg). 

17.11. – 18.11. – In dieser Zeit standen wir unter dem Einfluss von Energien, die die 
Verankerung im Körper stärkten. Dieser Zustand wurde als ein angenehmes Gefühl von 
Körperbeherrschung und als Gefühl großer Handlungsfähigkeit im Leben wahrgenommen. Er 
bot auch die Möglichkeit, auf neue Weise zu handeln. Dies ist bereits ein Auftakt zu den 
Dezember-Prozessen, welche die Aufmerksamkeit hin zur Materie und vor allem zum eigenen 
Körper lenken, wovon in diesem Bericht die Rede sein wird.  

(2) 

Der Dezember bringt eine große Veränderung in Bezug auf die Art der Energien, die wir 
erleben werden. Vor allem beendet er die Zeit der Isolation und des inneren Rückzugs und 
bringt eine viel größere Offenheit für soziale Kontakte mit sich. Er lenkt auch die 
Aufmerksamkeit auf die Materie und den eigenen Körper. Dieser Trend wird praktisch schon 
ab der zweiten Dezemberwoche sichtbar sein. 

Die Prozesse, die im November abgeschlossen wurden (betreffend die Erfahrung einer neuen 
persönlichen Identität), werden im Dezember vielen Menschen eine deutlich klarere und 
illusionsfreiere Sicht der Realität ermöglichen. Diese Klarheit der Einsichten und 
Wahrhaftigkeit im Verständnis des Wahrgenommenen werden wiederum zu einer 
Beschleunigung des Handelns (und seiner Resultate) führen. Der Dezember ist ein Monat, in 
dem sich die Absichten schnell manifestieren werden (natürlich nur, wenn man 
entsprechende Maßnahmen ergreift). Die Handlungsfähigkeit und das Ergreifen von 
Maßnahmen werden auch Menschen mit denselben/ ähnlichen Zielen zusammenbringen, 
jedoch wird es im Dezember sehr wichtig sein, von der Ebene der inneren Wahrheit aus zu 
kommunizieren. 

Und genau das ist der erste Prozess im Dezember: der Prozess der Kommunikation von der 
Ebene der persönlichen Wahrheit aus. Dies hängt auch mit der Öffnung des Halschakras 
zusammen (worauf ich bereits in früheren Berichten hingewiesen habe). Die persönliche 
Wahrheit – so schwer sie in der Vergangenheit auszudrücken gewesen sein mag – so sehr 
gewinnt sie jetzt an Bedeutung und drängt sich buchstäblich an die Oberfläche. 

Denn derzeit bietet nur eine Kommunikation, die auf persönlicher Wahrheit basiert, die 
Möglichkeit, Dinge voranzubringen, insbesondere in Situationen, in denen die Positionen der 
beteiligten Personen auseinandergehen. Gerade dann, wenn man seine persönliche Wahrheit 
zum Ausdruck bringt, ergibt sich die Möglichkeit, ein gemeinsames Ziel zu finden, und genau 
dieses Ziel muss auf diese Weise offengelegt werden. 
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Dies ist eine grundlegende Veränderung der Art und Weise, wie Menschen miteinander 
kommunizieren, was sich im Dezember (und den Folgemonaten) wiederum in einer 
grundlegenden Veränderung der zwischenmenschlichen Zusammenarbeit niederschlagen 
wird. Dies betrifft nicht nur die Frage, wer mit wem in der Lage ist zusammenzuarbeiten, 
sondern auch, wie diese Zusammenarbeit aussehen wird. Besonders deutlich wird dies in der 
Öffentlichkeit (obwohl es natürlich auch jeden einzelnen Menschen und sein persönliches 
Leben betrifft). 

Technisch gesehen wird der Kommunikationsprozess auf der Ebene der persönlichen 
Wahrheit auch zu erheblichen Verschiebungen in der bisherigen zwischenmenschlichen 
Zusammenarbeit führen. So ist einerseits mit einem Zerfall oder einer Veränderung der 
bisherigen Kooperationsstrukturen zu rechnen, andererseits aber auch mit der Entstehung 
völlig neuer Vereinbarungen und Kooperationen. 

Eine auf der persönlichen Wahrheit basierende Kommunikation hat noch einen weiteren 
Aspekt, der im Dezember an Bedeutung gewinnen wird (dieser Trend wird übrigens bis zum 
Frühjahr 2026 zu beobachten sein). Es geht darum, dass in naher Zukunft wirklich sehr 
widersprüchliche Botschaften aus dem Informationsraum (nicht nur aus den Massenmedien) 
zu erwarten sind. Umso wichtiger wird die Fähigkeit sein, den eigenen Körperempfindungen 
zu vertrauen und bei der eigenen Wahrheit in Übereinstimmung mit der inneren 
Entscheidungsinstanz und der energetischen Strategie zu bleiben, um Aktivitäten des Egos 
erfolgreich zu negieren (denn diese verankern den Menschen automatisch – sofern sie nicht 
durch Körperempfindungen überprüft werden – im Bereich der Illusion und entfernen ihn von 
der Verwirklichung seines Lebensziels). 

(3) 

Da die Menschen im November ihre neue persönliche Identität erfahren konnten, bringt der 
Dezember Auswirkungen dieses Prozesses mit sich. Daher können viele Menschen im 
Dezember große und schlagartige Veränderungen ihrer Verhaltensweisen beobachten. Was 
in den letzten Jahren wichtig war und als oberste Priorität galt, kann plötzlich unwichtig 
werden bzw. in den Hintergrund treten. Verantwortlich dafür ist ein großer globaler Prozess, 
der mit der Veränderung der Lebenseinstellungen verbunden ist. Da dieser Prozess alles 
betrifft, was auf individueller Ebene für „wahr” gehalten wird, kann er sich praktisch auf alle 
Lebensbereiche und Beziehungen auswirken. 

Anmerkung: Im Falle des oben beschriebenen Prozesses lohnt es sich, auf einen sehr 
interessanten Mechanismus zu achten. Oberflächlich betrachtet (und anhand dessen, was sich 
bisher manifestiert hat) werden die Überzeugungen eines Menschen durch 
Lebenserfahrungen, Erziehung (von den Eltern oder anderen wichtigen Bezugspersonen 
übernommene Überzeugungen) und den Einfluss der Umgebung geprägt. Auf einer tieferen 
Ebene des Verständnisses – auf der Ebene der individuellen menschlichen Geburtsmatrix – 
sind Überzeugungen jedoch ausschließlich das Ergebnis einer Programmierung durch 
bestimmte Energien (sowohl tagsüber als auch nachts), unter deren Einfluss der Mensch steht. 
Erst später können sich diese Energien und die damit verbundenen Muster als Kausalketten in 
der Materie (Ereignisse, andere Menschen usw.) manifestieren. Eben aus diesem Grund kann 
die derzeit stattfindende Veränderung im Energiebereich in so kurzer Zeit eine so große 
Veränderung im Bereich der Überzeugungen hervorrufen.  
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Je nach Bewusstseinsniveau wird diese schnelle Veränderung unterschiedlich empfunden 
werden. Für manche kann sie großes Unbehagen hervorrufen, vom Gefühl einer Leere im 
Leben begleitet, da für diesen Menschen seine Überzeugungen ein festes Bezugssystem 
bilden, das sich auf sein Geborgenheitsgefühl und seine Identität auswirkt. Dies ist der Fall, 
wenn sich ein Mensch auf der Ebene des Ego-Verstandes mit seinen eigenen Überzeugungen 
identifiziert (nach dem Muster: „Meine Überzeugungen sind das, was mich ausmacht”). Für 
andere hingegen wird diese schnelle Veränderung einen lang ersehnten Zustand und einen 
Hauch von etwas völlig Neuem mit sich bringen, das subjektiv als „besser” empfunden wird. 

Ein recht häufiger Zustand, der Menschen im Dezember begleiten kann, ist das innere 
Gefühl, dass etwas, das bis vor kurzem noch sehr wichtig war, plötzlich an Bedeutung 
verliert. Dies kann einen bestimmten Lebensbereich oder bestimmte Verhaltensweisen 
innerhalb eines bestimmten Lebensbereichs betreffen. Im Dezember wird es auch wesentlich 
einfacher sein, alles loszulassen, was dem Menschen nicht mehr dient. 

Für manche kann der Prozess der Veränderung ihrer Überzeugungen sehr überraschend in 
seinen Folgen sein, denn dadurch werden ihr Verhalten und ihre Entscheidungen grundlegend 
transformiert. 

Wie bereits erwähnt, kann eine Veränderung der Überzeugungen (oder vielmehr das 
Loslassen bisheriger Überzeugungen) zunächst ein Gefühl der Leere im Leben oder eine 
Erschütterung des persönlichen Identitätsgefühls und damit der inneren Sicherheit 
hervorrufen. Es geht jedoch nicht darum, „mit Gewalt” nach neuen persönlichen 
Überzeugungen zu suchen oder – von der Ebene des Ego-Verstandes heraus – neues Handeln 
zu initiieren, nur weil die alten Aktivitäten fehlen. Es geht darum zuzulassen, dass diese neue 
persönliche Identität und die damit verbundenen neuen Verhaltensmuster auf natürliche 
Weise durch das Herz – und nicht durch den Verstand – manifestiert werden können. Denn, 
wenn man den Ego-Verstand zur inneren Navigation nutzt, wird die oben beschriebene 
Transformation noch schmerzhafter empfunden werden. 

Eine kleine, aber sehr wichtige Anmerkung: Der Verstand des Menschen dient nicht der 
inneren Navigation, sondern ausschließlich seiner Ausdrucksweise nach außen. Zur inneren 
Navigation dient dem Menschen AUSSCHLIESSLICH seine individuelle energetische Strategie 
mit der entsprechenden inneren Entscheidungsinstanz(siehe psycho-energetisches Profil) 
UND die Empfindungen des Körpers. Die Rolle des Verstandes beschränkt sich hingegen auf 
die äußere Umsetzung im Umfeld der Umgebung. 

Diese schnelle Veränderung der Überzeugungen wird im Dezember nicht nur im Leben 
einzelner Menschen zu sehen sein (z. B. in Form von völlig anderen Verhaltensweisen, die für 
das unmittelbare Umfeld oft überraschend sind), sondern auch auf kollektiver Ebene in 
Erscheinung treten. Im Dezember sind daher beispielsweise plötzliche (und überraschende) 
Entscheidungen sowohl auf individueller als auch auf gesellschaftlicher Ebene (z. B. im 
politischen oder wirtschaftlichen Bereich) zu erwarten. 
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(4) 

Der Dezember wird für viele Menschen einen bahnbrechenden Prozess mit sich bringen, der 
mit der Erkenntnis verbunden ist, dass sich wahre Spiritualität AUSSCHLIESSLICH durch den 
Körper manifestiert, nicht durch den Verstand. Und dass Spiritualität auf dem Empfinden und 
der Sensualität basiert, nicht auf Denken und Informationsaufnahme (das ist die Domäne des 
Ego-Verstandes). Spiritualität hat nämlich mit persönlicher Erfahrung zu tun. Und um 
Erfahrungen zu machen, „braucht” man den Körper als direkten Träger für die Seele, die an 
diesen Erfahrungen teilnimmt. Der Prozess des Aufstiegs, der gerade stattfindet, hat also den 
Charakter einer sensorischen Erfahrung des Körpers und ist in keiner Weise ein mentaler 
Prozess, obwohl der Verstand natürlich versucht, dies auf seine Weise zu verstehen. Aber wie 
ich bereits geschrieben habe: Der Verstand dient dem Menschen AUSSCHLIESSLICH zu seiner 
äußeren Ausdrucksweise, nicht für Erfahrungen. 

Aus diesem Grund wird der Dezember vielen Menschen die Erkenntnis bringen, wie wichtig 
der Körper für die Prozesse der persönlichen spirituellen Transformation ist. Aus diesem 
Grund ist der wichtigste Prozess im Dezember der Prozess der Hinwendung zum Körper, 
verbunden mit der Gesundung und der Fürsorge für den physischen Körper (dem Verzicht auf 
Praktiken, die diesen Körper übergehen/ zerstören/ schwächen). 

Kleine aber wichtige Anmerkung: Als Folge seiner persönlichen Erfahrungen und des 
gestiegenen Bewusstseinsniveaus ist der Mensch in der Lage, immer größere Mengen an 
Energie durch sich hindurchfließen zu lassen. Wenn jedoch der Körper aus irgendeinem 
Grund nicht dazu fähig ist (physisch nicht gesund genug ist), kann die spirituelle Entwicklung 
entweder nicht mehr richtig stattfinden oder, wenn sie dennoch weitergeht, hält der 
menschliche Körper irgendwann die hohen Energiemengen nicht mehr aus und die Seele des 
Menschen muss den Körper verlassen. Deshalb beenden so viele Menschen, die sich bis dahin 
in ihrer Spiritualität ausschließlich auf den mentalen Bereich konzentriert hatten, dieses Leben 
vorzeitig oder (wenn sie am Leben bleiben) tritt ein Stillstand ein und sie sind nicht in der Lage, 
ihren Aufstieg fortzusetzen, weil der Körper dies blockiert. 

Das Verständnis dieser grundlegenden Voraussetzung für die spirituelle Entwicklung wird bei 
vielen Menschen im Dezember den Schwerpunkt auf ein bewusstes Sorgen für die eigene 
Gesundheit und körperliche Kondition verlagern. 

Anmerkung Nr. 1: Die spirituelle Entwicklung basierte lange Zeit auf einem falschen Muster, 
welches die Bedeutung der Materie negierte (auch den menschlichen Körper ablehnte 
und/oder z. B. extreme Askese auf vielen Ebenen postulierte) und die gesamte 
Aufmerksamkeit des Menschen auf das Bewusstsein und immaterielle Werte richtete 
(worüber zum Teil übrigens bereits in meinen Archivberichten die Rede war). Die wahre 
spirituelle Entwicklung basiert jedoch auf einem Gleichgewicht zwischen Materie und Energie. 
Damit sich die Energie der Seele in der physischen Welt manifestieren kann, ist ein 
entsprechend vorbereiteter Körper erforderlich, der sie durchlassen und aufnehmen kann. Es 
ist kein Zufall, dass Seelen, die sich entschlossen haben, auf unserem Planeten Erfahrungen zu 
sammeln, eine dichte und materielle Umgebung gewählt haben. Erfahrungen sind hier nur 
möglich, wenn man einen physischen Körper „besitzt”. Dieser ist entscheidend, um solche 
Erfahrungen – von der Ebene der Seele aus – sammeln zu können. Genau dafür ist in diesem 
Bereich ein Gleichgewicht zwischen Energie und Materie erforderlich.  
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Eine Herangehensweise an die spirituelle Entwicklung ausschließlich durch den Verstand lässt 
bloß das spirituelle Ego wachsen und hat meist wenig mit den wahren spirituellen Praktiken 
zu tun (siehe auch den Bericht vom September 2025 über den Zusammenbruch der spirituellen 
Matrix). 

Gerade wegen dieser radikalen Veränderung im Energiefeld bringt der Dezember vielen 
Menschen eine Neudefinition ihrer Auffassung von der persönlichen Gesundheit und dem 
körperlichen Wohlbefinden als einem wesentlichen Teil ihres Weges wahrer spiritueller 
Praxis. Der Dezember ist auch eine ausgezeichnete Zeit, um sich viel leichter von langjährigen 
ungesunden Lebens- und Ernährungsgewohnheiten (oder allgemeiner gesagt: vom Handeln, 
das nicht zum Wohl des menschlichen Körpers beiträgt) zu lösen. 

Eine Veränderung der persönlichen Einstellung zur Gesundheit wird im Dezember auch durch 
die einströmenden heilenden Energien sehr stark unterstützt. Es wird also viel einfacher sein 
bisherige Gesundheitsprobleme zu überwinden, sofern man nur den Willen dazu hat und 
persönliche Maßnahmen in dieser Richtung ergreift. 

Anmerkung Nr. 2: Es ist falsch anzunehmen, dass es für die eigene persönliche Veränderung 
ausreicht, wenn eine bestimmte Art von Energie in den Raum strömt. Wir leben in einer 
Realität, die aus verschiedenen Dichtegraden besteht. Sie besteht nicht nur aus Energie, 
sondern auch aus Materie. Der menschliche Körper ist zum Teil energetisch, zum Teil stofflich. 
Um Veränderungen in dem entsprechenden Dichtebereich zu bewirken, sind daher 
angemessene Maßnahmen erforderlich. Die einströmenden Energien bilden den 
Hintergrund für Veränderungen, sie können diese erleichtern, aber damit eine Veränderung 
stattfindet, ist eine persönliche Entscheidung und das Ergreifen konkreter Maßnahmen in 
der Materie erforderlich. Andernfalls wird dadurch nur Illusion vertieft und das magische/ 
wunschbezogene Denken (wie bei einem Kind) verstärkt, wodurch das Opfermuster verfestigt 
wird. Um es bildhaft zu sagen: Es ist in etwa so, als würde jemand, der in seinem Haus 
schmutzigen Boden hat, glauben, dass es ausreiche, ihn mit Salbei zu räuchern oder die 
Sauberkeit mit einer Affirmation herbeizuführen sei. Nur: das ist nicht die richtige Dichte und 
das sind nicht die richtigen Maßnahmen. 

Der Dezember ist auch die Zeit, in der die Menschen nach dem richtigen Weg suchen, um für 
ihren Körper sorgen zu können (richtig: im Sinne ihrer persönlichen Geburtsmatrix – siehe 
detaillierte Beschreibung dazu z. B. im Profil Synchronisation des Geistes und Erwachtes 
Bewusstsein). Dabei geht es insbesondere um die richtige Ernährung (und es geht nicht nur 
darum, was man isst, sondern auch darum, wie man die Nahrung zu sich nimmt). 
Dementsprechend werden alle Berufe, die sich um das körperliche Wohlbefinden drehen, an 
Bedeutung gewinnen. Wenn also jemand eine persönliche Berufung in dieser Richtung 
verspürt, ist jetzt ein sehr guter Zeitpunkt, sich auf eine solche Tätigkeit vorzubereiten, um in 
Kürze mit voller Kraft in diese Richtung durchzustarten. 
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(5) 

Energien, die fast zwei Wochen lang zwischen Oktober und November (29.10. – 10.11.) in den 
Raum einströmten, haben den Prozess des Abbaus von Illusionen in Gang gesetzt. In 
Verbindung mit dem Wahrheitsprozess und dem Prozess der Hinwendung zum Körper bringen 
sie ein weiteres Thema mit sich, das ab Dezember stark präsent sein wird (diesmal jedoch im 
kollektiven Raum). Dieses Thema wird übrigens bis zum Frühjahr 2026 stark nachschwingen. 
Es geht um den Prozess der kollektiven Gesundheit. In diesem Abschnitt werde ich – aus 
naheliegenden Gründen – nur einen Überblick geben, aber ich denke, dass dies ausreicht, um 
den Kern dieser Botschaft zu verstehen. 

Da wir in einer dualen Realität leben, hat der Prozess der kollektiven Gesundheit zwei 
Ausprägungen: eine niedrigschwingende und eine hochschwingende. 

Auf der einen Seite werden also weitere Informationen über den Einfluss verschiedener von 
oben verordneter und aufgezwungener Maßnahmen (insbesondere seit 2020) auf die derzeit 
massiven Probleme in der kollektiven Gesundheit (und im weiteren Sinne: auf das 
Gesundheitssystem) bekannt gegeben. Sehr stark wird auch die Frage der von oben 
verordneten Maßnahmen im Kontext der Gesundheit von Kindern bewegt werden. Kollektiv 
werden also Themen in den Vordergrund rücken, die damit zu tun haben, inwiefern die 
Entscheidungen in der Vergangenheit einen destruktiven Einfluss auf die aktuelle Gesundheit 
der Menschen gehabt haben können. Diese Themen werden übrigens bis zum Frühjahr 2026 
präsent sein. Dies ist eine notwendige Phase, damit in naher Zukunft neue Lösungen in diesem 
Bereich etabliert werden können.  

Dualismus bedeutet aber auch Ausgleich. Daher ist ab Dezember (und in den folgenden 
Monaten) mit verstärkter Intensität mit verschiedenen Informationen über bahnbrechende 
Lösungen im Bereich der Heilung des menschlichen Körpers (z. B. die bisher „unheilbaren” 
Krankheiten) zu rechnen. Diese Lösungen umfassen sowohl neue Technologien als auch völlig 
neue Behandlungsmethoden und eine größere Offenheit für bisher vernachlässigte Bereiche 
uralter Weisheit in diesem Bereich. 

 

(6) 

Wie man sieht, wird sich der Dezember ziemlich stark auf das Stoffliche, den dichten Bereich 
konzentrieren. Das Loslassen von Mustern in diesem Bereich wird daher eine wirklich große 
und spürbare Erleichterung bringen. Aus diesem Grund können viele Menschen im Dezember 
Zustände bedingungsloser Liebe, Freude und Dankbarkeit für das, was ist (für das, was 
geschieht), erleben. Dies ist ein natürlicher Zustand, wenn dichte und lange festgefahrene 
Themen (Muster) freigesetzt werden und das Bewusstsein des Menschen – durch 
Veränderungen im Stoff – sich auf eine höhere Ebene des Verständnisses transformiert. 
Bildhaft gesprochen ist es so, als wenn man schwere Schuhe auszieht, die bisher zwar etwas 
„Selbstverständliches” waren, aber die Bewegungsfreiheit immens einschränkten. 
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(7) 

EIN RESÜMEE DES BERICHTS UND GEMEINSAMES ERSCHAFFEN IM DEZEMBER: 

Ziele für den Einzelnen: (1) Kommunikation auf der Ebene der persönlichen Wahrheit, (2) 
Veränderung von Lebensanschauungen, (3) Aufwertung der Bedeutung des Körpers für die 
spirituelle Entwicklung. 

Ziele für das menschliche Kollektiv: (1) Prozess der kollektiven Gesundheit, (2) wie in den 
vergangenen Monaten: kollektiver Prozess der Befreiung vom Kontrollsystem, Infragestellung 
von Autoritäten, (3) wie in den vergangenen Monaten: Achtsamkeit und konstruktive Hilfe für 
Menschen, die am Anfang ihres Erwachens stehen. 

Mit Liebe – Anna Architektura 

 

Ich lade alle ein, die frühere Reihe von Energieberichten zu lesen, die in deutscher Fassung 
unter https://architekturaosobowosci.com/de-energieberichte/ zu finden sind. Sie enthalten 
nicht nur Informationen, sondern verankern vor allem neue Energien in den Menschen und 
ermöglichen es ihnen, ein höheres Schwingungsniveau aufrechtzuerhalten. 

Psycho-Energetisches Profil fördert den eigenen Weg der Berufung: 
https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/ 

Weiterführendes Profil „Inkarnationssynchronisation und Erwachtes Bewusstsein” hilft den 
Verstand auf einen gesund funktionierenden Körper abzustimmen, damit in dieser 
Inkarnation die persönliche Meisterschaft manifestiert werden kann, die zu einer Fülle im 
Leben führt:  https://architekturaosobowosci.com/synchronizacja-wcielenia-i-przebudzona-
swiadomosc/ 

Das persönliche Kraftprofil hilft die maximale Kraft zu aktivieren, die dem Menschen in der 
aktuellen Inkarnation möglich ist: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-
mocy/ 

Das Profil „Leben in Leichtigkeit und Harmonie“ unterstützt die berufliche Transformation 
derjenigen, die im Leben ihrer Bestimmung folgen wollen: 
https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-w-lekkosci-i-harmonii/ 

 

KONTAKT zu mir: 

www: https://architekturaosobowosci.com/ (Kontaktformular) 

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura 

FB: Architektura Osobowości 
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