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Traduit par Bastyli

L'objectif du rapport énergétique est d'éveiller la conscience par la description la plus neutre possible des phénomeénes et
des processus. Dans certaines parties du texte, pour des raisons évidentes, je n'écris pas directement. Pour mieux
illustrer certains phénomenes, j'utilise la description de la réalité duelle et le calcul terrestre du temps, bien que
tout se passe de maniere non duelle dans le moment présent. Je décris certains phénomenes de la maniere la plus
simple possible pour les rendre compréhensibles. Je me concentre principalement sur les lignes ascendantes.
Ceux qui doivent comprendre le texte le comprendront facilement. Le texte mérite d'étre lu avec le cceur.

1)

Tout d’abord, un résumé synthétique du mois de novembre (et de la fin du mois d’octobre) .
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Novembre a ét¢ un mois intense pour le développement intérieur, offrant I'opportunité d'expérimenter une
nouvelle identité personnelle. Nombreux sont ceux qui ont ressenti une transformation profonde d'eux-mémes,
une identité qu'il leur a fallu réapprendre a connaitre. Les énergies de novembre pouvaient aussi engendrer un fort
repli sur soi, voire un sentiment d'isolement social ou de solitude (surtout pour ceux qui débutaient leur
cheminement spirituel). Ce fut néanmoins un moment essentiel pour une introspection profonde, permettant de
percevoir, a travers un regard neuf et une compréhension élargie, ce qui était resté invisible jusque-la.

En résumé, la période passée en termes d'énergie a été la suivante :

Les 19 et 20 octobre , des énergies trés concentrées sont apparues dans I'Espace, pouvant entrainer un
ralentissement, un sentiment d'accablement et une lourdeur palpable. Un processus d'envergure, entamé fin
janvier 2025, touchait a sa fin. Les personnes les plus sensibles pouvaient percevoir la multitude de processus
internes a l'ceuvre dans le corps humain a cette période. On pourrait comparer cela a la derniére étape de la
métamorphose d'une chrysalide.

Du 21 au 24 octobre — Durant cette période, il fut intéressant de faire I'expérience d'un nouveau corps doté d'une
nouvelle identité. Sur le plan sensoriel, on pouvait ressentir une sensation de légéreté et de force physique, ainsi
qu'un sommeil tres réparateur, profond et de grande qualité.

Du 25 au 28 octobre , des énergies descendantes ont initié¢ un vaste processus de rééquilibrage énergétique des
champs humains, entrainant une séparation accrue des lignes temporelles (ce qui, techniquement parlant, se traduit
par un ¢éloignement social grandissant entre ceux qui suivent leur intuition et ceux qui restent gouvernés par l'ego
et les schémas inconscients a basse vibration). A cette période, sur le plan énergétique, une nouvelle étape de
cloture des contrats entre les ames s'est produite (ou d'activation des contrats restant a accomplir pour poursuivre
I'évolution dans l'espace terrestre de l'expérience). Des décembre, cet événement se traduira par des
bouleversements soudains et souvent surprenants dans les relations interpersonnelles.

Du 29 octobre au 10 novembre , les énergies présentes dans notre espace ont fortement contribué a la dissipation
des illusions. Cela s'est traduit par une vision plus claire de la Vérité (concernant les expériences de vie) et par
une prise de conscience collective des illusions. Ce phénomeéne a été renforcé par la Super-Pleine Lune du 5
novembre, période symbolique de fin, un moment propice pour clore ce qui ne sert plus et se libérer de ce qui
peut I'étre. L'activité solaire s'est également intensifiée durant cette période. Plusieurs brillements solaires de
classe X tres puissantes se sont produites (les 4, 5, 9 et 10 novembre). Les processus qui se sont déroulés durant
cette période auront un impact significatif sur les décisions et les événements qui nous attendent au cours des
quatre prochains mois (jusqu'au printemps 2026), notamment ceux li€s aux systeémes de controle.

Le 11 novembre fut une journée d'une grande intensité énergétique, marquée par la plus importante éruption
solaire de classe X5.1 depuis plusieurs jours. La descente d'énergie sur Terre a induit un ancrage profond (au
niveau de toute chose matérielle). Nombreux furent ceux qui ressentirent un besoin accru de repos et de calme ce
jour-1a, leur corps et leur systéme nerveux nécessitant une attention particuliére.
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Du 12 au 16 novembre — Durant cette période, des énergies ont afflué¢ dans notre espace, soutenant grandement
les actions fondées sur des solutions novatrices. Simultanément, le 14 novembre, un autre puissant brillement de
classe X4 s'est produit. Alors que la premiére quinzaine de novembre a oscillé entre des phases d'action passionnée
et des états de patience/impatience/suspension, durant cette période, les énergies ont clairement renforcé la
dynamique d'avenir. C'était le moment idéal pour mettre en ceuvre, ou commencer a mettre en ceuvre, tout ce qui
avait émergé comme nouveau (comprendre et voir au-dela des illusions) quelques jours auparavant (entre le 29
octobre et le 10 novembre).

Du 17 au 18 novembre , nous avons ¢été influencés par des énergies qui ont renforcé notre ancrage corporel. Cet
¢tat s'est traduit par une agréable sensation de maitrise de notre corps et un sentiment de grande capacité d'action.
I1 nous a également offert I'opportunité d'agir différemment. Ceci constitue un prélude aux processus de décembre,
liés a la réorientation de notre attention vers la maticre, et plus particuliérement vers notre propre corps, que je
décris dans ce rapport.

2

Décembre marque un tournant important dans les énergies que nous ressentirons. Il signe le début de la fin d'une
période d'isolement et de repli sur soi, et introduit une plus grande ouverture aux contacts sociaux . Elle attire
également 'attention sur la matiére et sur son propre corps . Cette tendance sera concretement visible des la
deuxiéme semaine de décembre.

Les processus apparus en novembre (liés a l'expérience d'une nouvelle identité personnelle) permettront, pour
beaucoup, d'accéder a une vision de la réalité plus claire et plus réaliste en décembre. Cette clarté¢ dans la
compréhension et la vérité de ce que I'on percoit accéléreront les actions personnelles (et leurs effets). Décembre
est un mois de concrétisation rapide des intentions (a condition, bien siir, de passer a l'action). L'initiative et le
passage a l'action rapprocheront également les personnes poursuivant des objectifs identiques ou similaires, mais
en décembre, communiquer en puisant dans sa vérité intérieure sera essentiel.

Le premier processus de décembre consiste 2 communiquer depuis le niveau de la Vérité personnelle. Cela
implique également de débloquer le chakra de la gorge ( comme je l'ai mentionné dans les rapports d'archives ).
La Vérité personnelle, bien qu'elle ait pu étre difficile a exprimer dans le passé, revét désormais une signification
profonde et remonte littéralement a la surface.

Actuellement, seule une communication fondée sur la vérité personnelle permet de faire avancer les choses,
notamment lorsque les positions personnelles des personnes impliquées divergent. C’est précisément en
exprimant cette vérité personnelle qu’un objectif commun peut émerger, et cet objectif doit étre révélé de cette
maniere.

Il s'agit d'un changement fondamental dans la fagon dont les gens communiquent, ce qui, en décembre (et les
mois suivants), se traduira par un changement fondamental dans la fagon dont ils collaborent. Cela concerne non
seulement la question qui pourra collaborer avec qui, mais aussi la nature de cette collaboration. Ce changement
sera peut-€tre particulierement visible dans la sphére publique (bien que, bien sir, il concerne également chaque
individu et sa vie privée).
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Techniquement, le processus de communication au niveau de la vérité personnelle entrainera également des
changements significatifs dans le champ de la coopération interpersonnelle existante. Par conséquent, d'une part,
on peut s'attendre a une désintégration ou a des modifications des accords de coopération existants, mais d'autre
part, a I'émergence de compréhensions et de formes de coopération enticrement nouvelles.

La communication fondée sur la vérité personnelle présente un autre aspect qui prendra une importance croissante
en décembre (et cette tendance se maintiendra jusqu'au printemps 2026). En effet, dans un avenir proche, nous
pouvons nous attendre a des messages véritablement contradictoires émanant de I'espace informationnel (et pas
seulement des médias de masse). Il devient donc d'autant plus nécessaire de pouvoir faire confiance a ses
propres sensations corporelles, a sa propre vérité, en matiére d'autorité décisionnelle et de stratégie
énergétique, afin de rejeter les agissements de 1'ego (car ceux-ci, s'ils ne sont pas vérifiés par les sensations
corporelles internes, ancrent automatiquement la personne dans le domaine de l'illusion et I'¢loignent de la
réalisation de son but dans la vie).

€)

Le mois de décembre, marqué par une évolution de I'identité personnelle en novembre, en est une conséquence.
De ce fait, nombreuses personnes peuvent observer un changement de comportement important et soudain durant
cette période. Ce qui était primordial ces derniéres années peut soudainement devenir insignifiant ou
secondaire. Ce phénomene s'inscrit dans un vaste processus global de transformation des croyances. Ce
processus touchant a la notion de « vérité » individuelle, il peut impacter pratiquement tous les aspects de la vie
et des relations.

UNE PETITE DIGRESSION : 1l convient de souligner un mécanisme tres intéressant dans ce processus en
cours. A un niveau de compréhension plus superficiel (et d’aprés ce qui s’est manifesté jusqu’a présent), les
croyances humaines se forment a partir des expériences de vie, de I’éducation (croyances héritées des parents ou
de figures importantes) et peuvent également provenir d’influences environnementales. Cependant, a un niveau
de compréhension plus profond — au niveau de la matrice de naissance de I’individu — les croyances résultent
uniquement d’une programmation par des énergies spécifiques (de jour comme de nuit) qui influencent la
personne. Ce n’est qu’alors que ces énergies et leurs schémas associés peuvent se manifester sous forme de
chaines de cause a effet dans la matiere (événements, autres personnes, etc.). C’est pourquoi un changement
énergétique actuel peut déclencher un bouleversement aussi radical des croyances en un laps de temps trés court.

Selon le niveau de conscience, ce changement rapide sera vécu différemment. Pour certains, il peut engendrer un
profond malaise, voire un sentiment de vide existentiel, car dans ce cas, un ensemble de croyances constitue un
cadre de référence qui influence leur sentiment de sécurité et leur identité. Cette situation se produit lorsque, au
niveau de I'ego, la personne s'identifie a ses propres croyances (selon le schéma : « mes croyances, c'est moi »).
Pour d'autres, ce changement rapide apportera une bouffée d'air frais, un état longtemps attendu et subjectivement
per¢ue comme « meilleur ».

Un sentiment assez courant en décembre est celui d'une chose autrefois trés importante qui a soudainement
perdu de son importance. Cela peut concerner un domaine précis de la vie ou certains comportements au sein
de ce domaine. Il sera également beaucoup plus facile en décembre de se défaire de ce qui ne vous est plus utile.
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Pour certains, le processus de changement de croyances peut s'avérer trés surprenant car il transformera
fondamentalement leurs comportements et leurs décisions.

Comme je I'ai mentionné précédemment, un changement de croyances (ou plutdt, I'abandon de certaines
croyances existantes) peut initialement engendrer un sentiment de vide existentiel ou une fragilisation du
sentiment d'identité personnelle, et par conséquent, une perte de sécurité intérieure. Cependant, il ne s'agit pas de
« forcer » la recherche de nouvelles croyances personnelles ni de s'engager, sous l'influence de l'ego, dans de
nouvelles actions simplement parce que les anciennes ne sont plus poursuivies. Il s'agit de laisser cette nouvelle
identité personnelle, et les nouveaux comportements qui y sont associés, se manifester naturellement par le cceur,
et non par l'esprit. Si une personne utilise I'ego pour se repérer intérieurement, 1'état décrit ci-dessus risque d'étre
ressenti plus intensément.

UNE PETITE MAIS TRES IMPORTANTE DIGRESSION: L’esprit humain n’est pas destiné a la
navigation intérieure, mais uniquement a I’expression extérieure. L.a navigation intérieure repose
EXCLUSIVEMENT sur les stratégies énergétiques individuelles, le pouvoir de décision (voir le profil
psychoénergétique) et les sensations corporelles. L’esprit, quant a lui, sert d’expression extérieure a
I’environnement.

Ce changement rapide des mentalités sera visible en décembre non seulement dans la vie des individus (par
exemple, par des comportements radicalement différents d'auparavant, souvent surprenants pour leur entourage),
mais aussi au niveau collectif. Par conséquent, en décembre, on peut s'attendre, par exemple, a des décisions
soudaines (et surprenantes), tant au niveau individuel que sociétal (notamment dans les domaines politique et
¢conomique).

“)

Pour beaucoup, décembre marquera une étape décisive liée a la prise de conscience que la véritable spiritualité
se manifeste UNIQUEMENT par le corps, et non par l'esprit. Cette spiritualité repose sur le ressenti et la
sensualité, non sur la pensée et le traitement de l'information (domaine de I'ego). La spiritualité est
intrinsequement liée a I'expérience personnelle. Et pour vivre cette expérience, le corps est indispensable, en tant
que véhicule direct de 1'ame. Ainsi, le processus d'ascension actuel reléve des expériences sensorielles
corporelles et n'est en aucun cas un processus mental, méme si l'esprit tente, bien sir, de le comprendre a sa
manicre. Mais comme je 'ai écrit précédemment : I'esprit ne sert 'homme que pour son expression extérieure, et
non pour ses expériences.

C’est pourquoi, en décembre, beaucoup prendront conscience de I’importance du corps dans le processus
de transformation spirituelle personnelle. Un aspect essentiel de ce mois est donc le retour a soi, la guérison
et le soin du corps physique (en abandonnant les pratiques qui le négligent, I’abiment ou ’affaiblissent).

UNE PETITE MAIS ESSENTIELLE PARAGRAPHE : Grace a I’expérience personnelle et & une conscience
accrue, une personne est capable de canaliser des quantités croissantes d’énergie. Cependant, si — pour une raison
ou une autre — le corps n’est pas prét (sa santé physique est insuffisante), le développement spirituel ne
peut se poursuivre correctement, ou, s’il se poursuit, le corps finit par ne plus pouvoir supporter de telles
doses d’énergie et I’ame doit s’en aller. C’est pourquoi tant de personnes qui ont auparavant concentré leur
spiritualité uniquement sur la sphére mentale meurent prématurément ou, si elles sont encore en vie, se retrouvent
bloquées et incapables de poursuivre leur ascension, car leur corps les bloque.

www.architekturaosobowosci.com Facebook: Architektura Osobowo$ci
e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com



RAPPORT ENERGETIQUE DECEMBRE 2025
— UN TOURNANT VERS LA MATIERE

Comprendre cette condition fondamentale liée au développement spirituel ameénera, pour beaucoup, a se
concentrer essentiellement en décembre sur 'amélioration consciente de leur santé et de leur condition physique.

PETITE DIGRESSION 1: Pendant longtemps, le développement spirituel s'est fondé sur un paradigme erroné
qui rejetait l'importance de la mati¢re (y compris le rejet du corps humain et/ou postulait, par exemple, un
ascétisme extréme a de nombreux niveaux), concentrant toute I'attention sur 'esprit et les valeurs immatérielles (
j'en ai parlé dans des rapports d'archives ). Or, un développement spirituel authentique repose sur un équilibre
entre matiére et énergie. Par conséquent, pour que 1'énergie de I'Ame se manifeste dans le monde physique, un
corps préparé est nécessaire, capable de la transmettre et de la contenir. Ce n'est pas un hasard si les ames qui ont
choisi de vivre sur notre planéte ont opté pour un environnement dense et matériel. L'expérience n'est possible ici
que si l'on « posséde » un corps physique. Ce corps est essentiel pour recueillir de telles expériences — au niveau
de I'Ame. C'est précisément pourquoi un équilibre entre énergie et matiére est nécessaire a cet égard.

Percevoir le développement spirituel uniquement en termes d’esprit ne fait que renforcer 1’ego spirituel et n’a le
plus souvent que peu a voir avec les pratiques spirituelles correctes (voir également le rapport de septembre 2025
sur l’effondrement de la matrice spirituelle).

En raison de ce changement énergétique profond, décembre améne de nombreuses personnes a redéfinir la
santé personnelle et le bien-étre physique comme composantes essentielles d'une pratique spirituelle saine.
C'est également le moment idéal pour se libérer plus facilement de mauvaises habitudes de vie et alimentaires
ancrées (ou, plus largement, d'activités qui ne contribuent pas au bien-&tre du corps).

En décembre, un changement d'approche personnelle en mati¢re de santé sera fortement favorisé par 'afflux
d'énergies curatives. Par conséquent, surmonter les probleémes de santé existants sera beaucoup plus facile si l'on
en a la volonté et que I'on entreprend des démarches personnelles.

PETITE DIGRESSION 2 : C’est une erreur de croire que la présence d’un certain type d’énergie dans un espace
suffit a induire un changement personnel. Nous vivons dans une réalité composée de différentes densités. Il ne
s’agit pas seulement d’énergie, mais aussi de matiere. Le corps humain est compos¢ a moitié¢ d’énergie et a moitié
de maticre. Par conséquent, des actions appropriées sont nécessaires pour que des changements se produisent a la
densité adéquate. Les énergies entrantes créent le contexte du changement et peuvent le faciliter, mais pour
que le changement ait lieu, une décision personnelle et des actions concrétes dans la matiére sont
indispensables. Autrement, I’illusion se renforce et la pensée magique/illusoire de 1’enfant (renfor¢ant ainsi le
modele de la victime) s’en trouve amplifiée. Pour reprendre une analogie, c’est un peu comme si quelqu’un, ayant
un sol sale chez lui, pensait qu’il suffirait, par exemple, d'utiliser le fumigation a la sauge ou d’affirmer sa pureté
pour le rendre propre. Or, ce n’est pas la bonne densité et ce ne sont pas les actions appropriées.

Décembre est aussi une période propice a la recherche de soins corporels adaptés (en accord avec sa matrice de
naissance personnelle — voir la description détaillée a ce sujet, par exemple le profil « Synchronisation mentale
et conscience éveillée »). Cela est particulierement vrai pour une alimentation saine (qui englobe non seulement
ce que l'on mange, mais aussi la manicre de le consommer). Toutes les professions liées au bien-étre physique
gagneront ¢galement en importance. Par conséquent, si une personne ressent un appel personnel dans ce domaine,
c'est le moment idéal pour s'y préparer et s'y engager pleinement.
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C))

Les énergies qui ont afflué dans 1'Espace pendant prés de deux semaines, a la fin octobre et au début novembre
(du 29 octobre au 10 novembre), ont déclenché un processus d'effritement des illusions. Conjuguées au processus
de Vérité et au processus de retour au corps, elles font émerger un autre théme, fortement présent depuis décembre
(mais cette fois-ci dans I'espace collectif). Ce théme résonnera fortement jusqu'au printemps 2026. Il concerne le
processus de santé collective. Dans ce fragment — pour des raisons évidentes — je n'esquisse ici que les grandes
lignes, mais cela me semble suffisant pour saisir I'essence de ce message.

Parce que nous évoluons dans une réalité duale, le processus de santé collective présente deux manifestations :
de basse vibration et de haute vibration.

D'une part, des informations supplémentaires seront révélées concernant I'impact de diverses décisions imposées
d'en haut (surtout depuis 2020) sur les problémes de santé publique qui émergent actuellement (et plus largement,
sur le systéme de santé). La question de I'imposition d'actions et de mesures de santé publique concernant les
enfants sera également fortement mise en lumiere. De maniére générale, les sujets relatifs a 1'impact destructeur
de certaines décisions passées sur la santé actuelle des populations seront abordés plus en détail. Ces sujets
resteront d'actualité jusqu'au printemps 2026. Il s'agit d'une étape nécessaire pour trouver de nouvelles solutions
dans ce domaine a court terme.

Mais le dualisme est aussi synonyme d'équilibre. Par conséquent, a partir de décembre (et dans les mois suivants),
on peut s'attendre a une diffusion plus intense d'informations concernant des solutions novatrices dans le
traitement du corps humain (par exemple, pour des maladies autrefois considérées comme « incurables »). Ces
solutions englobent a la fois de nouvelles technologies et des méthodes de traitement entierement nouvelles, ainsi
qu'une plus grande ouverture vers des pans entiers du savoir ancestral dans ce domaine, jusqu'ici négligés.

(6

Comme vous pouvez le constater, décembre sera placé sous le signe de la matiere, un espace dense. Libérer les
schémas dans ce domaine apportera donc un soulagement profond et tangible. C'est pourquoi, en décembre,
beaucoup de personnes pourraient ressentir un amour inconditionnel, de la joie et de la gratitude pour ce qui est
(pour ce qui se passe). C'est un état naturel ou des themes (schémas) denses et profondément ancrés trouvent une
issue, et ou la conscience humaine — a travers des transformations de la matiére — accéde a un niveau de
compréhension supérieur. Cela rappelle le moment ou l'on se débarrasse de chaussures treés lourdes, autrefois
considérées comme «naturelles», méme si elles entravaient la liberté de mouvement.

@)
RESUME DU RAPPORT ET CREATION CONJOINTE POUR DECEMBRE :

Objectifs pour les individus: (1) communication a partir de la vérité personnelle, (2) changement des croyances
de vie, (3) redirection vers l'importance du corps dans le développement spirituel.
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Objectifs pour le collectif humain: (1) processus de santé collectif, (2) comme les mois précédents : processus
collectif de déprise du systeéme de controle, de remise en question des autorités, (3) comme les mois précédents:
pleine conscience et aide constructive pour les personnes qui sont au début du chemin de 1'éveil.

Avec amour — Anna Architektura

Je vous encourage également a lire le cycle précédent de rapports énergétiques disponibles sur le site
https://architekturaosobowosci.com/fr-rapports-energetiques/ Non seulement ils véhiculent des informations, mais
surtout ils ancrent de nouvelles énergies chez les personnes et leur permettent de maintenir un niveau vibratoire
plus élevé.

Pour me contacter :

www : https://architekturaosobowosci.com/ (formulaire de contact)

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci
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