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L'objectif du rapport énergétique est d'éveiller la conscience par la description la plus neutre possible des phénomeénes et
des processus. Dans certaines parties du texte, pour des raisons évidentes, je n'écris pas directement. Pour mieux
illustrer certains phénomenes, j'utilise la description de la réalité duelle et le calcul terrestre du temps, bien que
tout se passe de maniere non duelle dans le moment présent. Je décris certains phénomenes de la maniere la plus
simple possible pour les rendre compréhensibles. Je me concentre principalement sur les lignes ascendantes.
Ceux qui doivent comprendre le texte le comprendront facilement. Le texte mérite d'étre lu avec le coeur.
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1)
Tout d'abord, un résumé synthétique du mois d'octobre (et de fin septembre) .

Sur le plan énergétique, octobre a été un mois trés intense et chargé, marqué par des extrémes énergétiques
importants. Pour beaucoup, cela a pu paraitre fatigant et accablant. Cependant, ce fut un mois de profonde
transformation, car les énergies d'octobre ont accéléré la déstabilisation et I'effondrement des anciennes structures,
tout en renforcant I'émergence de nouvelles qualités. Cela s'applique tant aux niveaux individuel que collectif. En
bref, la période écoulée, énergétiquement parlant, s'est déroulée ainsi :

Du 19 au 23 septembre, nous avons ressenti des énergies intenses qui ont révelé les schémas d'un esprit rigide
(contrdlant). Ces énergies ont pu étre initialement ressenties comme lourdes et écrasantes (du 19 au 20 septembre),
mais leur but était de mettre en lumiére les domaines nécessitant un changement (lacher prise, abandonner le
contrdle extérieur). Durant cette période, tout ce qui ne nous servait plus a été libéré. Grace a cela (du 21 au 23
septembre), un sentiment de légereté et d'espace pour des qualités de vie entierement nouvelles est émergé.

Du 24 au 26 septembre, j'ai observé le plus haut niveau d'énergie ressenti a travers le chakra du cceur (le 24
septembre). Cette énergie a non seulement eu un profond effet curatif sur le corps, mais surtout, elle a éveillé
(ouvert) le chakra du cceur. Et pour ceux qui ont déja terminé le processus de cristallisation et dont le chakra du
cceur est complétement ouvert, cette énergie a provoqué une telle poussée de puissance qu'ils n'ont plus aucune
résonance avec l'espace de basses vibrations (aucune participation a cet espace).

27 septembre — Deux types d'énergie étaient présents dans I'Espace, provoquant une polarisation importante. J'ai
ressenti cela sous la forme de deux couleurs : le blanc et I'or. D'un c6té, il s'agissait d'énergies purificatrices
puissantes (repoussant littéralement les anciens schémas a la surface), et de l'autre, d'énergies cristallines
introduisant de nouveaux codes et schémas. Ce processus s'est produit a la fois dans les champs individuels et
dans l'espace collectif. Durant cette période, d'importantes sautes d'humeur émotionnel ont pu se produire, ainsi
que des éclairs d'intuition, des réves intenses, etc. L'effet de ces deux énergies opérant dans 1'Espace était de voir
au-dela des masques et des illusions, et de rompre les accords €énergétiques (qui maintenaient auparavant les liens
entre les individus).

Du 28 au 30 septembre — Durant cette période, nous avons ressenti des €nergies tres agréables qui nous ont offert
une pause temporaire dans des processus intenses. C'était un moment propice pour régénérer notre systeme
nerveux au contact de la nature et en nous adonnant a des activités qui nous font plaisir.

Du ler au 4 octobre , un changement trés notable du caractere énergétique s'est produit dans 1'Espace. Cette fois,
les énergies ont renforcé les chakras de la couronne, du troisieme ceil et de la gorge. Durant cette période, de
nombreuses personnes ont pu ressentir une grande clarté d'esprit et une plus grande réactivité, ainsi qu'une plus
grande volonté de communiquer et de partager des informations (y compris d'exprimer sa propre position). Ce fut
un moment propice au travail conceptuel. En revanche, certaines personnes ont pu ressentir des troubles digestifs
(conséquence d'une surstimulation du systéme nerveux).

Du 5 au 8 octobre — L'énergie de concentration et d'introspection s'est ancrée dans I'Espace. Cette énergie sera
présente tout au long du mois d'octobre (jusqu'a mi-décembre). Simultanément, le 7 octobre, une super pleine
lune a eu lieu. Sa présence a littéralement «ressortie en surface» tout ce qui avait été « balayé » sous le tapis et
exige une pleine conscience et un changement.
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Du 9 au 10 octobre - 1'énergie entrante avait pour but de mettre en évidence les aspects de la personnalité
nécessitant une attention ou un changement. Nombreux étaient ceux qui se sentaient peut-étre moins bien ou plus
faibles ce jour-la. La clé pour transformer cet état était d'identifier les points a soigner et d'agir pour changer. Sur
le plan physique, ces énergies ont provoqué des sensations de débordement, des nausées et méme des sueurs sans
raison apparente.

Du 11 au 15 octobre - ce fut une période d'énergie particuliére, parfois pergue comme un blocage. Durant cette
période, de nombreuses personnes ont pu ressentir simultanément des états contradictoires, tels que : se sentir
rassasié¢ malgré un manque de nourriture, se sentir hyperactif malgré des troubles du sommeil, vouloir faire une
chose spécifique tout en étant découragg, etc. La clé pour transcender cet état a été de se concentrer sur le chakra
du cceur (en redirigeant l'attention de l'extérieur vers l'intérieur et en laissant toutes les émotions et sensations
associées résonner librement). Paralléelement, durant cette période (12 et 13 octobre), un changement majeur li¢ a
l'acces a une perspective plus large s'est produit. Durant cette période, de nombreuses personnes ont pu prendre
des décisions sur des sujets/activités/domaines totalement nouveaux, qui resteront des éléments permanents
dans leur nouvelle réalité personnelle émergente.

16 — 18 octobre — Durant cette période, nous avons connu un ralentissement important, mais aussi un profond
ancrage et mise a la terre (a travers tout ce qui est matériel). L'objectif était d'équilibrer I'énergie et la matiére.
C'était un moment idéal pour se concentrer sur notre corps, notre santé et les tiches ménageres, le jardin, etc.

2)

Novembre ouvre un nouveau cycle karmique (le karma est compris ici comme des relations de cause a effet entre
les actions personnelles et la réaction de I'Espace a ces actions) et apporte des énergies trés profondes qui
détermineront les processus qui nous attendent.

Le premier processus de novembre est le processus d’introspection, qui est aussi une réponse a ce qui se passe
dans I’environnement actuellement.

En raison de la déstabilisation croissante de la quasi-totalité des structures sociales, y compris de la Matrice
spirituelle (dont j'ai parlé dans mon précédent rapport), face a des crises artificiellement générées et a un discours
médiatique trés partial, de plus en plus de personnes comprendront en novembre que la recherche d'un
sentiment de sécurité extérieure conduit 2 un chaos intérieur encore plus grand et a un sentiment de
victimisation croissant. Et c'est le chemin le plus court vers le dépouillement personnel volontaire.

Le processus d'introspection génére des énergies qui poussent les individus a se retirer considérablement
des contacts sociaux et de la suivie a I'aveugle des événements et informations extérieurs. Cela ne signifie
pas, bien sir, réprimer ou rejeter ce qui se passe a l'extérieur (par exemple, l'information). L'objectif est de arreter
de se concentrer sur la recherche de la sécurité par I'extérieur et privilegier plutdt l'ancrage de la stabilité par
l'intégration intérieure, la concentration sur soi et, surtout, la conscience de soi.
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Le processus d'introspection de novembre impliquera un rallentissement et une introspection. Pour certains, il
s'agira d'une veritable pause (due a diverses circonstances extérieures), tandis que pour d'autres, il s'agira
simplement d'un ralentissement des activités quotidiennes (la « chaude couverture de novembre ») et d'une
transition vers un mode de fonctionnement plus paisible. Quelle que soit la manifestation physique de cette pause
dans la réalité matérielle, elle s'accompagnera d' un état de profond repli sur soi et d'une prise de conscience
de sa propre facon de fonctionner/de penser/de réagir, etc.

Dans le cadre du deuxiéme processus de novembre (le processus de rétrospection, que je décris plus loin dans ce
rapport), le processus d'introspection impliquera une reconnaissance/vision trés claire (et correcte) de ce qui avait
¢été caché jusqu'a présent. Cela peut concerner plusieurs domaines.

Premiérement, il s'agit d'identifier les schémas mentaux qui générent des réactions émotionnelles répétitives
dans des situations spécifiques. En novembre, les déclencheurs de ces processus deviendront plus clairs,
permettant un changement efficace. Des « éléments manquants » (informations/intuitions/reconnaissances)
pourraient également devenir visibles, alors que 1'inconscience nous empéchait jusqu'alors d'avoir une vision
globale et, par conséquent, de la modifier.

Deuxiémement, l'introspection aidera les personnes en novembre a identifier les véritables schémas qui guident
les relations a long terme. Il arrive souvent que I'humain perde I'attention/conscience vis a vis ses proches. On
ne voit plus les schémas liés a la dynamique relationnelle et les changements qui surviennent dans son propre
champ de vision suite a une relation spécifique. Novembre apportera des énergies qui permettront de révéler
ce qui était auparavant caché dans les relations avec les proches. Cela permettra une compréhension
approfondie de la dynamique spécifique de ces relations. C'est la base de la guérison, tant personnelle que de ses
relations avec les personnes proches (cela s'applique également a la dynamique familiale). Dans certains cas,
reconnaitre et comprendre les schémas relationnels permettra de les transformer et de les élever, mais dans un
nombre important de cas, cela conduira a une rupture compléte des relations de longue date. Cependant, cela se
produira naturellement par la rupture spontanée de ces relations.

Troisiemement, le processus d'introspection permettra a de nombreuses personnes de reconnaitre leurs propres
besoins jusque-la latents. Grace a cela, les personnes communiqueront ses besoins avec assurance a leur
entourage (ce qui ne suscitera pas toujours l'enthousiasme, et parfois méme la surprise). Il est intéressant de noter
que cette communication sera dénuée d'agressivité et d'égoisme. Il s'agira uniquement de prendre soin de son
propre espace (tout en respectant les besoins et I'espace d'autrui). Il s'agit de rétablir un juste équilibre dans les
échanges avec l'environnement.

Curiosité : Certaines personnes peuvent €tre surprises par leurs propres besoins et la fagon dont elles les
expriment. Nombreux sont ceux qui, en novembre, pourraient également ressentir le besoin de faire quelque chose
qu'ils « voulaient faire depuis longtemps » mais qui, pour diverses raisons, n'ont pas réussi a faire.

UNE PETITE DIGRESSION : Pour reconnaitre ses propres désirs, il est crucial de distinguer un besoin
venant du cceur d'une envie passagére, générée par des pulsions ou un enfant intérieur non pris en charge
(demandant de 'attention). Dans ce dernier cas, un profond manque est ressenti, dont la satisfaction n'apporte
qu'un soulagement passager, aprés quoi le sentiment de manque refait surface. Un besoin venant du cceur se
manifeste beaucoup plus calmement, et est donc souvent mis de coté pour plus tard. Cependant, le satisfaire
entraine clairement un regain d'énergie vitale et une joie paisible au cceur.
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Enfin, le processus d'introspection de novembre amenera certaines personnes a réfléchir a leurs propres
choix et décisions, ainsi qu'aux conséquences réelles de telles décisions (celles prises et celles a venir). On
assistera a une bien plus grande conscience du choix (y compris des options jusqu'alors ignorées — la « troisiéme
voie ») et a une plus grande conscience de ce que 1'on choisit (ou plutot, du niveau de conscience a partir duquel
on choisit : que ce soit pour des raisons de bonté et de valeurs supérieures, ou uniquement pour des raisons
personnelles et prosaiques).

Grace a la manifestation rapide (souvent immédiate) causé€e par une vibration accrue, des processus accélérés et
un délai plus court entre 'action et son effet, il est (et sera) de plus en plus facile pour chacun de reconnaitre les
liens corrects entre son propre pouvoir d'agir et la responsabilité qui en découle. Par conséquent, le nombre de
choix judicieux effectués en accord avec sa propre stratégie et son pouvoir décisionnel augmentera (voir le profil
psycho-énergétique pour plus d'informations).

De plus, le processus d’introspection résulte également de I’augmentation rapide du niveau de conscience chez
les personnes, que I'on observe en particulier au cours des deux derniers mois (septembre/octobre).

©))

Le deuxiéme processus de novembre est celui de la rétrospection personnelle. Il est naturellement lié au
processus d'introspection.

La retrospection personnelle fait référence a un déplacement de 1’attention vers des expériences, des situations,
des comportements, des choix, etc. passés. Il peut souvent étre de nature spontanée et involontaire (se produisant
comme un flash de conscience inattendu intégré dans un contexte passé spécifique).

Le processus de rétrospection personnelle de novembre repose toutefois sur un niveau de conscience modifié
(beaucoup plus ¢€leve) par rapport a celui du moment des €événements remémorés. Il ne s'agit donc pas d'un
flashback (une reviviscence soudaine et d'une grande intensité, d'un événement compliqué du passé, souvent
déclenchée par un stimulus spécifique). Il s'agit plutot d'un moyen de rompre avec un schéma spécifique
précédemment ancré dans le subconscient. Il permet d'appréhender une situation ou un schéma donné sous un
angle totalement nouveau.

UNE PETITE DIGRESSION : Lors du processus de rétrospection, il est important de noter le sentiment
de culpabilité qui accompagne souvent la prise de conscience de son comportement antérieur (et, en auto-
¢valuation, inefficace). Si un tel état se produit, il est bon de savoir que, dans des circonstances précises, une
personne choisit toujours la meilleure solution (bien que cohérente avec son niveau de conscience du moment).
Par conséquent, ce n'est qu'avec une prise de conscience accrue qu'il devient possible de reconnaitre le schéma
antérieur et de le remplacer par un comportement différent, plus constructif.

L'introspection et la rétrospection personnelle sont des processus qui accompagnent les personnes qui
vivent leur nouvelle identité (j'ai évoqué ['activation de cette nouvelle identité dans mon rapport de juin 2025).
Métaphoriquement on peut dire qu'alors que les gens se sentaient « d'une nouvelle maniere » pendant 1'été, ils
ressentent maintenant ce que signifie agir et assumer les conséquences de leurs actes en fonction de cette nouvelle
fagon d'étre. Ils peuvent également relier cela a leur ancienne fagcon d'agir. C'est I'essence méme du schéma
« Qui suis-je dans cette nouvelle facon d'agir et comment est-ce que je veux agir maintenant ? ». En
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novembre, l'essentiel est de tirer des conclusions ; ensuite (en hiver), il est crucial de changer/préparer une
nouvelle facon d'agir, et (au printemps et en été) d'avancer a toute vitesse.

“

Un autre processus qui sera fortement présent en novembre est le processus de libération. Il s'agit d'une
continuation du processus de libération des systémes de controle imposés qui a débuté en octobre (voir le rapport
précédent, d'octobre 2025).

Ce processus englobe un large éventail de dimensions. Il inclut toutes sortes de questions liées a la liberté
individuelle et a I'espace, ainsi que des processus mondiaux de grande ampleur li€s a la liberté. Et cela ne se limite
pas nécessairement aux nations soumises, mais plutot a la désapprobation sociale croissante des solutions
mondiales imposées.

En maticre de liberté personnelle, il est utile d'examiner ce qui la soutient et ce qui la limite. Identifier par la
sensation corporelle (et non par l'analyse mentale) peut étre utile, notamment : « Qu'est-ce qui m'attire/me
repousse ? » « Avec quoi est-ce que je résonne/avec quoi je me déconnecte ? » « Avec qui/ou/avec quoi est-ce
que je sens mon énergie monter/descendre ? » Ce sont les lignes directrices les plus simples, mais les plus claires,
pour savoir ce que vous devez rechercher dans la vie.

PETITE DIGRESSION: J’ai déja évoqué ce sujet dans des rapports d’archives, mais je le mentionne ici car il
est important dans le contexte de la liberté individuelle. Pour éviter que la liberté individuelle ne dégénére en
licence (volonté propre) personnelle, elle doit étre liée a la responsabilité personnelle des conséquences de ses
actes et de ses choix.

Nous évoluons dans une réalité parfaitement équilibrée (malgré son caractére parfois chaotique — je comprends
le chaos comme une réorganisation entre des états d'€quilibre successifs). Cette réalité évolue également au niveau
des consciences. Ainsi, de nombreuses actions initialement destinées a déstabiliser la paix commencent a se
retourner contre leur objectifs : de plus en plus de personnes prennent conscience de 1'illusion et du récit de la
peur ainsi créés (car ils sont si intrusifs et parfois si absurdes qu'il est difficile d'ignorer certains mécanismes).
Nombreux sont ceux qui réalisent également que construire un sentiment de sécurité personnelle basé sur quelque
chose d'instable et de limitant (les solutions systémiques) est une illusion. Ceci, a son tour, conduit a un
¢loignement croissant des anciennes solutions. Et, combiné a un manque d'acceptation des solutions existantes,
cela devient le germe de quelque chose de totalement nouveau.

UNE PETITE DIGRESSION : Dans tout ce chaos il est crucial de se rappeler trois choses : Premi¢rement :
le seul point de stabilité réside dans l'intérieur de 1'étre humain et dans sa connexion a la vibration du cceur
. Deuxiémement : ce qui se passe a l'extérieur est socialement acceptable (permission et acceptation des
humaines). Pour cela, c'est la période la plus intense pour tester les limites de I'acceptation humaine et apprendre
a chacun a soigner et proteger ses propres limites. Troisiemement : le pouvoir réside souvent dans des actions
concertées visant un objectif commun malgré les différences personnelles. Dans ce contexte, il convient de
préter attention aux actions fondées sur des valeurs plus élevées.
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Avec les énergies descendantes de novembre, il est judicieux de combiner le recentrage intérieur avec une
conscience simultanée (mais d'un point de vue d'observateur) de ce qui se passe. La vibration du cceur et I'Amour
Inconditionnel peuvent étre utiles ici, contribuant a stabiliser I'Espace, notamment face a des événements soudains
et inattendus.

()
SYNTHESE DU RAPPORT ET CREATION CONJOINTE POUR NOVEMBRE :

Objectifs pour les individus: (1) introspection et ancrage de 1'énergie en soi, (2) rétrospection et test en pratique
des nouveaux modeles de comportement (3) établissement de limites a partir du niveau de I'énergie du cceur.

Objectifs pour le Collectif Humain (comme le mois précédent): (1) actions équilibrées face a 1'énergie
déstabilisatrice, (2) processus collectif de libération du systeme de controle, remise en question des autorités, (3)
pleine conscience et aide constructive pour les personnes qui sont au début du chemin de I'éveil.

Avec amour — Anna Architektura

Je vous encourage également a lire le cycle précédent de rapports énergétiques disponibles sur le site
https://architekturaosobowosci.com/fr-rapports-energetiques/ Non seulement ils véhiculent des informations, mais
surtout ils ancrent de nouvelles énergies chez les personnes et leur permettent de maintenir un niveau vibratoire
plus élevé.

Pour me contacter :

www : https://architekturaosobowosci.com/ (formulaire de contact)

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci
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