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L'obiettivo del rapporto energetico é risvegliare la consapevolezza attraverso la descrizione piu neutrale possibile di
fenomeni e processi. In alcune parti del testo, per ovvi motivi, non scrivo direttamente. Per illustrare meglio alcuni
fenomeni, utilizzo la descrizione della realta duale e il conteggio terrestre del tempo, sebbene tutto accada in
modo non duale nell'adesso. Descrivo certi fenomeni nel modo piu semplice possibile affinché siano
comprensibili. Mi concentro principalmente sulle linee ascendenti. Chi deve capire il testo lo capira facilmente.

1l testo merita di essere letto con il cuore.
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(1)
Innanzitutto un riassunto sintetico di novembre (e della fine di ottobre) .

Novembre ¢ stato un mese intenso per i processi interiori, poiché ha offerto 1'opportunita di sperimentare una
nuova identita personale. Molte persone hanno letteralmente percepito una versione completamente nuova di s¢,
una versione che necessitava di essere reimparata. Le energie di novembre potevano anche causare un forte ritiro
in se stessi, persino un senso di isolamento sociale o solitudine (soprattutto per coloro che avevano appena iniziato
il loro percorso di risveglio). Tuttavia, era un momento molto necessario per guardare profondamente dentro di
s¢ e vedere, attraverso una nuova prospettiva € una comprensione pitt ampia, cio che prima era rimasto invisibile.

In breve, il periodo trascorso, in termini di energia, ¢ stato il seguente:

Dal 19 al 20 ottobre , energie altamente concentrate apparvero nello Spazio, inducendo le persone a rallentare,
sentirsi sopraffatte e letteralmente appesantite. Un processo di vastissima portata, in atto dalla fine di gennaio
2025, stava volgendo al termine. Le persone piu sensibili potevano notare la moltitudine di processi interni che si
verificavano nel corpo umano in quel momento. Per dirlo metaforicamente, questo potrebbe essere paragonato
allo stadio finale di una crisalide.

Dal 21 al 24 ottobre : in questo periodo, € stato interessante sperimentare un nuovo corpo con una nuova identita.
A livello sensoriale, si € avvertita una notevole sensazione di leggerezza e forza fisica, oltre a un sonno molto
buono, profondo e ristoratore.

Dal 25 al 28 ottobre , le energie discendenti hanno avviato un largo processo di ricalibrazione energetica dei
campi umani, che ha causato un'ulteriore separazione delle linee temporali (tecnicamente parlando, questo si
riferisce alla crescente distanza sociale tra coloro che seguono il sentiero del proprio cuore e coloro che sono
ancora governati dall'ego-mente e dagli schemi inconsci a bassa vibrazione). In questo momento, a livello
energetico, si ¢ verificata un'altra fase di chiusura dei contratti tra le anime (o di attivazione di quei contratti che
devono ancora essere soddisfatti per continuare la crescita dell'esperienza, nello spazio terrestre). A partire da
dicembre, questo evento si tradurra in improvvisi e spesso sorprendenti cambiamenti nel campo della
cooperazione (relazioni) tra le persone.

Dal 29 ottobre al 10 novembre : le energie presenti nel nostro spazio hanno avuto un impatto molto forte sullo
sgretolamento delle illusioni. Questo ha incluso sia una visione piu chiara della Verita (riguardo alle esperienze
di vita) sia la percezione delle illusioni a livello collettivo. Questo ¢ stato ulteriormente rafforzato dalla Superluna
Piena (5 novembre), che ¢ stato un momento simbolico di fine, un momento molto propizio per chiudere cio che
non serve piu e puo essere rilasciato. Anche l'attivita solare ¢ aumentata durante questo periodo. Si sono verificate
diverse potentissimi brillamenti solari di classe X (4, 5, 9 e 10 novembre). | processi che hanno avuto luogo
durante questo periodo avranno un impatto significativo sulle decisioni e sugli eventi che ci attendono nei prossimi
quattro mesi (fino alla primavera del 2026), compresi quelli relativi ai sistemi di controllo.

L'11 novembre ¢ stata una giornata energeticamente potente, con il piu grande brillamento solare di classe X5.1
degli ultimi giorni. Le energie discendenti hanno causato un forte radicamento (a livello di tutti i beni materiali).
Molte persone potrebbero aver avvertito un maggiore bisogno di riposo e tranquillita in questo giorno, poich¢ il
loro corpo e il loro sistema nervoso richiedevano un‘attenzione speciale in quel momento.
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12-16 novembre — Durante questo periodo, le energie sono fluite nel nostro Spazio, supportando notevolmente
le azioni basate su nuove soluzioni. Contemporaneamente, il 14 novembre, si € verificato un altro potente bagliore
di classe X4. Mentre la prima parte di novembre ha oscillato tra fasi alternate di azione appassionata e
pazienza/impazienza/stati di sospensione, durante questo periodo, le energie hanno chiaramente rafforzato il
movimento in avanti. Questo ¢ stato un ottimo momento per implementare o iniziare a implementare tutto cio che
¢ emerso come nuovo (comprensione e visione oltre I'illusione) pochi giorni prima (tra il 29 ottobre e il 10
novembre).

Dal 17 al 18 novembre : durante questo periodo, siamo stati sotto l'influenza di energie che hanno rafforzato il
nostro radicamento nel corpo. Questo stato era sperimentato come una piacevole sensazione di controllo sul nostro
corpo, un senso di grande capacita di azione nella vita. Ci ha anche offerto I'opportunita di agire in modo nuovo.
Questo ¢ un preludio ai processi di dicembre, legati al rivolgere la nostra attenzione alla materia, e principalmente
al nostro corpo, che descrivo in questo rapporto.

2)

Dicembre porta con sé un cambiamento significativo nelle energie che sperimenteremo. Soprattutto, segna la fine
di un periodo di isolamento e di ritiro interiore, e porta con sé una maggiore apertura ai contatti sociali.
Richiama anche l'attenzione sulla materia e sul proprio corpo . Questa tendenza sara visibile praticamente a
partire dalla seconda settimana di dicembre.

I processi emersi a novembre (legati all'esperienza di una nuova identita personale) consentiranno a molte persone
di sperimentare una visione della realta molto piu chiara e priva di illusioni a dicembre. Questa chiarezza nelle
intuizioni e la verita nella comprensione di cio che si percepisce accelereranno, a loro volta, le azioni personali (e
i relativi effetti). Dicembre ¢ un mese di rapida manifestazione delle intenzioni (a patto, ovviamente, che si
agisca). L'azione e l'agire uniranno anche persone con obiettivi uguali/simili, ma a dicembre sara fondamentale
comunicare a livello di verita interiore.

E il primo processo di dicembre ¢ il processo di comunicazione al livello della Verita personale . Questo implica
anche lo sblocco del chakra della gola ( di cui ho parlato nei rapporti d'archivio ). La Verita personale, sebbene
in passato potesse essere difficile da esprimere, ora assume un significato profondo e sta letteralmente venendo a
galla.

Attualmente, solo la comunicazione basata sulla Verita personale consente di progredire, soprattutto in situazioni
in cui le posizioni personali delle persone coinvolte differiscono. E proprio attraverso l'espressione della Verita
personale che pud emergere un obiettivo condiviso, € questo obiettivo richiede di essere rivelato propeio in questo
modo.

Si tratta di un cambiamento fondamentale nel modo in cui le persone comunicano, che a dicembre (e nei mesi
successivi) si tradurra a sua volta in un cambiamento fondamentale del modo in cui le persone collaborano. Questo
non riguarda solo la questione su chi potra collaborare con chi, ma anche come si presentera tale collaborazione.
Questo potrebbe essere particolarmente visibile nell'arena pubblica (anche se, naturalmente, si applica anche a
ogni individuo e alla sua vita personale).
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Tecnicamente, il processo di comunicazione a partire dal livello della Verita personale causera anche cambiamenti
significativi nell'ambito della cooperazione interpersonale esistente. Pertanto, da un lato, possiamo aspettarci
disintegrazione o cambiamenti negli accordi di cooperazione esistenti, ma dall'altro, I'emergere di comprensioni
e cooperazioni completamente nuove.

La comunicazione basata sulla Verita personale ha un altro aspetto che diventera sempre piu importante a
dicembre (e questa tendenza sara visibile fino alla primavera del 2026). Il punto ¢ che nel prossimo futuro
possiamo aspettarci messaggi davvero contraddittori provenienti dalla sfera dell'informazione (e non solo dai
mass media). Cio rende ancora piu necessario essere in grado di fidarsi delle proprie sensazioni corporee,
della propria Verita a livello di autorita decisionale e strategia energetica, al fine di rifiutare le azioni
dell'ego-mente (perché questo — se non verificato dalle sensazioni corporee interne — ancora automaticamente
una persona nel regno dell'illusione e la allontana dal raggiungimento del suo obiettivo della vita).

€)

Poiché le persone hanno iniziato a sperimentare una nuova identita personale a novembre, il mese di dicembre ¢
una conseguenza di questo processo. Per questo motivo, molte persone potrebbero osservare un cambiamento
comportamentale significativo e improvviso nelle loro vite a dicembre. Cio che era importante e prioritario
negli ultimi anni potrebbe improvvisamente diventare insignificante o secondario . Cio ¢ dovuto a un ampio
processo globale legato al cambiamento delle convinzioni di vita. Poiché questo processo riguarda cio che ¢
considerato "vero" a livello individuale, pud avere un impatto praticamente su tutti gli ambiti della vita e delle
relazioni.

UNA PICCOLA DIGRESSIONE: Vale la pena notare un meccanismo molto interessante in questo processo in
corso. A un livello di comprensione piu superficiale (e a quanto si ¢ manifestato finora), le convinzioni umane si
formano come risultato delle esperienze di vita, dell'educazione (convinzioni prese in prestito dai genitori o da
figure chiave nella propria vita) e possono anche derivare da influenze ambientali. Tuttavia, a un livello di
comprensione piu profondo — a livello della matrice di nascita dell'individuo — le convinzioni sono esclusivamente
il risultato della programmazione con energie specifiche (sia diurne che notturne) che influenzano una persona.
Solo allora queste energie e 1 modelli ad esse associati possono manifestarsi come catene di causa ed effetto nella
materia (eventi, altre persone, ecc.). Per questo motivo, un cambiamento di energia, in atto, pud innescare un
cambiamento cosi drastico nelle convinzioni in cosi poco tempo.

A seconda del livello di coscienza, questo rapido cambiamento sara vissuto in modo diverso. Per alcuni, potrebbe
essere un disagio significativo, creando un senso di vuoto nella vita, perché in questo caso, un insieme di
convinzioni crea un certo quadro di riferimento per la persona, che a sua volta influisce sul suo senso di sicurezza
e identita. Questa situazione si verifica quando, a livello dell'ego-mente, la persona si identifica con le proprie
convinzioni (secondo lo schema: "le mie convinzioni sono i0"). Per altri, questo rapido cambiamento portera uno
stato atteso da tanto tempo e un soffio di qualcosa di completamente nuovo, percepito soggettivamente come
"migliore".

Una sensazione piuttosto comune che puo accompagnare le persone a dicembre ¢ la sensazione interiore
che qualcosa che un tempo era molto importante, abbia improvvisamente perso il suo significato. Questo
puo riguardare un ambito specifico della vita o comportamenti specifici all'interno di quell'ambito. A dicembre
sara anche molto piu facile lasciar andare tutto cio che non ci serve piu.
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Per alcuni, il processo di cambiamento delle convinzioni potrebbe essere una sorpresa, perché trasformera
radicalmente i comportamenti e le decisioni delle persone.

Come ho accennato in precedenza, un cambiamento nelle convinzioni (o meglio, l'abbandono di alcune
convinzioni esistenti) puo inizialmente causare un senso di vuoto nella vita o un senso di identita personale scosso
e, di conseguenza, un'insicurezza interiore. Tuttavia, il punto non ¢ "forzare" la ricerca di nuove convinzioni
personali o impegnarsi — con l'ego-mente — in nuove azioni semplicemente perché quelle vecchie non vengono
piu perseguite. Il punto ¢ permettere a questa nuova identita personale, e ai nuovi modelli comportamentali ad
essa associati, di manifestarsi naturalmente attraverso il cuore, non la mente. Se una persona usa l'ego-mente per
la navigazione interna, lo stato descritto sopra puod essere percepito in modo piu acuto.

UNA PICCOLA MA IMPORTANTISSIMA DIGRESSIONE : la mente umana non ¢ fatta per la
navigazione interna, ma esclusivamente per l'espressione esterna. La navigazione interna si basa
esclusivamente sulle strategie energetiche individuali, sull'autorita decisionale (vedi il profilo psicologico-
energetico) e sulle sensazioni corporee. La mente, tuttavia, funge da espressione esterna all'ambiente.

Questo rapido cambiamento di convinzioni sara visibile a dicembre non solo nella vita dei singoli individui (ad
esempio, sotto forma di comportamenti completamente diversi rispetto al passato, spesso sorprendenti per chi li
circonda), ma anche a livello collettivo. Pertanto, a dicembre, possiamo aspettarci, ad esempio, decisioni
improvvise (e sorprendenti), sia a livello individuale che sociale (ad esempio, in ambito politico o economico).

(C))

Per molte persone, dicembre portera un processo di svolta legato alla consapevolezza che la vera spiritualita
si manifesta SOLO attraverso il corpo, non la mente. E che la spiritualita si basa sul sentimento e sulla
sensualita, non sul pensiero e sull'elaborazione delle informazioni (che ¢ dominio dell'ego-mente). La spiritualita
¢ connessa all'esperienza personale. E per 1'esperienza, il corpo ¢ "necessario", come veicolo diretto dell'Anima
che partecipa a queste esperienze. Pertanto, il processo di ascensione in atto ora ¢ nella natura delle esperienze
sensuali del corpo e non ¢ in alcun modo un processo mentale, sebbene naturalmente la mente cerca di
comprenderlo a modo suo. Ma come ho scritto prima: la mente serve all'uomo SOLO per la sua espressione
esteriore, non per le esperienze.

Per questo motivo, dicembre portera a molte persone la consapevolezza dell'importanza del corpo nel
processo di trasformazione spirituale personale. Pertanto, un processo chiave di dicembre ¢ il processo di
orientamento verso il corpo, legato alla guarigione e alla cura del corpo fisico (abbandonando pratiche che lo
trascurano/danneggiano/indeboliscono).

UNA PICCOLA MA IMPORTANTE DIGRESSIONE : Grazie all'esperienza personale e a una maggiore
consapevolezza, una persona ¢ in grado di canalizzare quantita crescenti di energia attraverso se stessa. Tuttavia,
se per qualsiasi motivo il corpo non fosse pronto (non ¢ fisicamente sufficientemente sano), lo sviluppo
spirituale non puo continuare correttamente, oppure, se continua, a un certo punto il corpo non riesce a
sopportare dosi cosi elevate di energia e¢ 1'anima deve abbandonarlo. Questo ¢ il motivo per cui cosi tante
persone che in precedenza hanno concentrato la loro spiritualita esclusivamente sulla sfera mentale terminano
questa vita prematuramente o (se sono vive) rimangono bloccate e non sono in grado di continuare la loro
ascensione perché il corpo la blocca.
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Per molte persone, comprendere questa condizione fondamentale legata allo sviluppo spirituale significhera
essenzialmente, a dicembre, di spostare 1'attenzione sulla cura consapevole del miglioramento della salute e delle
condizioni del proprio corpo.

PICCOLA DIGRESSIONE 1: Per lungo tempo, lo sviluppo spirituale si basava su un paradigma imperfetto che
rifiutava l'importanza della materia (incluso il rifiuto del corpo umano e/o postulava, ad esempio, un ascetismo
estremo a molti livelli), concentrando tutta l'attenzione sulla mente e sui valori immateriali (ne ho parlato in
rapporti d'archivio ). Invece, un corretto sviluppo spirituale si basa su un equilibrio tra materia ed energia.
Pertanto, affinché I'energia dell'Anima si manifesti nel mondo fisico, ¢ necessario un corpo adeguatamente
preparato, in grado di trasmetterla e contenerla. Non ¢ un caso che le anime che hanno scelto di fare esperienza
sul nostro pianeta abbiano scelto un ambiente denso e materiale. L'esperienza qui ¢ possibile solo se si "possiede"
un corpo fisico. Questo corpo ¢ cruciale per raccogliere tali esperienze, a livello dell'Anima. Ecco perché un
equilibrio tra energia e materia ¢ necessario in questo ambito.

Percepire lo sviluppo spirituale esclusivamente in termini mentali non fa che rafforzare 1'ego spirituale e il piu
delle volte ha poco a che fare con le corrette pratiche spirituali (vedi anche il rapporto del settembre 2025 sul
crollo della Matrix spirituale).

Grazie a questo radicale cambiamento energetico, dicembre porta con sé una ridefinizione della salute
personale e del benessere fisico per molte persone, ritenendoli componenti essenziali di una sana pratica
spirituale. Dicembre ¢ anche un momento eccellente per liberarsi piu facilmente da stili di vita e abitudini
alimentari malsane di lunga data (o, piu in generale, da attivita che non contribuiscono al benessere del corpo
umano).

Un cambiamento nell'approccio personale alla salute sara fortemente supportato a dicembre dall'afflusso di
energie curative . Pertanto, superare i problemi di salute esistenti diventera molto piu facile se si ha la volonta e
si agisce personalmente.

PICCOLA DIGRESSIONE 2: E un errore presumere che se un certo tipo di energia fluisce in uno spazio, sia
sufficiente per un cambiamento personale. Viviamo in una realta composta da diverse densita. Non ¢ solo energia,
ma anche materia. Il corpo umano ¢ per meta energetico e per meta materiale. Pertanto, sono necessarie azioni
appropriate per 1 cambiamenti alla densita appropriata. Le energie in arrivo creano lo sfondo per il
cambiamento e possono facilitarlo, ma affinché il cambiamento avvenga, sono necessarie una decisione
personale e azioni specifiche nella materia. Altrimenti, si approfondisce 1'illusione e si rafforza il pensiero
magico/desiderio del bambino (rafforzando cosi il modello di vittima). Per usare un'analogia grafica, ¢ un po'
come se qualcuno con un pavimento sporco in casa pensasse che, ad esempio, spalmarlo di salvia o affermare la
purezza sara sufficiente per renderlo pulito. Tuttavia, questa non ¢ la densita giusta e queste non sono le azioni
giuste.

Dicembre ¢ anche un periodo in cui le persone inizieranno a cercare modi adeguati per prendersi cura del proprio
corpo (corretti nel senso di essere coerenti con la propria matrice personale di nascita — si veda una descrizione
dettagliata a riguardo, ad esempio, il profilo "Sincronizzazione della mente e Coscienza risvegliata"). Questo ¢
particolarmente vero per una corretta alimentazione (e non riguarda solo cio che si mangia, ma anche come lo si
consuma). Anche tutte le professioni che si concentrano sul benessere fisico del corpo inizieranno ad acquisire
importanza. Pertanto, se qualcuno sente una vocazione personale in questa direzione, questo € un ottimo momento
per prepararsi a tale attivita, in modo da poter poi procedere con piena forza in quella direzione.
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S))

Le energie che sono fluite nello Spazio per quasi due settimane a cavallo tra ottobre e novembre (29 ottobre - 10
novembre) hanno innescato il processo di sgretolamento delle illusioni. Combinate con il processo di Verita e il
processo di orientamento verso il corpo, portano con s¢€ un altro tema fortemente presente da dicembre (ma questa
volta nello spazio collettivo). Questo tema risuonera con forza fino alla primavera del 2026. Riguarda il processo
di salute collettiva . In questo frammento — per ovvie ragioni — ne evidenzio solo uno schema, ma mi sembra
sufficiente per comprendere l'essenza di questo messaggio.

Poiché operiamo in una realta duale, il processo di salute collettiva ha due manifestazioni: a bassa vibrazione e
ad alta vibrazione.

Da un lato, verranno fornite ulteriori informazioni sull'impatto di varie decisioni imposte dall'alto (soprattutto a
partire dal 2020) sui problemi comuni, attualmente emergenti nella salute collettiva (e, piu in generale, nel sistema
sanitario). Verra inoltre posta in evidenza la questione dell'imposizione dall'alto di varie azioni e della salute
pubblica relativa ai bambini. Nel complesso, inizieranno a emergere temi relativi a come varie decisioni del
passato possano aver avuto un impatto distruttivo sulla salute attuale delle persone. Inoltre, questi temi rimarranno
rilevanti fino alla primavera del 2026. Questo € un passo necessario per nuove soluzioni in questo ambito nel
prossimo futuro.

Ma il dualismo ¢ anche equilibrio. Pertanto, da dicembre (e nei mesi successivi), possiamo aspettarci una
maggiore intensita di informazioni su soluzioni rivoluzionarie nella cura del corpo umano (ad esempio, riguardo
a malattie precedentemente "incurabili"). Queste soluzioni includono sia nuove tecnologie sia metodi di
trattamento completamente nuovi, nonché una maggiore apertura ad aree precedentemente trascurate dell'antica
saggezza in questo campo.

(6)

Evidentemente dicembre sara piuttosto focalizzato sulla materia che ¢ un'area densa. Liberare gli schemi in questo
spazio portera quindi un sollievo davvero significativo e tangibile. Per questo motivo, molte persone a dicembre
potrebbero sperimentare stati di amore incondizionato, gioia e gratitudine per cio che ¢ (per cid che sta
accadendo). Questo ¢ uno stato naturale in cui temi (schemi) densi e radicati trovano uno sbocco e la coscienza
umana — attraverso i cambiamenti nella materia — si trasforma verso un livello di comprensione superiore. E
simiole al momento in cui scarpe molto pesanti, precedentemente considerate "naturali", vengono slacciate dai
piedi, sebbene impedissero la libera circolazione.

(M
RIASSUNTO DEL RAPPORTO E CREAZIONE CONGIUNTA PER DICEMBRE:

Obiettivi per le singole persone: (1) comunicazione al livello della Verita personale, (2) cambiamento delle
convinzioni di vita, (3) uno spostamento dell'importanza nello sviluppo spirituale verso il corpo.
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Obiettivi per la collettivita umana: (1) processo di salute collettiva, (2) come nei mesi precedenti: processo
collettivo di liberazione dal sistema di controllo, messa in discussione l'iportanza delle autorita, (3) come nei mesi
precedenti: consapevolezza e aiuto costruttivo per le persone che sono all'inizio del percorso del risveglio.

Con amore — Anna Architektura

Vi incoraggio inoltre a leggere il precedente ciclo di rapporti energetici disponibili sul sito
https://architekturaosobowosci.com/ Non solo trasmettono informazioni, ma soprattutto ancorano nuove energie
nelle persone e consentono loro di mantenere un livello di vibrazioni piu elevato.

Per contattarmi:

www: https://architekturaosobowosci.com/ (modulo di contatto)

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci
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