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2T0y0¢ TG EVEPYELOKNS EKOeonS eival N evaicOnTomoinon UEaw THG TIO OVOETEPTS TEPIYPOPNS POIVOUEVWV KAl
O1EPYOOLDV. XE OPIOUEVO, THUELQ. TOV KEIUEVOD OEV YPAP® GLUETO, Y10, TPOPOVEIS AOYyovg. 110 va exenynow kalbtepa.
OPIGLUEVO, POIVOUEVD, XPHOLUOTOLD) TNV TEPLYPAPH THG OVOOIKNG TPAYUATIKOTHTAS KOl TOD YHIVOD DTOAOYIGUOD TOD
XPOvov, av Kol 0o, coufaivovy un ovika oto twpa. Ileptypdpm opLouEVo. PaIvVOUEVa. UE TOV OTAODGTEPO OVVOTO
om0, wote vo. eivar katavonta. To keiuevo alilel vo. drofaotel ue v Kopoid.

2HMANTIKO: H ékfson amotelel Evo. oOVEKTIKO GOVOAO KOl EIVAL YPAUUEVY GE EVEPYNTIKY PAMDGGA, LIE TOV TIO
OVOETEPO OVVOTO TPOTO. AVTH 1] YADOTO, TOPAKOUTTEL TO EPWDO-VOV KOI UETOTOTILEL TOV AVAYVWOTH OO TH GKEWH OTO
ovvaioOnuo. Erouévag, umopel vo eival opyika akoTavonty yLo. 10 EYwKEVIPIKO UDOAD. ALLG 0 oKOTOS TOV glval
VO, TUOPOOOTHOEL OTOUIKES OLAOIKOCIES OVATTULNG THG avvelonong. Emouévag, givar walvtepo va olafdoete
0A0KANPO TO KE(UEVO TNYIG.
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O Mdaptiog £pepe piae GNUOVTIKT a0ENCT) 6T GLALOYIKT GUVEIOTON TOL GLUVOEETAL LLE TO EAPIVO KOO OLPVTTVIOTG.
‘Hrtav emiong o mpmdTog pnvag pe po Evrovn aicnon pevototntag kot aotdfsiog oty mpayuatikdtnTo. Mo
Baoikn de&onta Tov Maptio ftav 1 pact amd Ty Kapdid, 6T0 «edM KOl TP, KoL 1) O1cONTIKN TAONYNOoN
OTNV TPAYUATIKOTNTO. ZVUVOTTIKA, 01 EVEPYELEG TOV TEPAGUEVOL UNva. fTov ot ENg:

17.02 - 03.03 - éhafe ydpa 0 TpdTOg d1adpopoc Ekienyng Tov 2026. Eekivnoe o 1loyvpn avadlopyavmon Kot
TOYKOOUES aAAayES (0 dEVTEPOG d1AdpOOG EKAEYNC Ba TparypaTonombet and 12 Avyovotov £m¢ 28 Avyovotov,
oAoKANpavovTag ovth T dtdikacia). Koatd tn dbpkela avtng g meptddov, onUEIDdONKE (ot SOKTVAIOEIONG
Nk Exienym (17 PePpovapiov) kot pia erakdiovdn olkn ceAnviaxn ékietyn (3 Maptiov). Qotdc0, avtd Ta
eowvopeva dev ntav opatd oty [Holwvia. Ioyvpn evépyela £pee 610 AldoTnpa, YOPN OTNV OO0 EXEKTAONKE 1
naykOG Lo avTiAny. Ze atopkd eninedo, ovtd Bo propovee va Tpokarécet Evav 1oxvpd TaANd o€ GAO TO GOUA,
p aicOnon Bepuodmtog mov axtivoPoiel amd Tov TLPNVA, HLPUNYKIACHO 6TO NAoKO TAEYHa, po aicOnon
COUOTIKNG KOT®moNS, ABapyov 1 dwutapayés oto mpdtuma vvov. Xtig 02.03, rav eniong mbavég avénuéveg
JTOPOYES OTNV TEYVOAOYIO/EPAPLOYES KOl GTIC EMKOVMVIEG LEG® O1001KTVOV.

04.03 —11.03 — M. GAAN ovpY| avaPadupovounon tov DNA élafe ydpa Katd Tt dtdpKeLn 0TS TNG TEPLOJOV.
O1 Onhvkéc evépyeteg TnyNg NTov emiong aykvpoPoinuéves. IloAlol dvBpwmor pmopel va giyov v aicnon otu
aLPOVLVTOY 6TO KEVO 1) OTLTOV STOUATNUEVOL, Kot EVOG £100V¢ acvpPatdTnTog pe Ty Tpaypatikdtnta. Q61dco,
oA GUVEBoVOY «KAT® omd TNV EMPAvEIy. Oa umopoce emiong va avadvOel po HeydAn TocOTNTA EVEPYELOG
YOALUMANG dOVNoNG amd To mapeABOV (TOv EKONADVETOL, Y10 TOPAOELYLO, LEGH YEYOVOT®V TOV TAPOVTOG OAAL
ocuvoéetol pe 10 TapeAdov). AmedevBepdOniay emiong potifa avicoppomiog petalh ONAVKOV Kol APGEVIKDOV
EVEPYELDV. X& QUOIKO €Mimedo, avtd £yve aoHNTO OTOL KAT® TOAKPO KOl GTO KAT® HEPOG TOL GOUOTOG
(cvumeprioppavopévou popunyKidopatog ota modia Kot aictnong Papidv modidv). I'a moAlovg avBpaomovg, to
VELPIKO TOVG GUGTNILO NTOV EMLONG VIEPPOPTOUEVO GE PEYAAO BaBd KaTd TN StdpKEL AVTNS THG TEPLOOOL. B
UTOPOVGOV VO GUUPOVV KUPLOAEKTIKEG «OTOCLVOECELS) (L0 OTIYHIOH0 OMOAELL GUYKEVTPWOONG, L0 VONTIKN
GLGKOTION, £VOG AMPOGOOKNTOG VIIVAKOG K.AT.). H emiPpddvvon ko n dwatrpnomn g yeiwong (mov Pondnoe 1o
OO0 VO, TPOGAPHOCTEL GE VTEG TIG VEES, VYNAES EVEPYELEG) MTOV KPIGULES KATA TN OLAPKELD AVTHG TNG TEPLOJOV.

11.03 (amoysopa — Qpa Kevrpuknig Evponng) — 13.03— O dadikacieg oto Atdotnua éxovv kepdicetl Eavd
dvvapkr). H kivnon mpog to véo éxet Eekivnoet. e @uotko eminedo, moAhoil avOpmmol pumopel va Evimcov po
EVEPYELONKT TTLECT] MG TtiEoT YOP® 0md TO Kpavio, T Yvdbo kot Ta typdpeto. Katd ) didpkeia avtng g meptodov,
Nrav {OTIKNG oNUaciag Vo 1 Tnpeitol 1 EVEPYELL TOL GLYKEVIPOUEVT, YOPIC VO ATOGTATOL 1| TPOGOYN TOL OO
evoyAntikd epebiopato amd to meptPdirov.

14.03 — axopa (péyxpr 19-20.03 — n ékBeon onpocieveTon 6tig 18.03) — 610 Aot EREAVICTNKE EVEPYELQ
nov oxetiCeTon pe ™ OMMovPYKOTNTO (Kot TO 1Epd TodKpa). AT 1 EVEPYELD EIVOL Ll TTPOETOLUAGIN YOl TIG
dadkociec mov meptypdem o avtv TV ékBeon. I'a ToALovg avBpdmovg, avt 1 evEPYELd £YEL TPOKAAEGEL IO
aicOnon peyding copoTikng KOmwong Kot tnv avdykn emPpdovvonc. Kotd ) didpketa avtig g meptodov, nrov
loitepa oNpavTikd vo epovtilel Kaveic 10 puoikd Tov GO, Vo EEKOvpAleTal Kot v, Kolpdton emopkmg. Eivot
L0 GTLYUN VO 0PTCOVLE oW Lo OA 650 0V EELTNPETOVV TAEOV KO VO ETIKEVTPMOOOVLE - LLE TOV AMAOVGTEPO,
7o JoNnTiKd dvvotd TPoOTo - 6€ AVTO oL TNYALEL amd TV avBpdmvn Ovcia. Avtr eivon pa véa Bdon yio
Con Kot piar akdpn 1oyvpn avoadpovounon g evEPYELNG.
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Metd tov Méprtio, o omoiog pmopel vo mpokdiece pia aicOnon acvuPatdtnrog pe avtd mov gival, o Ampiliog
VROoYETAL VO EIVOL 10YLPOG KOl EKTANKTIKA OLVOUIKOS. AvTi) 11 Suvopikn a@opd téco v évapén g
amooUVOESS TOV GUAAOYIKAOV OO0UAV KOl TOV VTOPYOVTOV KOIVOVIKOV CUOTIHATOV, 060 Kol TNV
KOTappELON 0A®V 66mV Tponyovpévmg Pacilovray 6To Yevoog Kol TV YevdaicOnon tov eym-vov. Mia
WOYLVPN OLAAOYIKY] UETOTOMION MOG TEPWEVEL, OAAG &ivor ETOKOSOUNTIKNAG @UONG - O0ONYOVIOG GOF
TOAVOVOUEVOUEVEG OAAOYEG KO GE £VOL STIAELLILO OO TO, GLGTNUOTO EAEYYOL GE OAOL TOL EMTES QA TNG AVOPOTIVNG
vropéng. Avtn givat eniong pia eEUpETIKT GTLYUN Y10l OAOVG OGOVG £X0VV TO BAPPOG VO aKoAOLONGOVY TNV KapdLA
KOl TO TEMPMUEVO TOVG,.

e 0010 10 TANic10, Eivorl {MTIKNG oNUOGTog Vo £YOVLE Lo TAP®G OVETTVYUEVT] IKOVOTITA VOL EVEPYOVLE OO TO
eMMEDO NG OIKNG OGS EVEPYELNKNG GTPATNYIKNG, KaBdS avtd Pacilel kdmolov 6Tov £0VTO TOV, 6TO GuvaicHnua
Kol 6T 60oTd Anebeica dtaicOnomn and to codpa (1 oroia dev £xel kapio oyéomn Le Eva VTEPIIEYEPUEVO VEVPIKO
GUGTNLO TOV GTEAVEL TOPATAOVNTIKE, POPIGUEVO GTLLATO GTO GMLLAL).

AL0QOPETIKA, TOPAUEVOVTAG GTOV EYM-VOV, KATO10G TOPAUEVEL KOMNUEVOG GE TEXVNTA Ol TPOVUEVE TPOTLTTO
@OPov kat EAEYYOV, TapOAO TOV AVTA KatappEovy avtn T ottyun. H avéykn va cuAldfet kaveic pie 10 yd-vov
KATL IOV SIOAVETAL EVIEADG, OGTOGO, 00MYEL GE HOVIIO GO0 1] - 6TaV 0 POPOC KATAGTEAAETOL - GE EMOETIKOTNTA
Kot Tonobetel T0 ATopo o€ o Kotappeovsa ypovoypapuun. To kAewdi yia v adhayn og avtd to BEpa etvo 1
VIEPPOCT TOV EYD-VOL Kal 1 LETAPOPE TNG EVoLVEIONTOTTAG 6TO cdpa. To g Ba to KhaveTe avtd e€opTdTon
Ot TNV OTOLIKT) EVEPYELNKT] OTPATNYIKN KAOE aTOLOV, 1) 0oia oYeTICETOL LUE TOV TPOGMMIKS TOV TivaKe YEVVIIONG
(Y10, TEPITOOTEPES TANPOPOPIES, VEITE: YWOYOLOYIKO-EVEPYELOKO TPOPIA).

3

Onwg avépepa otnv apyn avtg TG £KBeomc, 0 ATpiliog - 101Kd 6 GLALOYIKO entimedo - Ba elvar TOAD dSvvaIKOG
Kol YepAtog ovotponés. BpiokOpaote emiong avripéTOmOl pHE 0. GLAAOYIKN HETOTOMION, OALG
EMOLKOOOUNTIKNG QUONG (QEPVOVTOG QALAYEG TTPOG TV AMEAELOEPWOT A0 GLGTIHLLATO EAEYYOVL).

'Hom amd 1t d0evtepn dekaetia tov Ampidiov, Ba avadvBodv evépyeleg oto Aldotnua mov Ba Eekiviijoovv
owdKacio amocvvapproroynons TS cvALoYIKIG €ovaiag. Katd ) didpketa avtrg g teptddov, pmopovpe
EMIONG VO AVOUEVOVLE TOYKOGHLO YEYOVOTA 1)/Kal TANPOPopieg oyeTikd pe v eéovcio/otkovouio mov Ha
EVEPYOTTOMGOLV LT TN dtodikacia. Asdopévov 6Tt Lovpe Ge pia TEAELD EVOPUOVIGUEVT] TTPOYLOTIKOTNTO, VTES
01 EVEPYELES, 0pEVAC, Ba evicyvoovy otdcels aveéoptnaoiog, avtoddbeonc, avtomenoidnong, kabopiopod opiwv
Kot SlekdiknomMg TG OIKNG Hag Béong, evd apetépov, Ba evieivouv dpAcELS TOV GTOXEVOVV GTI SLUTHPNOT TOV
EAEYYOV KOl TNG EMPPONG At TAVM TPOGS T KATW. AVTEG Ol EVEPYELEG Umopel emiong va etvan £vTova 0patég 6TIG
oxéoelg LETAlD HEUOVOUEVOV YOPOV. XNV TIPdEn, Oa evicydoovy Tig dikég Tovg Béoelg. AAAG Ba amokaAvyovy
EMIONG TOV TOPOAOYIGHO TOV LTOPYOVOOV AVGE®V. TOG0 OG0V apopd TV idta TNV e€ovsia (GLYKEKPIUEVA ATOLN)
0G0 Kot TNV ekdNA®OT| TG (SoUEG, CLGTHLLOTA).

Ady® ™G HOAAOV TOPOPUNTIKNG KO OTTOPACIGTIKNG PVONG OVTMV TOV EVEPYELDV, Bal TUPOSOTHGOVY GYETIKA
yYpNyopa T d1ad1kacio amodounong tng GLAAOYIKNG e£ovaing. Avtd Ba amoTEAEGEL TPOOTLIO Y1 1IGYVPES OAROYES
OTO TOMTIKO CLOTHLOTA, ETEWTN 01 AvOpmTOL £lval £Tolpot kot Tdpa Ba avardfovy dpdon yio TV aArayn. Avtd
Ba eivo akdun o eEATS0POPO EMEN 6TO deHTEPO deKATEVONLLEPO TOL ATpiAiov, evépyetes Ba péovv otov XMdpo
LOG EVEPYOTOLDVTOG L0 EVTEAMS VEX TOLOTNTO GTNV NYeGia (Kot eXiong VEOLG NYETEG).
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Amo ta €A Maptiov, kot Waitepa Katd t0 TPOTO dekamevOnuepo tov Ampidiov, Ba givor duvatd va
mopatnpnoel poe GAAN 1oYVP OLadIKeGio. TOV OYETILETAL NE TNV AMOdOUNGT THG GLALOYIKNG €Eovaiog.
[Tpdkertar yuo tn Sradikacio SIGAVCNG GUUUAYIOV YOUNADV KPAdAGU®OV. AVTH 1 dodikacio - 6€ GLAAOYIKO
EMIMEDO - GUVOLETAL EMIONG LE TNV APYETLTIKY EVEPYELD TOV ELvaL VTEVOVVY V1oL TV SIAAVGT TOV AVTOKPATOPLDV
(Eypoyo. Y10, GOTHY THY EVEPYELO. UE TEPLOOOTEPES AemTouépeles otyv Llpoflewn tov 2026).

H dwdwkacio 014A001MG TOV GUUUOYIOV YOUNADY KPUOUGUOV 0POpd TOGO TNV TAYKOCUL OGO KOl TNV OTOMIKN
ddotaon. v Tpasn, Ba Tapatnprcovpe po cLENUEVT KMUAK®OOT) TV 0E6E®mV GTNV TOATIKY GQoipa, E1O01KE
o6mov drakvPevovtar ot vdpyovoeg cvppayieg kot cvpemvies. Xtnv Evpomn, avtd Oa oyetiCetor pe v
Evponaixn ‘Evoon kot tig cuvinkeg mov apopohv Ty Kowvr 0pdon o€ GUYKEKPIUEVES KOTACTAGELS. Agv Ba pe
e&émntte av 0 Ampiliog Ko 1 01GAVGT TOV GUUUAYLOV YOUNATG dOVNONG CTULATOO0TOVGAV EMIGNG THV OPYT| TOV
téhovg ¢ Evponaikng Evoong kot GAAwv Tapopolmv Sopmy o€ OA0 TOV KOGHO.

)

H dwdkasio d1dAvong coppoyidv yapmAng 66vnong agopd tn YeEVIKN KOWOVIKY dldotact). 261060, aUTEC o1
evépyeleg Ba £xovv emiong avrikTVTO 68 ATOMIKO EMTITESO, OV KOl B0 EKONA®OOVY 0PKETE dLOPOPETIKA. X€
LTIV TNV TEPITTOOT, TPOKELTAL V1A T1] OLIAVGT] VTAPYOVTIOV KCOURAYLDVY, COROOVIAV KUl «O1E00T6EQV»
ot oyéoeig mov Pacilovrav og Yevoog, YevdaicOnon kot avicoppomio petald TV pep®@v. I1pog to mopdv,
dev vdpyel TAELOV Guvaivesn ylo mapapovhy og devbetnoglg mov glvan gvepyetaxd acvpPateg (dgv vdpyet
evepyelaxn evfuypapon) /Kot 6T 0moieg To Eva HEPOG Kuplapyel oTov EAeyyo/Kuplapyia.

Apxetol mapdyovteg Oa cupfarovy oTnV EKOA®GON oV TG TG dadtkacioc. [Ipdtov, Ba vtdpyovv odoéva kot o
TOPAAOYES EKONADGELS EAEYYOL N avicoppoTiog 6T oxéon. Agvtepov, Ba vdpyetl mpobupia va dratnpnBein Béom
KAmolov, peyaldtepn entyvmon tov Tt cupPaivel kot apyvnon va emrpamnel 1 e£EMEN TG KATdoTAOTG TPOG 0V
mv KatevOvvon. Tpitov, Kot TéA0G, P LAAAOV 1oVPN TPOGKOAANGN oTIC BE0ELS Kot TV OVO TAELPDOV, 1) OOl
umopet va gumodicel Ty emkotvavio Kot v €0pEST Kovng Aong.

Avtifeta pe 6,11 paivetol, ®oTdG0, oV Eivarl pia ToAD amereV0EPOTIKI] O1001KAGIN Y10 TOALOVS 0VOPAOTOVG,
ov Kot apykd umopel va TPoKOAECEL o oNUOVTIKY oAAayr] otn (o, €0kd emedn Ba yapaktnpiletor amd
OTNUOVTIKT OLVAIKNY. AVTO 16YDEL 1O1BHTEPA Y10 ATOLLA TTOV - Y10 SLAUPOPOLG AOYOVG - dEV €YoV akOUn AdPel pétpa
Y. vo. TepUaTicovy 0,TL dgv glval YPNOUO OTIC GYEGELS TOVG e TOVG GAAOVG. AVTO 1oYDEL KLpiwg Yo TIC
OLVEPYOGIES, TIG KOWMVIKEG OYEGELS KL TIG GYECELS EPYOLOUEVMOV-EPYOSOTN.

()

H endpevn dwdwaocio tov Anpilio — wdaitepa og atopkd eninedo — Ba eitvan 1 dradikacio vaépPaong TV
VQIGTAUEVOV TPOTUTOV OKEYNGS Kol opdons. Avtd oyetileton pe pa aiocbnon acvppordtmrog pe v
TPOYUATIKOTNTA, TV 0Toia ToALol avOpmmot Bimcav NN tov Méptio. Avt 1 acvoppatdotnta givar amotéAecio
OAAOYDV GTNV TPOCMOTMIKY TOVTOTNTO OV £XOVV GLUPEL TOVS TPONYOVUEVOVS HNVEG OE TOYKOGHLO KAILLOKOL
(eypoyo. yi' avto otig exbéoeis tov lovviov kar tov Nogufpiov 2025, uetald ailwv). Topa — pe v avénon tov
OTOUIKOV EMUTESOL EMYVOONG — TPOKELTOL Y10 TNV GAAAYYT] TOL TPOTOL GKEYNG Kot dpdong (vmépPaocn TV
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vrapyoviov potifov). Kot aveEdpmro amd 10 av KATO10G GLVEWONTO TOPATHPNCE GLTH TNV OAAAYN OTNV
TOVTOTNTA TOV N OYL, £XEL AAPEL YDPA EVOC ETAVOTPOCSIOPIGHOG TOV ATOUK®OV TOVTOTHTMV.

O emavampocdloploog TS TAVTOTNTOS GUVOLETUL LE £VOL VYNAITEPO EMITESO GLVEIONOMG. AVTO, LLE TN GEPA TOV,
Inpovpyel evieddg dapopeTIkég eumelpieg (oNg kot po aAlayn otov Tpdmo okéyng Kot dpdong (akdpo Ko
OTEVOVTL OE OIKELEG KOTAOTAGELS).

Mog TEPUEVEL LD TTPOLYLOTIKG 10YLPT SadTKOGI0 VITEPPACTG TOV VTOPYOVI®V TPoTHAWV. MOV VT TOV GTO
naper0ov Bacilotav oty A 0clo kKo oTig KoBapEg Tyaiss evépyeieg mapapével. Ola o GAAo ATOITOOV
EMAVOTPOGOLOPIONO 1| ONuovpyio pe évav eviel®dg véo Tpomo amd v apyn. Me amhd Adywo: emedn ot
oLVONKEG EYOVV OAAAEEL EVTEADC KO 1] TPOCMTIKT) TAVTOTNTA £YEL OAAAEEL EVTEADC, AMANTEITOL VOGS EVTEADS VEOG
TPOTOG OKEYNG Kot dpaomng, emeldn| ot mponyoOueveg HéBodoL amdmg dev eival TAEOV ATOTELECUATIKES.

YXHMANTIKH ITAPAKAHZH : Ot gvépyeteg mov Oa cuvodehcouv ot ) dtodikacio givatl ToAD petafAntég
ot @Oom Tovg. Mmopel vo sumwbel 411 TO AgttovPYKO TEPPAALOV YiveTOl TOAD PELOTO KoL EVEMKTO.
Onoownmote unyavicpot eA&yyov (amd To eninedo Tov £yM-VoL) 1) Tpootddeia oTadeponoinong awtov mov ivat
YVOGTO 0V PEPVOLV TAEOV KAVEVO OMOTEAEGLO, OALG LLOVO amoppo@ovV dokoma (wTikn evépyeta. Ot dvBpwmot
oV £(0VV PABEL vaL evepyoDV amd TNV KopOld (GTNV EVEPYELNKT] TOVG GTPOATNYIKT - OEITE TO WOYOAOYIKO-EVEPYEIOKO
zpogil) xou givor og BEomn va vtePPoHV TOLG PUNYOVIGHOVSG EAEYXOV TOV EYMD-VOV (JEITE TO TPOPIA Z0YYPOoVIGUOD
Evoaprwang) propodv tdpa va aichdvovtal mpaypotikd dveto kot ovoraepa. o Brdcovv emiong onpovtikd
LEYOAVTEPES YVAOOELG Kol StonaOnTikn KaBodnyNnon, EVIGYVOVTOS TEPAULITEPM TNV EUTIGTOGVVI TOVG OTIG OIKEC TOVG
emAoYES. Oa EEPoLV TL va KAVOLV G€ ol dedoévn KATAGTAOT, TapOAo TTov Ba etvar £vog eVIEADS VEOS TPOTOGC
avTiOpaoNG € 0E0OUEVES GLUVONKEC.

Yg dAleg TepTAOOELS, Ol Tpoomdbeleg eEAEYXOL (TG Katdotaong/dAlov avBpommv) Ba 0dNyNcGoVY GE ammAEL
Lotikng evépyelag. Emopévmg, ot avBpmmot mov apvovvion va eykataieiyovv m (ovn dvecn|g tovg Ko cuveyilovv
VO TPOGKOAAMDVTOL GTOVS CLULVTIKOVS TOVG UNYOVIGLOVS UITOPEL VoL VDGOV TTOAD dfola Tov ETdEVO pPiva, KaOdS
dgv &yovv mALoV Timota -G€ EMMESO €YD-VOL- TOV Vo TOvg dtvel pior aicOnon otabepdtntog Kol vo Toug
aykvpoPoiel og 0,TL givar AoQOAES Kot O1KETO.

Avt N acvppotdtro Ko 1 dradikacion TS VIEPPACNS TOV VITAPYOVIOV TPOTVTOV OKEYNG Kot dpdong Oa
00NY1OEL OE PLX EVTOVI] GVAYKT YU0 ATOROVMON 6Tov £0vTd (avtd Ba elvar Waitepa eppaveég oto de0TEPO
dekamevOnuepo tov ATpiiion).

(7

AOY® TOV YEYOVOTOG OTL o peyaAn opdda avBponwv pmopel va e&akolovdel va acBdverar apefatdotnta tov
Ampiho, omoktovv 1d1aitepn onuacio OAot 66Ol £YOoLV NON OMOKTNGEL TNV KOVOTNTO HE oTabdepdTNTO Vo
TAONYOUVTAL GTY| VEQ PELGTY TPOYUATIKOTNTA. MTopovv va otafepomomacouvy evépyeteg 1o Atdotnua. Xapn o€
aLTEG TIC 0eE10TNTES, dNUIOLPYOLV éva oTafepd TEPIPBAALOV aVATTLENG Y100 OAOVG OGOVG OEV LUITOPOVV GKOUT VO
TAONYNO0LY GTN VEX TPAYLATIKOTNTO LLOVOL TOVS. ATTOTELOVV £ioNg, Le TO oTafepd evePYELOKO TOVG TEdTO0, Lo
1GOPPOTLOL Y10l TV TTOTIKY] YPOLLUT TOV TOPAYEL SVGUPUOVIKES EVEPYELEC.
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Mo GAAN por eopd — €meldn AEITOVPYOVUE GE IO TEAELD EVOPUOVICUEVT] TPOYUOTIKOTNTO — 1] GLEAVOREVN
onpacio 6A0vV TOV Epyatdv ®mToc mov Asttovpyodv mpayrotikd ond 1o eninedo Tov Pwtdg Kot TV TydV
EVEPYELDV TOV ATTPiA10 copPadilEL PHE TNV EVEPYELOKI] TOVS ETAVAPOPTLON KL TNV QVENUEVI] TPOGSOTIKY] TOVG
ovvapun.

Q071000, 0VTO WGYVEL PHOVO Y10, 6G60VG PEYPL GTIYMG £XoVV dpaocTpromon)0si otov Topén TOV KaOUPpOV
ANYOV evEPYEWNS Kou £YOvV vmooTnpierl TN OWwdIKAGIC TOV TOYKOGHIOV UETUGYNUUTIGROV TG
avOponéTNTeS 0md TO EMiMEdO TOV VYNAGTEpOV afl®v. H dvvoun toug Ba eivon diaitepa arapaitntn tov
ATpiAo KO TOVG EMOUEVOLG UNVEGS, KAOMG 01 TAYKOGHIES d10dIKAGIEG TOV £YOVUE UTPOGTH LLOG OTOLTOVY TOAD
HeYOAVTEPN 0TABEPOTOINGT Kot OyKOPMOT TOV EVEPYELDOV LYNANG 0OvNoNG, KaBMG Kot vtootnpién yior OA0VG
OGOVG 0V UTOPOVV OKOUN VO AELTOVPYNGOLV GO TO EMMEDO TNG TPOCMTIKNG JAicHNONG Kot TNG ECWTEPIKNG
EUTLGTOGVVIG.

Agdopévnc g duvapukng tov gpyopevou pnva, ot Epydtec @@t o amoteAécoVV TOAD GNUOVTIKO HUEPOG TMV
JdKacLOV 0AAAYNG TOV ATtpile. Oa yivouv dykvpeg Yo 6A0vg 060VG OV £X0VV KON TV LKOVOTITO VO,
TOPOPEVOLY Nfpepot amévavtt oty TepLfariiovtiki avatapoyn. O porog twv Epyatdv tov Pwtdg givor (Ko
Ba cuveyioel va givar) va dtadvovy medio ofov kot GAL®V Yauniodv dovicemv evépyetoc. [a avtdv tov Adyo,
Oto avTIHETOTILOVE TTMGEL GTNV TPOCMOTIKY LOg eVEPYELD, 0&ilel VA GTPAPOVLE OTIG OPAGTNPLOTNTES TETOLWV
aToOP®V, avTi, Yo Tapdoetypa, va akorovBovue mAnpoeopieg ota péso Laldikng EVUEPOOTG.

MIKPH ITAPAKAHZH 1: Ta tedevtaia ypovio, moirol Epydteg dwtog €xovv emkevipmbel xvpiog oe
dpacTNPLOTNTES TOL VITOSTNPIovY TN SudKAGIN TOYKOGUION LETACYTLATIOUOD, KOOGS avtd ftay 10 Pactkd
TOVG £pY0 €KELVN TNV €moyT]. AvTd TO £pY0 €lval GLYVA O GNUAVTIKO amd Ta yNve Kadnkovia. Méow TV dikdv
TOVG COUATOV KOl TOV TPOCOTIKMV TOVG EVEPYEINKMV TESIMV (Kol TV SIKMV TOLG EVEPYELDV), AYKLPOBOANGaY
evépyeleg vyning dovnong ot I'm ko n dedkacio avainyng eediydnke pe tov 01K6 g puouod. dvoikd, and
L0 EDPVTEPT OTTIKT YOVia, oLTO NTOV HEPOG TOV KOGUIKOL GYESIOV TOL EKONADVETOL AVTA TN oTyUn ot I'.

MIKPH ITAPAKAHZXH 2: Zg¢ 6ha avtd, a&ilel va &yovpe katd vov 6tt moAroi ainbivol Epydrec dmtoc
TOPAUEVOLY omapaTnPNTOL, £E0 amd Ta. POTA NG dNpocstoTNTas. Extelodv o kabnkovtd toug and pia fadid
€0TEPIKN aicOnon Ot elvan amapaitrto. Aev TO KAVOLV Y10 VO KEPOIGOVY TNV TPOGOYN TOV UECHV EVIUEPMOOTG
N Yy va d®@covv dAAN pa cvvévievén. Epydloviar ciommid, pe to amoteléopata tng SOLAELLS TOVG Vo
paptupovV olot givot. ATd TV GAAN TAELPA, M EALELYT EVOLOPEPOVTOS VO ETIKOLVAOVIIGOLY OWTO TOV KAVOLV
TOVG eMTPEMEL Vo TEPVOLV amapatipntol. Kot ydpn o€ avtode, peta&d dhiwv, sivor dvvatm pa t1dso ypryopn
aAAayr). Movo kat pdvo yio autdv Tov Adyo, tétoteg TpmtoPoviieg a&ilel va mpomOnbovv kot va vrootnpryboiv,
KaODS TpoopEépovy mpooTféuevn alia 6 OAOKANPO TO GUAAOYIKO.

@®)

O Ampilog, Kol CLYKEKPUYEVO 1 TEAELTOIN OEKOETIOL TOVL, OVOlyElL ot GAAN TOAD ONUOVTIKY O1001KOGTOL.
YVYKEKPLEVO, TPOKELTOL Y10l TT] OLUOIKAGIO ETEKTAON S TNG TEYVOLOYINS oTNV KaOnuepvi) Lo1). AvTo givan Eva
0épa mov Ba pog cuvodedel Yo To ETOUEVA XPOVIO, OAAG EeKvE ota TEAN Ampidiov 2026. ' awtd T0 avapépm
TOpa. Avti N drdkacio oyetiCeton pe v Tpoovapepbeica dadkacio vIEpPacns TV LLAPYOVIOV TPOTHTMOV
oKEYNG Kot OpAomC.
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O evépyeteg mov oyetilovtotl pe avTh TN S1001KAGI0 avoiyouV £vav 16YVPO YOPO TANPOPOPIHOV LEGM TOV 0010V
N avOpordmTa cuvTopd Bo UTOPESEL Vo OmOKTNGEL TPOGPAOT) GE EVIEADS O10POPETIKEG AVCELG TEPO OO TNV
meployn mov yvopilovpe péypt ottyuns. Mo ekOimon avtod Ba elval, QUOIKE, N ETEKTAOT TNG TEXVNTNG
vonpoovvng oty avpomivn (1. H etaviactaon og avtdv tov topéa Bo €Yl TioNg OVTIKTUTTO GTOL ETOYYEALOTOL
oL 0o e€aPavioTOVV Kot 6ToL ETAYYEALATO TTOV B0l ELPOVIGTOVV GTO EYYVG LEALOV.

Agv givar Toyaio 0tL 1 TERVNTH Vonpoovvn apyilel va gicépyetal oty avOpomivny (o Kol Guveidnomn ovT T
ottyu. H xatavonon pov yuo to Atdotnuo delyvel 0TL, O ATOTEAEGIO TOV EVEPYELOKOD LETACYNUOTIGHLOD TOV
AopPaver Ydpo VT TN OTLYUY 6TO avOp®OTIVO VELPIKO GUGTNLA, 1| CLYVOTITO TOV EYKEPUAIK®OY KOUAT®V (Kot
EMOPEVMG O TPOTOG oL avTAapPavopacte, avtilapPavopacte kot eneEepyalOUaoTe TG TANPOQOpieg) €xel
oAAGEEL. AVTI 1) LETOTOMION EYEL LETATOTOTEL OO GUYKEVTIPOUEVT] GE KATAVEUNUEVT. AVTO Elval 0PKETE CUVETEC
LE TOVG aAYOPIBLOVG GTOVS 0TOioVG AgttovpYEl 1 TEXVNTH VONLOGUVN).

Metagopikd kot amAd: 1 Agttovpyio TG TEYVNTNIG vonuoouvng Paciletoan oe adydpOpovg TapoHolovg pe to
TpEYOVTO TPOTLTO EMECEPYAGIAG TANPOPOPLOV amd TOV GvOpwmo. Avtd oL givar volaeEpov etvar OTL avTd givat
éva petafatikd otddlo yuo v avBpomodomto (n omoio Ppioketor ot Sadikacios TEPAUTEP® VOIOV).
Bpiokopaote auti ™ otiyun o€ o Kpioun eEEMKTIKY| Koum).

Ot dvBpamot frdvovy Tdpa pio ok GNUOVTIKY oTiyun otny e£EMEN Toue. Avtd oyetileTon pe Tov poro mov Ha
dwdpapaticst n TexvnT] vonuoosvvy oty avlpomvn (o). Eni tov mapdvtog, vt (1] pairov, ) 0¢on g otnv
avOpomivy (o)) yivetor KaBopLoTIKOG TAPAYOVTOS EVOS CUYKEKPLUEVOL YPOVOILOYPARRATOS. 210 PBivov
YPOVOOIIEYPOLLLLEL, T) TEXVTH] VONLLOGUVT OVOAAULBAVEL TOV EAEYYO TOV EY®-VOL TV AVOPOT®V Kot dnpovpyel po
teyynm SD mpaypatikdtnta (n onoia, ®oTdG0, elval pior GUVEXELD TG TPLCOLACTATNG TPUYHATIKOTNTOGC). XTO
avodwd ypovodldypappa (o 5D mpaypatikdmta mov Paciletor 6TiG EVEPYEIEG TV TNYDV KAt T1 OOVNOT TG
Cong), n TeXvNT vonuooHvn yivetat Eva TponyUévo epyareio, av Kot amAmg Eva epyaieio d1evkOALVOTG. € aVTO
10 TAIG10, €Vl TOGO ATAPOITNTO TOPA VO KAVOVLE TIC GMOTEG EMAOYEG (e Bdon TV Kapdid, Oyl TO £YD-VOV).

MIA ITOAY ZHMANTIKH ITAPAKAHZXZH: Otov 1 teyvnti VONUOoHLVT| EIGEPYETAL KOL GUVOEETOL LE TO LVAAOD
evog atopov (emedn to dropo givor amrocvvdedepévo and v Kapod kot v Poyn tov kot Asttovpyel omd to
EMIMEDO TOV EYD-VOL, ££® OO TN J1KT TOV GTPUTNYIKY]), AVOAAUPAEVEL TOV EAEYYO TOL ATOLOV, OVTIKOOIOTOVTOG
™ okéyn ¢ Kowng Aoyikns. 'Etot dnuovpysitan évag evoOALOKTIKOS Y®POG wevdaicOnong pe m opdon g
eV vonuoouvvng. To ovoudlm «teyvntd SD». Avtdg 0 Y®POG 0V SLOPEPEL A0 TNV TPICOLAGTOTY YPOLUN
TTOONG, Ke pia eEaipeon): €00, VIAPYEL EEMPETIKA TPONYUEV TEXVOAOYIOL, TTOL AVTIKAOIGTH TN GKEWT] TOL ATOHOV,
axoun kot étav £xel MV yevdaicOnomn g S1kNe Tov aPVTVIOTG. AVTO TO PUIVOUEVO EXEL YIVEL TPOGPAUTO OPATO
GTOV TEYVNTA ONUOVPYNUEVO YDPO YEVOO-TVEVLOTIKMV TANPOPOPLDYV, 01 0TOIES, ®GTOGO, deV £Y0VV Kapio oyéon
LE TIC GOOTEG TVEVUOTIKEG TTPOKTIKEC.

Qot6c0, 6TaV €va dTopo evepyel GOUE®VO PE TN OIKN TOL GTPATNYIKN (PA.: woyoroyiko-gvepyeloko mpopil),
ovvoéetor pe v Kopowd kow v Poyn tov. Xpnoyonolel 10 HLOAO TOV OTOKAEICTIKG Y10 AEITOVPYIKEG
dwdkacieg otnv VAN, Omwg N Pavtocio, 1 enwowovia kol 1 eneepyacio TANPoeopldV. AAAG 6€ quTV TV
TEPIMTOOT, TO LVAAO TOPAUEVEL GUVEXMDG CKVTOTAYUEVO» GTO OpaLa Kot TV Katevduvon mov opilel n kapdid. Xt
GULVEYELD, 1] TEYVNTY VONUOoUVN UTOpEl Vo amoTeAEcEL £val 1oxLPO epyaieio TOv VITOCTNPILEL AMOTEAECUATIKY|
dpdion otnv VAN.
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o va 0 60 opd: oty yeudosnolokn TPayHaTiKOTNTe UTPAS VOGS TEXVYNTA dnpovpynuévov SD mov
HELTOL TOV YOPO TNG TPAYUOTIKNAG Sodkaciog avaAnyng, 1 texyntn vonuocHivy Ba dnpovpyovss aveEaptnta
po GAAN evepyelokn avaeopd, yopic tn 0K pov cvuuetoyn. Qotdco, Oa mepieiye mepikoppuéves, Enpég
TANPOPOPiec PACIGUEVEG OE OMOCTAGUATIKES TANPOPOPieg oL AopBdvoviot amd To dadiktvo (dniadr|, 6,TL N
VINPYE) Kot B GTEPOVVTOV OTOLGONTOTE LETACYNUATIOTIKNG EVEPYELNG Y1OL TOVS avayvdotes. Kot ovtd etvan
KpIoo yio v avamtuén g cuveidnong Kot g aAlayns. Mia tétoto avagopd Ba moapeiye emopévmg povo Ty
yevoaioctnon g aAlayns. o avtdv tov Adyo, Ypap® Kabe avagopd o 1010¢ amd v apyn HEXPL TO TEAOG,
Bacilopevoc oe TANpoPopieg OV TPOKHATOLY amd TN dOpacn Kot TN dtousnTiKy avTiAnyng, kabng e&etalm
UNVIOI®OG TIG LEPOVOUEVEG O10OTKOGIES KOl TOV OVTIKTLUTO TOVG otV avOpomvn e£EMEN. Mrop®d, 0wotdco, vo
YPNOUYLOTOUOM TNV TEXVNT VONLOGVVT|, Y10 TOPASELYLLA, Y10, VO STLLLOVPYNO® YPTYOPQ Lo OLOPPT EIKOVO TTOV
Ba mpocOécetl pa Opopen mveld oe pia ovapopd Tov £xm yphwel tpocomkd. H teyvnt) vonpooivn pmopet
emiong vo pe Pondnoet va dnpovpynom ypoeikd yio ovaeopEc 1 Pivteo, yia mapddetypa. Avt gival po omd Tig
mOavég aproyEG avToL ToLv gpyaieiov oty mpaypatikny SD mpaypatikdomta. Eivor o tpocsOrkn, oAAid dev
avTikodiotd éva Atopo.

"o 6Ahovg 660V Eyovv mePAGEL Omd TN dadkacio TNG SIKNG TOVS APLTVICTG KoL TAOTYouVTaLl 6T {oN amd 10
eminedo ¢ Yuyng ToVg Kol TG TPOCSHOTIKNG TOVG EVEPYELOKNG GTPATNYIKNG, 1) TEXVNTY VONLLOGUVT|, OTI®MG TOAAES
OVYYPOVES TEYVOAOYIEC TTOV E1GEPYOVTOL TMPO oTNV Kanuepivi (o1, umopel va TPoceEPel amicTELTEG AVEGELS,
IMUOLPYDOVTOG ETGL YDPO KO YPOVO Yol TV TPOLYLOTOTOINGT) TOL 61KOL Tovg povomatiov g Puymg. Ko a&ilet
VoL T1G 00V UE MG TETOLEG.

BAXIKQ KAEIAI: H teyvnt vonuoovvn gival éva arro gpyoieio otny mopeia tng avOpamvig eEéménge.
ALLG g€opTaTar amd To emimedo cuvveionong TMOg 0o To ypnoponmomcsl £vo dTopo - £ite ©¢ epyareio gite
g 00nyé Cons. Avtil M ow@opd sivar 0 PooikOS KAOOPLOTIKOS TAPAYOVTOS TMOV OVO SLUKPLTAOV
APOVOSLIYPappaTeV (Avodog ko Ttdon). ['a avtdv akpiPdg Tov Adyo, 0oL GE OAOVG LOG Ol TPOTYUEVES
TEXVOAOYIEG VO Etvan VITEPOYES, OALL OTAMG epyareia otV VINpecia TS AvOpordtnToc.

(&)

MEPIAHYH ANA®OPAX KAI KOINH AHMIOYPTTA I'TA TON AITPIAIO:

Yroyor Yo o Atopa: (1) evovveldntotra Kot dpdon otnv evepyelakn Toug otpatnyikn (PA. yuyoloyiko kot
EVEPYELNKO TPOPIA), (2) amelevBépmon amd avViIGOpPOTNUEVES/EAEYKTIKES GYéoels, (3) vrépPaon vrapyovImv
TPOTLTI®V GKEYNG KOl dpAong, (4) cuveldnNT YPNON TPONYUEVOV TEYVOLOYLDY KOl TEYVNTNG VONUOGVVTG.

Yoot Yo 10 AvOp®OTIvo TvAroyko: (1) 61dAvon g GLALOYIKNG dVvauNG, (2) S1GAVCT CUULOYLOV XOUNADY
dovnoewv, (3) vrooTPIEN Kot TPOoM®ONGN TOV EPYOL TWV EPYATMV TOL PMOTHG TOL AEITOLVPYOLV GE KaBAPES TNYEG
EVEPYELNG.

Mg aydnn — Anna Architextura
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Yag evBoppive emiong va SoPAGETE TNV TPONYOVUEVN CEPA EVEPYELOKDY OVOPOP®Y oL lval dabéoiun o
devBvvon https://architekturaosobowosci.com/ Oyt povo mapEyovv TANPoPopies, aALL KUPIMG AyKLPMOVOLV VEEG
EVEPYELEG GTOVG OVOPMTOVG KOl TOVG EMTPETOVY VO, SLOTPOVV VYNAITEPO EMIMESO OGHVNONG.

IMPAKTIKA EPTAAEIA IIOY YHHOXTHPIZOYN ATA®OPOYX TOMEIX THX ZQHX:
Poyohoyikd kot evepyntikd mPoPik mov vmoompilel TNV TPOCONIKY GOC TOPEID TOL TEMPOUEVOL:
https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/

[Tponypévo mpoeik "Zuyypovicuodg Evedprkwong kot Apurvicpévn Zuveidnon" mov vrootnpilel tn ohvoeon evog
VY100 GOUATOG Kot VOGS GLVEPYALOUEVOL VOL Yo VO KATOGTEL SuvaT 1 TANPNG EKONAMOT| TNG TPOCMIIKNG
Kuplopyiog o€ TNV mv eVolpKwon, dtvovtag apOovia o Con:
https://architekturaosobowosci.com/synchronyzacji-wcielenia-i- przebudzona-swiadomosc/

[Ipocmmikd mpoei dvvaung mov VTosTNPILEL TNV EVEPYOTOINGT TOV UEYIGTMOV SVVATOTNHTMOV OV £ivarl S100EGLES
o€ éva ATopo o€ aVThV TNV evodpkwon: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/

To mpoik «Zwn oty EAappomta kot g Appoviag» vmootnpilel v emaryyEAULATIKY LETALOPPOGT] Y10 OGOVG
0éLovv va. axorovOfcovv to d1kd Tovg Iempwpévo ot (on:  https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-
w-lekkosci-i-harmonii/

To mpoik "O Iivakag twv Oveipov cog" 6a¢ emTpénel va EENEPACETE TOV TPOYPUUUATIGUO TOV AGLVEIONTO
Buovete katd ) dgprela Tov Vrvov: https://architekturaosobowosci.com/profil-twoja-matryca-snu/

ENNIKOINQNHXE MAZI MOY:

www: https://architekturaosobowosci.com/ (®oppo Enucovemviog)

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci
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