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L'objectif de ce rapport énergétique est d'éveiller les consciences par une description aussi neutre que possible des
phénomenes et des processus. Dans certaines sections, pour des raisons évidentes, je ne dis pas les choses directement. Afin
de mieux illustrer certains phénomenes, je recourt a la description de la réalité duale et au calcul terrestre du temps, méme
si tout se déroule de maniére non duelle dans l'instant présent. Je décris certains phénomenes avec la plus grande simplicité
possible, afin qu'ils soient compréhensibles. Ce texte mérite d'étre lu avec le coeur.

IMPORTANT: Le rapport forme un tout cohérent et est rédigé dans un langage énergétique, d'une facon aussi neutre que
possible. Ce langage contourne l'ego et invite le lecteur a passer de la pensée au ressenti. De ce fait, il peut paraitre
initialement moins comprehensible pour l'ego-raison. Cependant, son but est de déclencher un processus individuel de
développement de la conscience. Il est donc préférable de lire le texte source, car se fier a des interprétations
fragmentaires et non autorisées de ce rapport par des tiers va ancrer automatiquement le lecteur dans l'ego et le niveau
de compréhension des interprétes, et le détourne du ressenti émotionnel vers la pensée rationnelle.
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1)

Le mois de mai, comparé a avril, a été plus calme, bien qu'il ait été marqué par des processus importants qui
influenceront les changements a venir. Outre les thémes liés aux relations et a I'amorce d'un équilibre énergétique,
les énergies descendantes ont également favorisé 1'élargissement de la vision. Elles ont principalement affecté le
troisiéme ceil et le chakra du ceeur.

En résumé, sur le plan énergétique, le mois de mai (et la fin du mois d'avril) s'est déroulé comme suit :

Du 19 au 22 avril (en réalité a partir du 17 avril, mais ce rapport couvre la période du 19 au 22 avril), nous
avons observé une accumulation d' énergie visant a libérer les individus de leurs anciennes habitudes et modes de
fonctionnement, puis (du 21 au 22 avril) a consolider de nouvelles orientations . Il y a eu une véritable remise a
zéro de tout ce qui était ancien, combinée cette fois-ci a I'énergie et au courage nécessaires pour agir vers la
nouveauté. Durant cette période, nous avons également constaté un développement des capacités télépathiques et
ntuitives.

23-24 avril — Une énergie belle et pure, renforcant les relations fondées sur la Vérité, a pénétré 1'Espace. Son but
¢tait d'harmoniser les relations et les liens. Nombreux sont ceux qui, a ce moment-1a, ont pu ressentir I'état de «
Je te vois tel que tu es ».

Du 25 au 28 avril - la nature de I'énergie dans I'espace a radicalement changé. Un bouleversement du paradigme
intellectuel collectif s'est produit, suivi d'une stabilisation de ces nouvelles énergies. Plus précisément, la
maniere dont l'esprit humain interagit désormais avec le champ énergétique et informationnel a évolué. Sur le
plan physique, de nombreuses personnes ont pu ressentir une géne au niveau de la téte et des sinus.

29/04 — 30/04 — Pour changer, nous avons ressenti a cette période une énergie trés légere et agréable, d'une grande
variabilité, dont le but était de modifier la maniére collective de traiter 1'information et d'entrer en coopération
interpersonnelle.

Du ler au S mai - nous étions sous l'influence de puissantes énergies transformatrices qui ont réorganisé les
spheres relationnelles collectives et individuelles, puis les ont stabilisées d'une maniéere nouvelle. Durant cette
période, de nombreuses personnes ont pu littéralement vivre leur propre éveil a travers la sphere relationnelle, a
mesure que tous les schémas relationnels devenus obsolétes se révélaient. Plus particulierement les 4 et 5 mai,
beaucoup ont pu ressentir une bréve déconnexion avec la réalité.

Du 6 au 7 mai , une bréve période de calme et de pause s'est installée, renforgant le silence intérieur, la distance
et l'attitude d'observateur, et favorisant la réflexion. Ce fut un répit momentané avant la prochaine vague d'énergie.

8-9 mai — Des énergies descendantes ont initi¢ un puissant processus d'élargissement de la vision chez les gents.
Durant cette période, leur connexion aux codes solaires s'est activée et renforcée (tandis que leur connexion aux
codes lunaires s'est affaiblie). Les chakras du troisieme ceil et du coeur ont été ressentis énergétiquement. Sur le
plan physique, une circulation énergétique accrue et une vitalité grandissante ont été constatées. Un équilibre
corporel s'est instauré. De nombreuses personnes ont alors bénéficié d'une diminution de leurs besoins en sommeil
et de leur appétit, d'une efficacité accrue, d'une sensation de légereté et d'une humeur positive.

Du 10 au 12 mai — La poursuite de 1'élargissement de la vision chez I'étre humain s'est traduite par un réajustement
du systéme nerveux, survenu a cette période. Vertiges, ralentissement et somnolence étaient possibles, mais aussi
des moments d'illumination, des intuitions spontanées et des synchronicités. Nombreux étaient ceux qui
pressentaient un changement majeur (bien qu'encore non spécifi¢) imminent.
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Du 13 au 15 mai — Une énergie intense et dynamique a de nouveau imprégné l'espace, sans toutefois I'accabler.
Son but était de favoriser la création de relations et le renforcement des liens. Sur le plan énergétique, les chakras
du cceur et du troisiéme ceil ont été fortement ressentis. Sur le plan physique, une vitalité accrue et une plus grande
propension a l'action se sont manifestées.

Les 16 et 17 mai , nous avons ressenti une énergie particuliére qui nous a incités & maintenir un niveau vibratoire
¢levé et a provoqué des fluctuations dans notre perception subjective du temps. Son but était de faire comprendre
a chacun que la perception du temps qui passe dépend de la fréquence qu'il émet. Sur le plan physique, fatigue,
lourdeur et douleurs dorsales et vertébrales étaient possibles. Cette énergie constitue le fondement des processus
que je décris dans ce rapport de juin.

2)

En juin, nous entrons dans le processus crucial de I'incarnation compléte. Ce théme se poursuivra tout au long
des prochaines années, jusqu'en 2028, mais cette année, en juin, nous en vivons le premier point culminant. Le
processus d'incarnation ne consiste pas a « comprendre » la Vérité, mais a la vivre. Il s'agit d'une transition
compléte - de 1'ego et du mental - au cceur .

En résumé : tout ce qui a été guéri, transformé, traité et libéré (en termes de processus internes) au fil des ans
commence désormais a se manifester extérieurement. Juin est le mois ot nous le ressentirons le plus clairement
cette année. Les processus d’incarnation se manifestent visiblement a travers les nouvelles identités des
individus ( j’ai abordé ce sujet dans le rapport de juin 2025 ). Cette identité englobe, entre autres, un mode de
vie entierement nouveau, de nouveaux choix de carriere, des décisions et des comportements différents dans des
situations spécifiques, des relations différentes, un profond sentiment de sens, la paix intérieure et, en fin de
compte, I’harmonie de vie.

Le processus d'incarnation sera particulierement visible chez les ames dites avancées, car elles ont vécu une
transformation profonde de leur propre monde d'ombre ( voir Profil de Puissance Personnelle ), se sont libérées
de tous les schémas de peur liés a la survie et ont clos des cycles karmiques ( j'en parle plus en détail dans les
rapports d'archives ). Ces €tres ont €également recouvré leur souveraineté énergétique intérieure. C'est 1a que ce
changement sera le plus manifeste.

Bien str, le processus d'incarnation concerne tous les étres humains, quel que soit leur niveau d'évolution
spirituelle. Cependant, pour les ames moins évoluées, il peut étre moins spectaculaire. Le principe est qu'il est
proportionnel a la profondeur de la transformation intérieure accomplie au cours des années précédentes.
Les ames évoluées deviendront, dans le domaine de 1'incarnation, des modeles pour les ames moins évoluées, leur
montrant a quoi peut ressembler le processus de transformation intérieure.

Dans ce contexte, et plus particuliérement au cours des deux prochaines années, il est essentiel de se concentrer
sur notre propre développement, tourné vers l'intérieur (plutot que de disperser notre énergie vers l'extérieur).
Cela est d'autant plus vrai que le processus d'incarnation nous accompagnera pendant au moins deux ans.
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3)
Le deuxiéme processus de juin consistera a naviguer dans sa multidimensionnalité personnelle.

Cela est li¢ a la prise de conscience croissante des différentes fréquences que chacun porte en soi et auxquelles
on accede par le biais de sa matrice de naissance. Juin est le mois ou de plus en plus de personnes
commenceront non seulement a réaliser qu'elles ont une influence sur la fréquence dominante qu'elles
émettent, mais aussi qu'elles peuvent consciemment passer d'une fréquence a I'autre.

En effet, les énergies de la seconde quinzaine de mai (les 16 et 17 mai, pour étre précis) ont permis a certaines
personnes de comprendre qu'elles peuvent controler la fréquence qu'elles émettent. Cette fréquence dépend des
sentiments et des pensées, qui influencent les émotions. Prendre conscience de cette capacité a agir sur sa
propre fréquence est essentiel pour maitriser 1'art de « basculer» consciemment entre différentes
fréquences. Ceci constitue la base pour se connecter aux champs énergétiques extérieurs (et interagir avec eux,
par exemple lors d'échanges d'informations).

Explorer la multidimensionnalité personnelle nous permettra de discerner un autre point crucial 1i¢ aux blocages.
Si un blocage se produit dans le corps, une personne ne peut accéder a une fréquence spécifique en elle (qui
reste alors inactive ). Les blocages sont associés a des schémas profondément enracinés dans le subconscient
qui, lorsqu'ils ne sont pas mis au jour, influencent notre fagon de percevoir, et par conséquent, notre facon de
penser et de réagir émotionnellement aux situations. Travailler avec ces schémas est essentiel pour accéder a
toute la richesse de la multidimensionnalité qui réside en nous.

UNE PETITE DIGRESSION : On pourrait se demander a quoi sert a une personne d’accéder a la
multidimensionnalité si elle existe sur le plan physique, dans un corps matériel ? Cela tient peut-étre au fait que
la force vitale qui anime ce corps, ou les champs énergétiques qui assurent la synchronicité dans la vie et génerent
I’apparition d’événements et de personnes spécifiques dans la matiere, fonctionnent a des fréquences totalement
différentes. Ces differents domaines, invisibles a I’ceil nu, sont perceptibles par les effets qu’ils produisent sur le
plan physique. Actuellement, seuls ceux qui ont acquis la capacité de ressentir ces champs et de les parcourir
avec fluidité et intuition sont capables d’agir sans crainte dans la vie, en conservant un sentiment de paix,
d’harmonie et, surtout, de santé et d’abondance.

C))

Apres les processus de mai liés aux relations et a 1'élargissement de la vision (le troisiéme ceil et le cceur), le
processus suivant, qui débutera fin mai et se poursuivra début juin, est celui de l'illumination de la clarté
émotionnelle. Il s'agit d'une forme d'«illumination» concernant ce qui se passe intérieurement dans la sphére des
sentiments (et par conséquent aussi au niveau du corps physique). Ce processus est €également étroitement 1i¢ a
l'incarnation compléte (comme je ['ai mentionné précédemment).

Se reconnaitre pleinement comme créateur et co-créateur de l'espace énergétique, et comprendre que le temps
— a travers sa perception subjective — est une illusion, permettra a de nombreuses personnes d'accéder a un
niveau de puissance supérieur en juin . Ceci, a son tour, renforcera la conscience que le monde évolue
positivement (& mesure que les vibrations personnelles s'élevent). Et méme si des expériences difficiles
surviennent dans notre environnement ou notre vie, nous comprendrons qu'elles sont destinées a engendrer un
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changement positif. Cette €nergie jettera les bases des processus qui nous attendent au cours du second semestre
(dont je parlerai dans de prochains rapports).

Le processus permettant d'atteindre une clarté émotionnelle est profondément lié¢ a I'ancrage (c'est-a-dire rester
connecté a la matiére, y compris a son propre corps) et a la pleine conscience du moment présent. Cette présence
permet de voir ce qui se passe réellement, plutdt que de vivre dans des illusions ou des fantasmes sur ce que I'on
voudrait étre (ou sur ce que 1'on prétend étre, mais qui ne correspond pas a la réalité).

Ce processus met fin aux illusions, y compris celles que 1'on se fait de soi-méme (méme si cela représente
parfois le plus grand défi). On peut affirmer sans risque que les semaines a venir seront marquées par une
honnéteté radicale envers soi-méme, ses habitudes (surtout les mauvaises), ses schémas (surtout les limitants)
et ses comportements (surtout les destructeurs). C'est le moment idéal pour un changement.

C))

Parall¢lement aux processus décrits ci-dessus, certaines personnes (en particulier celles qui sont au début de leur
cheminement d'éveil) peuvent éprouver une résistance croissante au changement et/ou une lassitude face
aux processus de changement.

Dans le premier cas, 1'énergie personnelle se trouve bloquée, pour maintenir — au niveau de I'ego et du mental —
le statu quo, lequel n'a plus lieu d'étre en raison de la transformation radicale des énergies spatiales. On peut
comparer cela, par métaphore, a la tentative de réanimer un bonhomme de neige qui commence a fondre
spontanément avec l'arrivée du printemps. Une telle action est le moyen le plus rapide de diminuer son pouvoir
personnel (et donc sa capacité d'agir et sa force vitale).

Dans le second cas, 1'énergie personnelle est largement mobilisée dans le processus de changement, mais les
schémas d'anxiété (notamment ceux liés a la survie) persistent, empéchant l'acces a des niveaux de puissance
supérieurs et, par conséquent, 1'énergie nécessaire pour entreprendre des démarches proactives vers le
changement. Cela donne lieu a de la passivité et a un état de maintien.

Tandsi que dans les deux cas, I'accroissement de puissance est lié a I'entrée dans la création (c'est-a-dire la
création de quelque chose de nouveau). L'essentiel est d' identifier d'abord les schémas qui bloquent toute
évolution vers une nouvelle direction, puis d'agir en accord avec sa stratégie et son autorité décisionnelle
car cela transfere le pouvoir d'agir de I'ego et du mental au cceur et au corps (voir le profil psycho-énergétique et
le profil de puissance personnelle).

()

Cependant, I'action et la mise en ceuvre d'une nouvelle orientation dans la vie (dans la matiere) sont liées a
I'énergie masculine active et guérie, qui coopére avec la direction intuitive fournie par 1'énergie féminine. Ceci
est crucial dans les processus d'épanouissement personnel, car cela permet a 1'énergie féminine (création) de
commencer a se manifester sans les limitations des luttes et des mécanismes d'autoprotection passés. (J'ai déja
abordeé les processus de retour a l'équilibre et de création de nouvelles relations dans mon rapport de mai, mais
ce processus prend désormais une signification encore plus profonde et plus large.)
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PETITE DIGRESSION : Lorsque j’écris sur I’énergie masculine, je ne 1’associe pas négativement au genre ou
a D’orientation sexuelle. Je parle de sa nature, de sa maniere d’agir dans ’espace et de son impact sur
I’environnement. Chaque personne porte en elle a la fois des énergies féminine et masculine, méme si leur
équilibre varie d’une personne a I’autre (ce qui influence leurs réactions et leurs comportements). Jusqu’a présent,
I’énergie masculine était déformée et toxique (en partie parce que 1’énergie féminine n’était pas guérie). Elle se
manifestait alors par le controle, la domination et des actions guidées par 1’ego et la peur, sans respect pour le
féminin et le sacré. L’énergie masculine guérie, en revanche, respecte le féminin (c’est-a-dire qu’elle
reconnait ’intuition), vise a le protéger, le soutenir et le renforcer, et a équilibrer les approches
émotionnelles et pragmatiques. On pourrait dire que I’énergie masculine crée et sécurise un espace ou
I’énergie féminine peut s’élever (et par conséquent nourrir le masculin).

La fin du mois de mai et tout le mois de juin marquent le début d'un puissant processus d'ancrage de 1'énergie
masculine guérie dans I'espace. Cela signifie que nous entrons également dans un processus d'équilibre
énergétique entre le cceur et l'esprit, entre l'intuition et la raison, entre la vision et 'action, et enfin, entre les
femmes et les hommes eux-mémes. Une véritable collaboration fondée sur 1'Unité se met en place. Et, dans
un contexte plus large, en tant qu”’Humanité, nous retrouvons littéralement notre pouvoir créateur. C'est
ce que je souhaite pour nous tous.

@)
RESUME DU RAPPORT ET CREATION CONJOINTE POUR JUIN :

Objectifs pour les individus: (1) pleine conscience et pilotage conscient de la fréquence qui émane vers
l'extérieur, (2) honnéteté radicale envers soi-méme face a la clarté émotionnelle telle qu'elle est, (3) mise en place
des changements nécessaires dans la vie.

Objectifs pour le Collectif Humain: (1) l'incarnation dans la matiére de ce qui a été transformé intérieurement
au fil des ans, (2) le retour de I'énergie masculine guérie et la coopération avec ce qui est féminin, (3) devenir des
« modeles » et un soutien pour les personnes qui sont au début de leur chemin d'éveil.

Avec amour — Anna Architektura

Je vous encourage également a lire le cycle précédent de rapports énergétiques disponibles sur le site
https://architekturaosobowosci.com/fr-rapports-energetiques/ Non seulement ils véhiculent des informations, mais
surtout ils ancrent de nouvelles énergies chez les personnes et leur permettent de maintenir un niveau vibratoire
plus élevé.

Pour me contacter :

www : https://architekturaosobowosci.com/ (formulaire de contact)
e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci

Instagram: architektura.osobowosci
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