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L'obiettivo del rapporto energetico e di risvegliare la consapevolezza attraverso la descrizione piu neutrale
possibile di fenomeni e processi. In alcune sezioni del testo, per ovvie ragioni, non scrivo direttamente. Per
illustrare meglio alcuni fenomeni, utilizzo la descrizione della realta duale e il calcolo terrestre del tempo,
sebbene tutto avvenga in modo non duale nel presente. Descrivo alcuni fenomeni nel modo piu semplice possibile,
affinché siano comprensibili. Vale la pena leggere il testo con il Cuore.

IMPORTANTE: Il rapporto ¢ un insieme coerente e Scritto in un linguaggio energico, nella maniera piu
neutrale possibile. Questo linguaggio aggira la mente egoica e sposta il lettore dal pensiero al sentimento.
Pertanto, potrebbe inizialmente risultare meno comprensibile per la mente egoica. Tuttavia, lo scopo e quello di
innescare processi individuali di crescita della consapevolezza. Pertanto, é meglio leggere il testo originale.
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1)

Giugno ha portato al culmine dei processi di quest'anno (in particolare, cid ha riguardato il processo
incarnazione ) ed ¢ stato un mese davvero intenso per molti. Anche I'accesso alle informazioni si ¢ ampliato
significativamente durante questo periodo. Cio vale sia per le informazioni acquisite attraverso la mente dell'ego
(rivelazione) sia per le informazioni che raggiungono una persona in modo extrasensoriale (oltre i cinque sensi).
Soprattutto in quest'ultimo caso, cid potrebbe causare un sovraccarico del sistema nervoso.

In sintesi, in termini di energia, giugno (e la fine di maggio) si sono presentati come segue:

18-19 maggio — Una potente energia mentale flui nello Spazio, rafforzando la connessione con il terzo occhio.
La mente umana acquisi la capacita di penetrare il campo informativo in modo profondo e ampio come mai
prima d'ora. Fu un periodo di messaggi inaspettati, improvvise intuizioni nella comunicazione ¢ momenti di
"illuminazione". Durante questo periodo, si rafforzo anche la connessione delle persone con la sfera
dell'abbondanza, della ricchezza e del campo della coscienza.

20-21 maggio — eravamo sotto l'influenza dell'energia della Mascolinita Divina Guarita che ha attivato un modo
di agire con passione. Allo stesso tempo, abbiamo conservato anche le energie mentali del periodo precedente. La
combinazione di queste energie ha creato una miscela di leggerezza, attivita e giocosita derivante dalla passione.
Tuttavia, la passione era sottile (non "impetuosa"per I'ambiente circostante). A livello fisico, si avvertiva una
sensazione di leggerezza e una spinta energetica.

Dal 22 al 27 maggio ¢ iniziato un enorme salto nel livello di coscienza collettiva. Come umanita, siamo entrati
in una prospettiva mentale superiore. L'energia in arrivo ha letteralmente iniziato a far emergere la personalita
"spirituale" dentro le persone. E iniziato il processo di incarnazione.

Dal 28 al 30 maggio , questo ¢ stato un periodo di stabilizzazione per la personalita "spirituale". Per alcune
persone, il processo di trasformazione spirituale e fisica si & concluso. E iniziato un periodo in cui si & vissuta la
realta attraverso una personalita potenziata, un terzo occhio attivo, una mente espansa e un cuore aperto. Inoltre,
l'energia in arrivo ha favorito la rivalutazione delle relazioni e il distacco da cio che non era piu appropriato.

31/05/2026 — in quel momento l'energia in arrivo ci stava intensificando le capacita telepatiche. Si verifico un
altro significativo aumento della coscienza collettiva . Come umanita, abbiamo superato un'altra soglia
evolutiva. Era iniziata una fase in cui le capacita extrasensoriali sarebbero state utilizzate insieme ai sensi primari.
A livello energetico, il chakra del cuore si fece sentire con forza.

Dal 1° al 3 giugno - stavolta l'energia in entrata durante questo periodo ha potenziato la comunicazione creativa.
Le emozioni e la loro consapevolezza sono emerse in primo piano. Agire € comunicare con il cuore, cosi come
concentrarsi sulla propria direzione, sono diventati insegnamenti fondamentali. A livello energetico, 1 chakra del
cuore e della gola hanno continuato a essere percepiti con forza.

04 — 06 giugno — Ci siamo trovati sotto l'influenza dell'energia della leadership basata sul cuore, e arrivo l'energia
che favoriva azioni coerenti con la direzione di vita prescelta. Ha inoltre rafforzato tutte le azioni incentrate sulla
salute, su una direzione di vita/professionale coerente con il proprio scopo e su relazioni costruttive. Allo stesso
tempo, ha intensificato i "sintomi" in aree che richiedevano un cambiamento (ma che in precedenza erano state
"rimandate"). Molte persone in questo periodo potrebbero aver avuto la sensazione che stesse accadendo tanto,
anche se il loro corpo/emozioni/mente erano gia in grado di gestire l'afflusso.
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07-08 giugno — siamo entrati in un periodo in cui lo Spazio ha "generato" situazioni favorevoli alla pratica della
coerenza tra la testa e il cuore. L'energia discendente ha supportato la comunicazione dal cuore e la visione con il
terzo occhio. Durante questo periodo, si potevano prevedere informazioni, messaggi € conversazioni inaspettate,
che avrebbero rivelato cid che prima era invisibile. E stato un periodo di grande guarigione per il chakra della
gola.

Dal 9 all'll giugno , per molte persone, questo ¢ stato un periodo di "prova eroica", associato a un modo
completamente nuovo di ricevere informazioni. Questo periodo ha richiesto distanza, ritiro € un esame (non
mentale) di cio che stava effettivamente accadendo nel proprio campo energetico personale. Questo avveniva a
livello spirituale (attraverso sensazioni € percezioni extrasensoriali).

Dal 12 al 14 giugno — Siamo entrati in un flusso di energia molto intenso, che assomigliava letteralmente a un
"treno in corsa", seguito da una stabilizzazione di tale energia. Questa energia poteva sembrare traboccante e
persino opprimente se non ci si radicava. Allo stesso tempo, ha causato un aumento del potere personale e della
capacita di manifestazione. Ha anche aumentato la quantita di informazioni provenienti dallo Spazio. A livello
fisico, ¢ stata percepita come un flusso nella zona del plesso solare.

Dal 15 al 19 giugno ( periodo ancora in corso, questo rapporto viene pubblicato il 18 giugno ) — una potente
energia ci sta raggiungendo, imponendoci un cambiamento. E come un "dito che ti punzecchia" che ti ordina:
"Basta esitare, agisci!". Questo puo essere un periodo molto difficile per chi non ¢ ancora risvegliato, poiché
resistere al cambiamento consuma molta energia personale. Per le persone che seguono consapevolmente il
percorso di sviluppo, quest'energia porta la comprensione che il cambiamento — anche se inizialmente
accompagnato da disagio — € necessario. Queste persone agiscono fidandosi della propria intuizione.

2
Luglio si preannuncia un mese molto interessante, con energie e processi radicalmente diversi da quelli della
prima meta dell'anno. Per alcuni, portera anche una sensazione soggettiva di rallentamento del tempo.

I1 primo processo di luglio sara un processo di quiete interiore. L'idea ¢ di rigenerare il sistema nervoso durante
questa pausa, che potrebbe essere sovrastimolato dopo 1 processi di giugno (come risultato del processo di
incarnazione — vedi il rapporto di giugno 2026 ). Questa sovrastimolazione ¢ legata all'afflusso di quantita
crescenti di informazioni nei campi umani (incluso I'impatto dell'energia del 12 giugno). E proprio per questo che
il sistema nervoso ha bisogno di essere rafforzato, in modo da poter elaborare liberamente e indisturbato questa
maggiore dose di stimoli e informazioni che lo raggiungono (ora anche al di la dei sensi primari).

In molti casi, la sovrastimolazione del sistema nervoso ¢ il risultato di un sovraccarico tecnologico che spesso le
persone si autoinfliggono. Anche un notevole caos nell'ambiente circostante pud giocare un ruolo. Questa pausa
& necessaria per prevenire il burnout derivante dai processi attualmente in corso. E anche un buon momento per
prepararsi alla seconda meta dell'anno, che sara molto piu intensa della prima. Un sistema nervoso riposato e
rigenerato sara assolutamente indispensabile per funzionare senza intoppi nella realta fluida che sta emergendo.
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Per questo motivo, a luglio, molte persone sentiranno un forte bisogno di allontanarsi dalla frenesia quotidiana,
di evitare gli stimoli eccessivi (inclusi quelli tecnologici), di dedicarsi a se stesse, di entrare in contatto con la
natura e di trovare la pace. Questo ¢ un periodo di profonda consapevolezza, necessario per sé stessi e per il
proprio corpo. Tale consapevolezza rivelera quanto il corpo e il sistema nervoso abbiano bisogno di riposo.

Mettere in luce 1 temi della sensibilita, di un sistema nervoso iperstimolato ¢ di un corpo stanco diventera per
molte persone uno stimolo al cambiamento in questo ambito, spingendole a esaminare criticamente le proprie
abitudini e la "corsa" quotidiana senza prestare attenzione a se stesse.

SUGGERIMENTO: In caso di sovrastimolazione del sistema nervoso, € molto utile non solo ritrovare
l'equilibrio (in vari modi), ma soprattutto prestare attenzione alle piccole e semplici cose della vita quotidiana.
Non si tratta di pensare a lungo termine, perché questo pud essere opprimente, ma piuttosto di concentrarsi sulle
attivita quotidiane (e svolgerle con piena presenza e consapevolezza). Anche la respirazione consapevole e il
dedicarsi ad attivita che procurano piacere sono fondamentali.

Luglio ¢ anche un mese in cui, oltre al sistema nervoso, sara particolarmente importante prendersi cura dei
polmoni e dell'apparato respiratorio (respiro = vita). Se si verificano disturbi all'apparato respiratorio, ¢ il primo
segnale che qualcosa nel tuo corpo ha bisogno di attenzione (¢ in disequilibrio).

3
Uno dei processi di cui ho scritto a giugno riguardava l'ancoraggio di un'energia maschile guarita e potenziata

nello Spazio. Questo ¢ 1'inizio di un potente processo di ripristino dell'equilibrio tra il femminile e il maschile e,
di conseguenza, dell'unita di questi due aspetti.

Luglio, tuttavia, da inizio a un tema cruciale che proseguira per tutto il 2027. Si riferisce al processo dell'energia
femminile in azione. L'obiettivo di questa energia ¢ invertire la direzione intrapresa dal mondo, trasformare
una realta basata su una debole energia maschile (ovvero, che si manifesta in una forma a bassa vibrazione) e
ripristinare un ritmo di vita in armonia con i ritmi della Natura. In senso figurato, cio richiama una forza
gentile ma decisa che porta ordine dove prima regnavano violenza e caos.

UNA PICCOLA DIGRESSIONE: Ne ho gia parlato in precedenti rapporti, ma tornerd su questo argomento
perché ¢ importante. I concetti di "energia femminile" ed "energia maschile" non sono legati al genere o
all'orientamento sessuale. Riguardano qualcosa di molto piu profondo. Si tratta delle qualita primordiali e
universali che sono alla base della realta. Hanno a che fare con la manifestazione di una determinata energia e la
direzione del suo flusso. Ogni persona porta in sé¢ entrambe queste qualita, sebbene non si bilancino
necessariamente a vicenda.

In generale, l'energia femminile ¢ associata al ricevere (direzione VERSQ), al definire la direzione,
all'ideazione (creazione) e al risentire. E un'energia altamente astratta. Tuttavia, a seconda della sua
manifestazione, pud produrre diverse manifestazioni. Molto spesso, una manifestazione a bassa vibrazione
dell'energia femminile attiva una manifestazione a bassa vibrazione dell'energia maschile (e viceversa). Lo stesso
vale per le manifestazioni ad alta vibrazione di entrambe queste energie.
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In sintesi: un'energia femminile a bassa vibrazione (che rimane separata dall'energia maschile guarita) ¢
caratterizzata principalmente da insicurezza e instabilita emotiva, spesso da un atteggiamento passivo e
vittimistico. Implica anche una manipolazione velata a scopo di controllo o un controllo ossessivo (per paura
dell'abbandono). Puo inoltre causare la sindrome del salvatore o comportamenti passivo-aggressivi.

La forma ad alta vibrazione dell'energia femminile si manifesta principalmente nella capacita di utilizzare il
terzo occhio (vedere la Verita) e nella conseguente fortissima intuizione, nell'essere "fluidi" nella vita (ovvero,
seguire la direzione emergente senza resistenza), nell'accettazione, nella compassione, nell'empatia, in una
naturale attenzione per sé stessi e per gli altri. Oltre alla creativita, alla gentilezza e alla capacita di creare
condizioni e spazi basati sulla cura e sulla fiducia.

Invece l'energia maschile ¢ associata al dare (direzione DA) e all'azione (efficienza). E un'energia
fortemente logica. Si incarna inoltre in modi diversi a seconda della sua specifica manifestazione.

La manifestazione a bassa vibrazione dell'energia maschile (separata dal principio femminile, che nutre e
guarisce) include patriarcato autoritario, dominio, competizione, aggressivitd e distruzione del femminile,
mancanza di empatia e un attaccamento esclusivo ai beni materiali (che spesso si manifesta come materialismo
estremo). E inoltre associata alla diffusa "corsa al successo" (inclusa la dipendenza dal lavoro), alla fretta e a un
orientamento spietato al raggiungimento degli obiettivi, a prescindere dai costi. In un'altra forma, si manifesta piu
spesso con dipendenza e rifiuto delle responsabilita.

La manifestazione ad alta vibrazione dell'energia maschile stabilizza e crea fondamenta (controbilancia
I'emotivita e la fluidita femminili). E associata alla compostezza e alla calma (soprattutto in situazioni caotiche),
permette di stabilire dei limiti, proteggere le risorse e le persone care e favorisce il perseguimento di obiettivi piu
elevati. Conferisce inoltre responsabilita, affidabilita e una reputazione impeccabile, con conseguente rispetto e
fiducia da parte di chi ci circonda.

A seconda della manifestazione dell'energia femminile, il processo di azione di quest'ultima puo assumere
diverse forme. Da un lato, puo trattarsi di un cambiamento decisivo, ma al contempo delicato, basato
sull'amore e su una visione della Verita, volto a creare cooperazione e proteggere i deboli, contrastando
ogni restrizione alla liberta e ogni ingiustizia. Dall'altro lato, quando l'energia femminile si manifesta in una
forma a bassa vibrazione, pud generare reazioni emotive e instabili ai cambiamenti in atto, innescate da
insicurezza e comportamenti inadeguati, spesso basati sul modello della vittima.

Aluglio, I'energia femminile ad alta vibrazione iniziera a stabilire dei limiti e ad agire concretamente contro
I'energia maschile a bassa vibrazione che ancora tenta di dominare. Questo ripristinera I'equilibrio e 'armonia
tra queste due qualita e, allo stesso tempo, trasformera l'energia maschile a bassa vibrazione nella sua
manifestazione ad alta vibrazione.

UNA PICCOLA DIGRESSIONE: La crescita dell'energia femminile ¢ possibile con la partecipazione
dell'energia maschile in ascesa, e lo stesso vale per I'energia maschile: puo crescere con 'energia femminile
in ascesa. Entrambi 1 poli, in equilibrio e cooperazione, conducono all'Unita.
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C))

Luglio porta con sé¢ anche una polarizzazione sempre piut marcata nell'ambito dello sviluppo spirituale . Ho
scritto ampiamente del crollo della "Matrice spirituale" nel rapporto di settembre 2025, quando questo processo
ebbe inizio (ed ¢ tuttora in corso). E a luglio i suoi effetti cominceranno a manifestarsi in modo evidente. Ci
attende un processo di stratificazione sempre piu profondo nella sfera spirituale .

Luglio — oltre ad ulteriori rivelazioni nello spazio spirituale, dove i cosiddetti “guru spirituali” mostreranno ancora
piu chiaramente le loro vere intenzioni e chi — a livello spirituale — sono realmente — delineeranno chiaramente
tre percorsi di guide spirituali .

UNA BREVE DIGRESSIONE: La seguente descrizione ha lo scopo di presentare l'intera struttura all'interno
della quale si manifesta questo fenomeno, in modo che possa essere piu facilmente compreso. Lo scopo di questo
estratto non ¢ quello di offrire alcuna valutazione critica, poiché ognuno ha il proprio percorso di sviluppo. E
poiché questo percorso ¢ reale — a livello dell'intera Matrice dello Sviluppo Umano — ¢ valido. Tuttavia, é
fondamentale comprendere e distinguere questi percorsi per prendersi cura del proprio campo energetico,
che puo essere disturbato dal contatto con "guide" spirituali che proiettano l'immagine di esseri illuminati,
nonostante le loro intenzioni impure e la loro vibrazione inferiore rispetto alla persona che cerca aiuto.

Il primo gruppo di "guide' — quelle con le vibrazioni piu basse — agisce nel campo dello sviluppo spirituale per
nutrirsi dell'energia altrui, accedendo ai campi energetici dei clienti (con il consenso del cliente, che confida
di rivolgersi a qualcuno in grado di aiutarlo). Dopo il contatto con una persona del genere, 1 livelli energetici del
cliente calano (soprattutto perché il "drenaggio" energetico di solito continua anche dopo la fine del contatto). Su
larga scala, ci0 si traduce in un deterioramento della salute e in una diminuzione dell'abbondanza nella vita.

Il secondo gruppo di persone che fungono da "guide" si trova nella fase di sviluppo personale, ma non ha
ancora raggiunto la piena padronanza della vita (ovvero, sta ancora "apprendendo' le proprie lezioni
spirituali). Alcuni di questi individui non sono nemmeno sul loro proprio e corretto percorso di sviluppo. In
questi casi, lasciare, abbandonare il ruolo di salvatore e smettere di "aiutare" gli altri ¢ una delle lezioni che
devono prendre dalla vita. Solitamente sono molto persuasivi perché credono profondamente che essere una guida
per gli altri sia il loro destino. Qui, 1'aiuto agli altri viene intrapreso dall'ego, come una forma repressa del modello
"devo aiutare me stesso".

In questo caso, I'assistenza puo essere utile in una certa misura (soprattutto se il cliente vibra a una frequenza piu
bassa), ma lascia tracce energetiche nel campo del cliente (entrambe le parti stanno "elaborando" qualcosa in
un'interazione di questo tipo, anche se si tratta di un contatto occasionale). In questo caso, entrambe le parti: il
cliente e la "guida spirituale", stanno elaborando le proprie lezioni. Pertanto, il contatto con il campo della "guida"
non si traduce in un reale aumento del livello energetico del cliente (sebbene possa fornire una certa ispirazione).

Il terzo gruppo di guide ¢ composto da esseri il cui vero compito ¢ supportare le persone nel loro attuale
processo di trasformazione. Hanno completato pienamente i propri processi. Sono in questa incarnazione per
aiutare veramente gli altri. Non agiscono per ego. Spesso, in passato, sono stati "messi nel ruolo di guida", anche
se non lo desideravano o non lo cercavano. Vibrano alla frequenza piu alta e possiedono il piu grande potere
causale. Il loro aiuto ¢ puro. Il loro obiettivo ¢ elevare il livello di coscienza delle persone e fornire un aiuto
concreto quando necessario. Questi esseri non sono interessati a pratiche di marketing spirituale invasive, poiché
il loro potere attrae naturalmente coloro che ne hanno bisogno. Questo gruppo ¢ presente per continuare a
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guidare le persone, se necessario. Questi esseri hanno la capacita di elevare 1'energia dello spazio e delle
persone che li circondano. Lavorare con questo gruppo ¢ completamente sicuro per gli esseri umani.

IMPORTANTE: Cio che spesso porta le persone a cascare nel primo gruppo di '"guru" spirituali ¢ la falsa
convinzione che se qualcuno si presenta "bene'" nei media, parla di sé in modo convincente, possiede
capacita di percezione extrasensoriale, vari poteri spirituali o la capacita di navigare in diversi spazi non
materiali, allora ¢ automaticamente affidabile e "ad alta vibrazione". E importante ricordare che quando si
sceglie una guida spirituale, la CHIAVE della riuscita ¢ sempre la corretta valutazione del livello di
vibrazione reale (che ¢ correlato al potere personale) e non dichiarato dalla "guida" o proiettato dal cliente e
la totale presenza nel suo campo di energie come I'amore incondizionato (intenzioni pure) e la luce (accesso
alla conoscenza).

Grazie al fatto che a luglio inizia il processo di azione dell'energia femminile (vedere la Verita, intuizione), sempre
piu persone cominceranno a distinguere correttamente quali guide spirituali meritano la loro attenzione.

C))

Luglio — grazie all'emergere dell'energia femminile in azione e alla crescente quantita di Verita - ¢ connesso a
un altro processo. Si tratta di onesta (in realta, questo tema era gia apparso a giugno 2026 — vedi il rapporto
archiviato di quel mese). In questo caso, si tratta di onesta con se stessi. Cio0 si applica in particolare a quegli
ambiti/relazioni/azioni che non ci fanno bene.

Dato che l'energia femminile ad alta vibrazione ¢, tra l'altro, amore, cura e nutrimento, creazione di comunita...,
queste qualita avranno un forte impatto sui campi individuali delle persone (e quindi sulle loro vite personali).

Alcune domande chiave da porsi nel contesto del processo di onesta includono: "In che misura mi prendo cura di
me stesso, mi rispetto e mi amo?" "Attraverso quali azioni/comportamenti noto € onoro i bisogni del mio corpo,
compreso il bisogno di riposo e tranquillita?" "Come stabilisco dei limiti quando qualcuno viola la mia sovranita?"

Non ¢ esagerato affermare che luglio mettera chiaramente in evidenza la tendenza a pensare prima a se stessi.
Offrira anche molte opportunita per imparare a farlo.

UNA PICCOLA DIGRESSIONE: Mettere se stessi al primo posto ¢ legato alla cura di sé a tutti i livelli
dell'esistenza. Solo cosi una persona pud trasmettere vibrazioni sufficientemente elevate all'ambiente
circostante, che a sua volta ¢ la base per creare un collettivo forte. Tuttavia, non ha nulla a che vedere con
I'egoismo (una cura di sé egoistica a scapito degli altri). La cura di sé, in questo contesto, non ha nulla a che
vedere con il respingere i limiti altrui. E fondamentale cogliere questa sfumatura. Essa determina se il "collettivo"
vibra a bassa frequenza e "consuma" reciprocamente 1'energia, oppure se ¢ forte, reciprocamente solidale e offre
spazio per crescere ad ogni individuo al suo interno.

Ci attende un cambiamento davvero epocale. Possa esso realizzarsi per il Bene di tutti gli Esseri Senzienti.
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RAPPORTO ENERGETICO LUGLIO 2026
- UNPUNTO DI SVOLTA.
L'ENERGIA FEMMINILE IN AZIONE E LA FINE DELL'ERA DELLA FRETTA

()
RIEPILOGO DEL RAPPORTO E CREAZIONE CONGIUNTA PER IL MESE DI LUGLIO:

Obiettivi per le singole persone: (1) consapevolezza del proprio corpo e calma del sistema nervoso, (2) come a
giugno - onesta radicale con se stessi di fronte alla chiarezza emotiva cosi com'¢, (3) come a giugno - apportare i
cambiamenti necessari nella vita.

Obiettivi per il Collettivo Umano: (1) agire a partire dal livello dell'energia femminile guarita, (2) ulteriore
verifica dell'area dello sviluppo spirituale e delle guide spirituali, (3) reagire di fronte a
squilibri/ingiustizie/illusioni e supporto alle persone che sono all'inizio del loro percorso di risveglio.

Con affetto — Anna Architektura

Vi incoraggio inoltre a leggere il precedente ciclo di rapporti energetici disponibili sul sito
https://architekturaosobowosci.com/ Non solo trasmettono informazioni, ma soprattutto ancorano nuove energie
nelle persone e consentono loro di mantenere un livello di vibrazioni piu elevato.

Per contattarmi:

www: https://architekturaosobowosci.com/ (modulo di contatto)

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci

Instagram: architektura.osobowosci
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