ENEPI'EIAKH EK®EXH IO YAIOX 2026
-'ENA XHMEIO KAMITHZ.
H I'YNAIKEIA ENEPI'EIA ZE APAYXH KAI TO TEAOX THX EIIOXHX THX BIAXYNHX

ENEPI'EIAKH EKOEXH IO YAIOX 2026

-'ENA XHMET0 KAMITHZX.
HTI'YNAIKETA ENEPI'EIA XE APAXH KAI TO TEAOX THX EITIOX'HX THX BIAXY'YNHX

By Anna Architektura, Architektura Osobowosci
Metdopaon: Monika L.

https://architekturaosobowosci.com/raport-energetyczny-lipiec-2026-punkt-zwrotny-energia-kobieca-w-dzialaniu-i-koniec-

epoki-pospiechu/

17.06.2026

2T0y0¢ TGS EVEPYELOKNS EKOeonS eival N evaicOnTomOinoy UEGM® THG TIO OVOETEPNS TEPIYPOPHS POIVOUEVWV KOl
01EPYOOLOV. XE OPIOUEVO. THUELQ. TOV KEIUEVOD OEV YPAP® GLUETO, Y10, TPOPOVEIS AOYyovg. 1o va exenynow kaldtepa
OPIGUEVO. POIVOUEVD, XPHOLUOTOLW) TNV TEPLYPAPH THG OVOOIKHG TPAYUATIKOTHTAS KO TOD YHIVOD DTOAOYIGUOD TOD
Xpovov, av kai oo, aopufaivovy un ovika oto twpa. Ileptypdpm opLlouévo. aivoueva. pe Tov amiovaTePo OVVOTO
om0, wote vo., eivar katavonta. To keiuevo alilel vo. drofaotel pe v Kopoid.

2ZHMANTIKO: H ék0cson anotelel Evo GOVEKTIKO GDVOLO KO EIVAL YPAUUEVI] GE EVEPYNTIKI] YAMDGGA, LUE TOV TTLO
0VOETEPO OVVOTO TPOTTO. AVTH N YAWDGOEO. TOPOKOUTTEL TO EYWDO-VOV KO UETOTOTILEL TOV AVAYVOTTH OTO TH GKEYH OTO
ovvaioOnua. Emouévag, umopei vo eivor apyikd oxatavonty yio 1o eYWKEVIPIKO UDOAO. AAAG 0 0KOTOS TOV €lvol

VO, TOPOOOTHOEL OTOUIKES OLOOIKACIES QVATTUCNG TG ovvelonons. Emouévag, eivar kalvtepo va orafldoete
0AOKINPO TO KELUEVO TNYIG.
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O Iovviog €pepe TV KOPHPMON TOV QETIVOV S1OIKACIOV (1O104TEPO TG OLUOIKAGIOG TS EVOAPKMOS) Kol
NTav €vag TPayUATIKE £VTovog Uivag yio ToAlots. Katd ) dibpkela ovtig g meptodov, | apdcPacn otny
A poPopia eXeKTAONKE emiong oNUOVTIKA. AVTO 16YVEL TOGO Y10 TIG TANPOPOPIES TOL ATOKTMVINL LEGH TOL
€YO-VOL (OTOKAALYT) 0G0 KO Y10 TIG TANPOPOPIES TOV PTAVOVY GTOVS avOp®TOVS eEmancOnTnploKd (Tépa amd
TI¢ Tévte aoOnoelg). Ewdwd oty tedevtaia mepintmon, 0o pmopodoe va TpokarEGEL VTEPPOPTMOOT) TOL VELPIKOV
GLGTNLOTOG,.

Yuvontikd, ot evépyeleg Tov Iovviov (Kot Tov T€éhove Maiov) ftav ot €ENG:

18.05-19.05 — Ioyvpn| vontikn evépyeta épee atov XMPo, EVIcYDOVTOGS T GUVOEST LE TO Tpito patt. To avBpdmivo
HLOAG €YEL ATOKTNGEL TV IKEVOTTO. VO 01€160VEL PaO1d Kol EVPEMG 6TO TEdI0 TNG TANPOPOPLUS 0TS TOTE
aAilote. Htav pia emoyn anpocdoknTov e1016EmV, EUQVIKAOV YVOGEMV GTNV EMkKovmvia kot ottypmv "aha". Katd
™ S1dpKELD AVTNG TNG TEPLODOV, EVIoYLONKE EMioNG 1 GUVIEST TV avOpOTOV LE TN ceaipa g apboviac, Tov
TAOVTOL Kol TO TEGIO TNG GLVEIdNONG.

20.05 — 21.05 — Bpokodpactov vd TNV EMNPELD TNG EVEPYELNS TNG Oglag Oepamevpévng AppevoOTNTIS, 1
omoia gvepyomoinace 1 opdon pe ndbog. Tavtdxpova, cuveyicape va ennpealOHacTte omd TIG VONTIKES EVEPYELES
™G TPONYOLLEVNC TTEPLOAOV. O GLVIVACUOS AVTAOV TOV EVEPYELDY INUOVPYNGE Evol PETY LA EAAPPHTNTOC, OPACTG
Kot dtaokédaong mov myalet amd 1o mabog. Q61660, To Ao NTay avenaicOnto (dev «Emviye» to mePPAALoV).
Y& PLOIKO emimedo, ViMoape (o aicOnon eAaepOTNTOG Kot Lo EVEPYELOKT] OONGN.

22.05-27.05 — Eexivnoe éva woyvpo GApa 610 6VAAOYIKG eminedo ocvveidnone. Q¢ avlpondtnra, eloNAbape o
g vynAotepn vontikn mpoontikt). H e1oepyduevn evépyela dpyloe KLPLOAEKTIKA VO OVOOEIKVOEL TNV
«TITIVELLOTIKN Y TPOCHOTIKOTNTA TV avOpdmmv. H dtadikacio g evedpkmong £xel EeKivnoet.

28.05-30.05 — Avt Mtov P Tepiodog otadepomoinong g «TVELHATIKNG» TpocomikotTnToc. o opiopévoug
avOpdTOVG, N S10dKAGI0 TOL TVELLATIKOD Kol COUATIKOD peTaoynuatiopol eixe odokinpwbei. Eiye Eexwvnoet
po Tepiodog Plwong g TParyLATIKOTNTOG LEGM LLOG EVIGYVUEVIC TPOSOTIKOTNTOS, EVOG EVEPYOD TPiTOL HaTIOD,
€VOG SlELPLULEVOL VOU Kot oG avoyThg kapdldc. EmmAéov, 1 eioepydpevn evépyela vmootpiée v enainfgvon
TOV GYEGEMV KOl TNV OToY®PNon omd avTo Tov OV Toupldletl TALov.

31.05 —Koatd m odpKelo ovTiG TG TEPLOJOV, 1) EIGEPYOUEVT] EVEPYELL EVIGYVGE TIG TNAETAONTIKES IKAVOTNTEG.
Ymp&e pua axépn word peydin avénon otn cvirloyikn coveidnon. Qc Avhpomotmta, £xovpe elcEABeL g Eval
Ao xatool e&éMEng. Elye Eexwvnoer éva otddo o610 omoio ot eEmaicOnmmploxés wavotnteg Oa
YPNOLOTO0VVTAY TOPAAANAL e TIC PACIKES HOG aloONCES. Xe evepyelokd EMIMEDO, TO TGAKPA TNG KOPOHG
ywotav Evrova aicnto.

01.06 — 03.06 — vy (o 0AAOYN, KOTA TN OLAPKEL QVTAG TNG TEPLOOOV 1 EIGEPYOLEVN EVEPYELQL EVIOYVLOE TN
onpovpykn emkovovia. Ta cuvaisOnquota kot n eniyvoon toug Npbav oto tpocknvio. H Backr| pdbnon €xet
YIveL M OpacT KO 1 EMKOIVOVIN atd KOPILAS Kot 1] EGTIOGCT) GTNV TPOSHOTIKY KatevOuvo. Xe evepyelakod eninedo,
TOL TGAKPO TNG KOPOLEG KO TOL ANLOD GUVEYLGAV VA YivovTol EvTova oeOnTdL.
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04.06 — 06.06 — Bpebrjkape vmd v emppon g evépyelog g nyeoiag mov Paciletor oty kopdid, Kot M
EI0EPYOLEVT] EVEPYELD LTTOCTNPIEE OPACELS TOV GLVAdOVVY LE TNV KatevBvvon g {ong. Evioyvoe emiong OAeg T1g
JPACTNPLOTNTES TTOL GTOYELOLV GTNV VLYEla, TV KatehBvvon (onc/emayyeALaTIKNG KatehOLVONG GOUP®VA LLE TO
MEMPOUEVO KOO0V KOl TIC EMOIKOOOUNTIKEG OYEcES. Tavtdypova, evETEWVE TIC «TOONOEIG» GE TOUEIG TTOV
amortovcay oAdayn (aAAG mov giyav «avafAndey uéypt tote). [loAhol dvBpwmor exeivn v gmoyn umopel va
EvioBay 6Tt cuvéBavay TOAAN, TOPOAO TOV TO GAOUO/TO CLVOGONUATH/TO HLOAO TOLG NTOV MO TKOVA Vo TO
YEPLOTOVV.

07.06-08.06 — pmkope oe ol €T0YN TOL TO AACTNUO «ONUOVPYOVCEY» KOTAGTAGES TOV ELVOOLGAV TNV
e&doknomn g cvvoyns peta&d Tov puadod kot g kapdidc. H katepyduevn evépyeto vtootipilie TV emKovmvia
amd TV Kapdld Kot TV Opoon pe to Tpito pdrtt. Kotd m dbpkeia ovtg g meptddov, Ba umopoivoe Kaveig va
TEPUEVEL OTTPOGOOKNTEC TANPOPOPIES, UNVOLOTA KOl GLVOHIATEG Tov Bo amokdAvmtay 6,1t frav adpato PExpt
161E. AV MTOY po TOAD BepamenTik mePiodog Yo TO TGAKPO TOV ANLULOD.

09.07-11.07- I'ia. ToALOVG avOPOTOVE, VT NTOV Lo TEPIOOG «NPOIKADOV SOKIUDVY», TOV GUVIEOVTAV UE EVAV
eVTEA®G VEO TPOTO AMymc TAnpogopiov. Ed®, ypetaldtav andctact, amdcupon Kat Ay 0s (e£m-vonTikd) Tov
T TPAYHOTIKO GUVEPALVE GTO TPOCMTIKO gvepPyelokd medio. AVTd YvOTOV € TVELUATIKO emimedo (UECm
acOnoemv kot eEmustnTnprokng avtiinyng).

12.07-14.07 — Apyikd elon\Bape o€ po ToAD EvIovn porn EVEPYELNG, 1| OTO10 KUPLOAEKTIKG Epotale LE «TPEVO
OV TPEXEL PLE PLEYOAN TaOTNTOY, akoAoVBOVLEVT Ao TN 6TaBEpOTOiINGT TNG. ALTY 1 EVEPYELD HTOopovGE VaL yivel
1ot ¢ vepyeilon Kot akOUN Kot GUVTIPUTTIKY av dev gixe yeimon. Tavtdypova, odnynoe oe avénon g
TPOCHOTIKNG OVVOUNG Kol EKONAMONG. AVENGE £M{GTG TNV TOGHTNTA TANPOPOPLDY TOL AVTAOVVTOAV 0O TOV XMDPO.
Xe PLOKO eminedo, YvOTAV e G POT) GTNV TEPLOYN TOV NALAKOD TAEYLOATOG.

15.07-19.07 (oe elériln, éxbeon onuoaievtnke oug 17 lovviov) — loyvpn evépyewa pog @tével, emiPaiiovtog
aAAayn). Etvatl cov éva «daytuAdkt Tov Tpumtdeny mov d1Talel: «ZTaUATNOTE TOV O16TAY IO, OpdoTe!» Avth propet
va gtvor po oAy 606KoAN TePiodog Yo OAN TA ATOLN TTOV JEV £XOVV APVTVIGTEL, KOOMG 1) avTioTOoT) GTNV AAAAYY|
eEavtiel onuovtikd v Tpocmmikn evépyela. o d6ovg akorovBovv cuveldntd v mopeio g aviamTuéng, M
EVEPYELDL PEPVEL TNV KATAVONGT OTL T 0AANYT] -OKOUA KL 0V GUVOOEVETAL O apytkn ducpopia- ivar amapaitnn.
AvTd o ATopa EVEPYOVV LE EUMIGTOGHVN GTN| O1KT| TOLG dlaicOnon.

(2)

O IobMog vmocyetar vo givor €vag TOAD evOoloQépmV UNVOG, HE gvépyeleg kot Oladkaoieg OepeMmomg
OLPOPETIKEG amd eKEIveg TOV TPAOTOL eEQUVOL ToV £€Tovg. [ opiopévoug avBpmmovg, Ba pépet emiong o
VIOKEWEVIKN aicOnom emiPpddvvong tov xpovov.

H npdt dodikacio tov IovAo Oa givor o dradikasio esmtepikng npepioc. H 10éa eivar va avayevvndei to
veupkd cVoTNU, TO omoio pmopel vo vrepdieyepbel amd T1g dwdikacieg Tov lovviov (¢ amotélecpa tng
ddkociog evolpkmong - pAére v éxbeon tov lovviov 2026). Avti n vepdiéyepon oyetileTon pe TV €10pon
ALEAVOLEVOV TTOGOTITMV TANPOPOPLDV GTO AvOpOTIVAL TTESTO (GOUTEPLAGUPLAVOUEVNS THS ETIOPOONS THS EVEPYELNS
¢ 12n¢ lovviov). T't' avtd T0 AOY0 T0 VELP1KO cVoTNUO YpedleTan va evioyvBel, ®oTe va pumopel va emeEepyaleTon
erevBepa kat avevoyAnta avtn v avénuévn 66om epedoUATOV Kol TANPOPOPIDOV TOV PTAVOLV GE AVTO (TALOV
Kot TEPaL amod TIS PacikéG oo oELS).
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Ye TOAMEG TEPIMTMOOELS, 1 VLAEPSIEYEPCT] TOL VELPIKOL GULOTHUOTOC €ivol AmOTEAECUN  TEXVOAOYIKNG
VIEPPOPTMOTC, GTNV OTOLN 01 AVOPMTOL GLYVA AVTOETIPAALOVTOL. ZNUOVTIKO YG0G 6TO TEPIPAALOV pTopel emiong
va Taiggl kdmoto poro. Avth 1) Todon eivat amapaitnTn Yo TNV TPOANYN TS EmayyeAUaTIKNG eE0vBévmong Ady®
TV dodkac1®v Tov Bpickovtal oe e£EMEN. Eival emiong [ Ko GTiyun yio v TPOETOLUGTEITE Y10 TO OEVTEPO
e&aunvo tov étovg, Kabmg Ba ival oAy o évtovo amd To Tpdto eEGunvo. Eva Eekovpacto kot avayevvnuévo
veLPIKO cvotnuo Bo yivel amOALTN OvVAYKN Yo VO AEITOLPYNOEL OLOAG GTN) PEVCTH TPOAYUATIKOTNTO TOV
avadVETOL TOPOL.

['a avtév 10V AdY0, ToV IovAto moAlot dvBpwmot Ba vidwcovv pia £vtovn avaykn va amocsvpBodv amd ™ pocopia,
va 51eyepBovV (GLUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV TEYVOAOYIKAOV), VO PPOVIIGOVY TOV EVTO TOVGS, Vo £pBovV Gg eman
pe ™ ®von kai vo Bpovv v npepia. Avtn elval pol ToAOTIUN GTIYUR Y10 TV EVGLVEONTOTNTA TOV E0VTOV Kot
TOV GOUATOG TOVG. Avth 1 gvouveldntotnto Bo amoKaADYEL TOCO TOAD TO GMUO Kol TO VEVPIKO GUCTNUO
xpEWLOVTOL AVOKOVPLOT).

H avaoeitn tov Bgpatov g evaicntng svaiohnciog, evog vrepdieyepuévon veupikoh GUGTHUATOS KO EVOG
KOVPOOUEVOL GOUATOG Ba amoTteléoel emiong dBNon Yo TOALOVG avOp®OTOLG Vo AAAAEOLY 0l VT TNV dTow)
KoL Vo, EEETACOVV KPLTIKA TIG TPEYOVOEG GLVNOELEG TOVS KOt TOV KAONUEPIVO «aydVaAY X®OPIg EVOLVEIONTOTNTO TOV
€0LTOV.

YYMBOYAH: Avtiétomot pe v vrepdiéyepon ToL VELPIKOD GUGTHHOTOC, Eival TOAD ypnioyo oyt uovo va
vewwbeite (pe dpopovg TpoOTOVS), OAAG Thve o' Olo, vo emkevipwbeite oe pukpd, omid mpdypota otV
KaOnuepvdTTa cag. Agv mpoxertan Yo Lokporpobesun oxkéyn, Kabng avtd pmopel va givol KovpaoTikd, aALd
pndAlov yioo eotiaon oe kaBnuepvEG dpacTnPOTNTES (KOl Yoo TNV EKTEAECY] TOLG LE TANPN TOPOLCIH Kot
EVOLVELONTOTNTA). X& OAO QLTE, 1 GVVELINTH AVATVOT KOl TO VO KAVELG 0,TL GOV divel evyapiotnon eivon emiong
TOAD GTLLOVTIKA.

O IovAog gival emiong £vag pPNvog KATa TOV 0010, EKTOC Omd TO VEVPIKO GUGTNLLO, EIVOL IOLXITEPT, GT|LAVTIKO
v @POVTILETE TOVS TVEVUOVES GUG KOL TO OVUTVEVSTIKO 6ag cvotnue (ovarvon = (on). Edv eppovictovv
STAPOYES OTO AVOATVELSTIKO GUGTN O, OVTO EIVOL TO TPMOTO GUOL OTL KATL GTO GO0 aontel Tpocoym (€xet xaoet
TNV 160PPOTia TOV).

©))

Mia and 116 d10d1kacieg yia Tig omoieg Eypoya tov [ovvio NTav n aykhpwon g BepamenTIKNC Kot EVOLVAUOUEVIG
OPGEVIKNG EVEPYELOG 6TOV XMDPo. ALTY| elvar n apyr| HaG 1oXLPNG OAOIKAGIOG ATOKATAGTACTG THG 1COPPOTIOG
HETOED TOL ONALKOD Ko TOV aPSEVIKOD KoL, KATA GUVETELD, TNG EVOTNTOS QVTAOV TOV dVO0 TTUYDV.

O TobAog, amd v dAAn TAevpd, Eekivd o To onpovtkd BEpa, To omoio Ba cuveylotel kKab' OAN T S1dpKeLla TOV
2027. Avagépetor otn dwadikacio Tng Onivkig evépyerog o€ opact. O o1dY0g aVTAG TNG EVEPYELNG vl va
OVTIOTPEYEL TNV KOTEVOUVEN TTPOS TNV 070I0 0 KOGHOS 00£VEL PEYPL OTIYUNG, VO UETOUOPPAOGCEL NLd
APOYROTIKOTNTO TOV PacileTor otV 0.00VauN APoEVIKT] EVEPYELD (ONANOT), VO EKONADVETAL GE LOPPT YOLUNANG
dOVNONG) KOl VO ATOKATAGTIGEL TOV poOpd T Long svpemva pe Tovg pvdpovg g @vong. Metagpopikd,
avTO Hotdlel pe po e OAAG OTOPOGIOTIKY] dSUVOUT TOL PEPVEL TAEN kel TOL TPponyoLVUEVMS Paciieve 1 Pia
Kot 10 ydoc.

www.architekturaosobowosci.com Facebook: Architektura Osobowosci
Instagram: architektura.osobowosci e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com



ENEPI'EIAKH EKOEXH IO YAIOX 2026
-'ENA XHMEIO KAMITHZ.
HI'YNAIKETA ENEPI'EIA XE APAYH KAI TO TEAOX THX EITOXHX THX BIAYYNHX

MIA MIKPH IMAPAKAHZXZH: 'Eyo ypdyet yio ovtd 610 TopehfOV 68 apyEloKes avapopEs, oAl Bo emoTpéym
Eava og avTo To €N £mE1dN givort onpoavtikd. Ot €vvoleg TG «ONAVKNG EVEPYELNG) KOl TNG KOPCEVIKNG EVEPYELOGH
dev ouvdEovtal e TO GOAO 1N TV TPOTiumon evAov. TIpodkertan yio kdtt moAd Pabvtepo. [Ipdkettar yo Tig
TPOTOUPYIKES, GLUTAVTIKEG 1010TNTeC oTIC omoiec Paciletar n mwpaypatikdtnTo. Avtd €xel va KAVEL pe TNV
ekONAmon oG dedopévng evépyelag kat Ty katebBovvon g pong . Kdébe dropo @épet kot tig 600 avtég
1010TNTEC LEGO TOV, OV KOl OEV ELVOL OTOPOITITO GE 1GOPPOTIQL.

Ievikd, m Onhokn evépyera oyetiCetor pe ™ Myn (katevBovvon mpog ), Tov Kabopiopd kKatevBuveng, ™
onuovpyia (dnuovpyia) ko o cvvaicOnpa. Eivar pua eEopetikd apnpnuévn evépyera. Qotd60, ovaroya
HEe TNV EKONA®ON NG, Wtopel va mapdyet didpopeg ekdnimoelc. IToAd cuyvd, pio ekOA®on yopunAng d6vnong
™G INAVKNG evEPYELNG EVEPYOTOLET Il EKONAMON YOUUNANG OOVNONG TNG OPCEVIKNG EVEPYELNG (Kot avTioTpOopa).
To 1610 1oyveL KO dTav PAGUE Yo EKONADGELG VYNNG SGVNONG Kot TV 000 AVTOV EVEPYELDV.

Me Afyo Aoyo:  popon yopnig 66vnong g yovarkeiog evépyelag (1 orola mapapével yopiopuévn and tmv
Oepamevpévn apoevikn evépyela) etvarl Kupimg n EAAelyT aicOnong acedaielag kot cuvalcOnuatikng actddelog,
ouyva o Béon mabntucotTog Kot Bupatomoinong. AALG Kot GUYKOADUUEVN YEPAYDYNON YO TNV OTOKTNOT)
eAEYXOL N YUYV YKAGTIKOG EAEYYOG (ad eOPo eykatdrenymng). Mmopel eniong va TpoKaAEGEL GUVOIPOLO COTIPA
N va. 00N YNOEL G€ TOONTIKO-EMOETIKY] GLUTEPLPOPA.

H popon vynig d6vnong ts Onivkig gvépyelog ival kKopimg 1 wkovoTnTa ¥p1ong Tov TPiTov HATIOV
(BAémovtag v AAnBgla) Kot 1 oxeTiKn TOAD 1oyvpn daicOnon, to va gicat «pevotdcy ot (o (dnAadn, va
aKoAovOeic TV avadvouevn Katevbvvon ywpic aviiotaon), N amodoyn, 1 GLUTOVIK, 1| Evouvaicinon Kot M
QLOTKN VNGV Y10 TOV E0VTO GOL Kot TOLG AAAOVG. Xapaxtnpiletat eniong omd onpovpyKOTNTO, EVYEVELD KO
™V KavoTTa Snpovpyiog cuvinkdv Kot ydpwv tov Pacilovtal 6T @povTida Kot TNV EUTIGTOcHV.

Me ™) oglpd e, N apceviKY] evépyela oyeTileTan pe TNV TPocsPopa (katevBuvon amd ) ko T dpdon
(amotereopotikotnTa). Eivon pua évrove Loy evépyera. Exdniovetal eniong Stopopetikd, avaroyo pe
OK™| NG EKONA®ON.

H pop@1) yopninig 00vinong g apoevikig evépyerag (1 onoia dtoywpiletor amd v Opentikn| kot OepamevtiKn
OnAvin apyn) mepAapPavel, HETAED GAA®V, TNV OLTOPYIKY TaTplapyio, TNV Kuplapyic, TOV avIOy®VIGUO, TNV
emBeTikdTTO KOl TNV KOTOGTPOPN TOL OnAvkov, v €AAewyrn evovvaicOnong kot v amoKAEIGTIKN
TPOCKOAANGT GTe VAIKA TTpdrypata (Tov Guyvd ekONA®MVETOIL MG 0KPOiog VAGHAC). Xuvoéetol emiong He Tov
OMUOPIAN «ay®dVa, apovpaimvy (GUUTEPIAAUBAVOUEVOL TOV EPYOGIONOVIGHOV), TN Plachvn kot TV adicToKTn
gotioom o€ 6TOYOLG aveEhpTnTa A TO KOGTOG TOV CUVETAYETOL. X& OAAEG LOPPES, EKONADVETOL GLYVOTEPA MG
eBopo¢ Ko amopuyn evBHvNg

H vyniig 06vnong ekdnrimon TS apcevikig evépyerag otabepomotel kot dnuovpyet Oepéha (avtiotaduilet
TN YOVOIKEID GLVOIGOMUATIKOTNTO Kol PELGTOTNTA). LVVOEETAL e TNV Youypolio Ko v npepia (€W0wd og
YOOTIKEG KOTAGTACELS), EMTPENEL TOV Kabopiopd opimv, TV TPootocio. Tov TOP®V Kol TOV OyoTnUEVEOV
TPOSOTOV Kot e&umnpetel v emdiwén vynAdtepov otoywv. Tlapéyel eniong vrevBuvotmra, adlomotio Kot
dyoyn enun, Le amoTELECLO TOV GEPBAGHO KOL TNV EUTIGTOGVVT] OO TOVG YOP® GO,
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Avaroyo pe v ekdAmon g OnAvkng evépyelag, N dwedkacio TG Onivkg evépysrog 6 opdon pmopei
emiong va Aapel 10QopeTIKES EKONAMOELS. ATO TN o TAELPE, PTOPEL Vo, Eival PLd OTOPUGLOTIKY, OALG
nmao, arioyn faciopévny otnv aydnn ko va opapo AA0giac, TPog TN dNuIoVPYia cVVEPYACINS Kol TNV
POCTAGIN TOV 0.OVVOL®V, KOL TNV UVTIHETOTLC TUYOV TEPLOPLCUOV 6TNV EALVOepio Kol TNV adikio. AT
™mv AN mhevpd, O6tav M ONAvK evépyslo EKOMADVETOL GE HOPEN YOUNANG dOVNOMG, UTOpEl v QEPEL
cuvaloOnuotikég kot aotafelg avidpdoelg otig aAiayég mov cvpfaivovv, mov TLPOJOTOVLVINL OTd TNV
avac@aAela Kot TIG avemopkeig evépyeteg mov Pacilovtol 6To HoviéAo Tov BOpaToC.

Tov TIovho, 1 VYNANG d0viioN g OnAvki| evépyero 0o apyicel va OETel Opra Kol vo Aappavel cuykekpiuéva
RETPA EVAVTIO OTNV YOUNANG O0VI|GNG UPOEVIKT EVEPYELD TOV £E0KOAOVOEL va Tpoomabel va KuprapynosL.
Av16 B0 OmMOKATOGTACEL TV 1C0PPOTIOL KOL TV OPHOVIC LETOED ovT®V TV 600 WoThtev. Kot tavtdypova, va
LETAUOPPDOCEL TNV APGEVIKN EVEPYELD YOUUNANG OOVNONG TNV EKONAMGT] TNG LYNANG ddvnomng.

MIA XYNTOMH ITAPAKAHXZH: H avantoén tng Onivkig evépyerog ivar duvati) pHe T GOPPETOY TNG
OVEPYONEVIIS UPCEVIKNG EVEPYELUG, KL TO 1010 LGYVEL KOL YO TNV OPCEVIKI] EVEPYELD - PTOPEL VO avaTTUYOEL
pe TNV avepyopevn Onivkn evépyera. Ot 600 ovtoi TOLOL, TAPAUEVOVTOS GE IGOPPOTIR KUl GLVEPYOTia, 0OTYOUV
otv Evotro.

“)

O TobMog @épvet emiong Lo ohoéva Kot e £vTovi) TOAMGT 6TOV TOPE TG TVEVRATIKNG avantuEng. Eypaya
EKTEVAG Y10, TNV KATAPPEVGCT] TOV «ITVELHATIKOV MATpiE» otnv apyelakn avagopd tov Xentepppiov 2025, otav
Eexivnoe avty N dwdwaoia (ko ocvveyiletar). Tov TodAo, Ta amotedéopatd g Ba apyicovv vo yivovrtal
mpaypatikd opotd. Mmpootd pog Ppioketon po dwadikecio gpfdduveng g owwoTPOUATOONS GTOV
TIVELPOTIKO KOGHO.

O TovMog - €KTOG amd TEPULTEP® ATOKOADYELS GTOV TVELUOTIKO KOGLO, OTOL Ol AEYOUEVOL «ITVEVLUOTIKOL
YKOVPOH» ol ATOKAADYOLY KON TLO KOOAPA TIG TPOYLATIKEG TOVS TPOBEGELS KOt TOL0L TTPAYLATIKA £1vat amd
TVELHOTIKO EMIMEDO - O GKLOYPAPNGEL LE CAPNVELD TPLO LOVOTATLO TTVEVHATIKAV 001 YDV.

MIA MIKPH ITAPAKAHZXZH: H ax6AovOn meptypaen| £xel 6Kond va mopouctdcel OAOKANpTM T Soun Lo otV
omoia cupPaivel avTO TO PAVOUEVO, BGTE VO YIVEL TIO EDKOAN KOTAVONTO. ZKOTOG ALTOV TOV OTOCTAGATOS OEV
etvar va Tpoceépet kdmota kpitikny aSloAdynon, kabmg o Kabévag €xel T dkn tov mopeio avantvéng. Emedn
avtd cvppaivel otV TPAyUATIKOTNTO - 0O TO £Mimedo OAGKANPOL Tov MdaTpiE AvOpdmivng Avdmtuéng - eivan 1
ocmot. 261060, EIvaL KPIGLHO VO KATOVOGOVUE KOl VO, OLOKPIVOVUE QVTES TIS OLOOPORES, TPOKEINEVOD VO,
@PPOVTIGOVHE TO OIKO pog EVEPYELOKO TTEHTIO, TO Omoio umopel va dratapayBel amd TV ETAPN LLE TVELLOTIKOVG
«0dMNY0VC» TOL TPOPAAAOVY TNV EIKOVA QOTIGUEVOV OVTOV, TOPOAO Tov ot Tpobécelg toug umopel va givar
aKAOaPTEG Kot v S0VOLVTOL YaUNAOTEPA 0O TO dTopo ov avalntd fondeia.

H npd™ opdda «odnydv» — n youniotepng d6vnong — avorapfdvel opacTnploTNTES GTOV TOUEN TNG
TVELLLATIKNG AVATTUENG, £T01 OGTE, PHESM TS TPOSPOONGS OTA EVEPYELUKA TEDLD TMV TEALATAV, VO. HTOPOVY V.
TPEQPOVTOL amd TNV evépyern GAAOV avlponmtov (Le ™ ovykatdfeon Tov mEAATN, O OMOI0g MICTEVEL LE
EUTLGTOCLVT] OTL PTAVEL GE KAmolov Tov umopel va Bondnoet). H emagn pe £va t€1010 Atopo 0dnyel o€ TTAOGN TOL
EVEPYELOKOD EMUTESOV TOL TEAATN (E101KE EMELON M «ATMOAEL EVEPYELNS GLVIOMG cuveyileTon LETA TO TEAOG TNG
EMOPNG). Z& UEYAAN KATLOKO, 0VTO £XEL MG AMOTEAECHO KOKT LYEla Kot peimon g apboviag g (ong.

www.architekturaosobowosci.com Facebook: Architektura Osobowosci
Instagram: architektura.osobowosci e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com



ENEPI'EIAKH EKOEXH IO YAIOX 2026
-'ENA XHMEIO KAMITHZ.
HI'YNAIKETA ENEPI'EIA XE APAYH KAI TO TEAOX THX EITOXHX THX BIAYYNHX

H dg0tepn opddo «odNy@v» givan atopa oTn 01K1| TOVG O10OIKAGIN avATTUENG OV dEV £X0VV EMTVYEL TV
Kvpropyio Toug otn o1 (0nAhad1], E£aKoAoVOOVY VO «KAVOLVYY T1] O1KY] TOVS IVEVHATIKY Epyacia). Emumiéov,
optopéva amd avtd to dropa dev Bpickoviotl 6To KO TOVG HOVOTATL AVATTUENG. L& TETOLEG TEPITTAGELS, TO VO
Ee@OyoLvV amd ToV POAO TOV GOTNPO Kol va. «Bondncovvy tovg dAlovg gival éva amd ta podnquato (ong Toug.
YuvOmg elvar moAD TEIGTIKOL EMEWN «moTeEVOLV» Pabid 0Tl To va givor 00MYyOd¢ Yo Tovg GAAOVS givol TO
nempwUEVO ¢ Lmng Tovg. Edm, 10 va fonbodv toug dAAovg avorapfaveTor omd 10 £YO OC U0 KOTATIEGUEVN
popon tov potifov «lIpénet va fondfom Tov €0vtd povy. Xe avtiv Vv tepintwon, | fondeia pmopel va eivar
YPNOUN G€ KAmo1o Pabud (101K av o meAATNG doveitat YouUNAOTEPD), OALL APNVEL EVEPYELOKA TYVT GTO TTENTO
1OV TTEAATT (Kot To OVO PEPN «EmeEepyalovio KATL G U0 TETOW OAANAETIOPAOT] - AKOWO KL 0V TTPOKELTOL Y10
po €QAamas o). € VTNV TV TEPITTMOOT, Kot T0L 0V0 UEPN: O TEAATNG KOL O «TVELHOTIKOG 00NYOC», KAVOLV
™ O1kn Tovg epyacio. Emouévmg, n emaen pe 1o medio tov «odnyod» dev GEpVEL Kapia TPayHoTiky avéEnon o1o
eminedo evépyetog Tov meAdn (av kot pmopel va glvarn pio Kamoto EUmvevon).

H 1pitn opddo odnydv givor 6vra TV omoimv To TPoypoTikd kadfkov givor va vrootnpilovy TOoVG
avOpOTOVS oTV TPEYOVGA ddIKacio peETapdpP®ong Tovs. 'Exouv ohokAnpmdoel mANpmg Tig Sikég TOLG
dwdwociec. Bpiokovtatl 6€ avtv v evedpkmon yia va Bondncovy mpoypotikd Toug AAAovs. Agv Asttovpyovv
a0 TO EMMEDO TOL EYM. ZVYVA - 6TO TAPEABOV - TOVG «EPaday GTOV pOLO TOL 00N YOV, TaPOAO OV OEV TO NBEAAY
N 0ev 10 emdimkay. Aovouviol 6To VYNAOTEPO onueio kat Exovv N peyaivtepn dvvoun. H pon0erd tovg givan
ayvi. £tox0G ™G eival va avePAacel To Enimedo cuvEIdNONG TV OVOPOTOV Kol Vo TapAGyEL Tpaypatiky Bondeta
otav yperaletal. Avtd ta OVIo eV EVOLNPEPOVTOL Y10 TEGTIKO TVELHOTIKO HOPKETIVYK, EXEWON 1 SLVOUN TOVG
TPOGEAKVEL PLGIKA OGOVG £yovv avdykr. Elvar avt n opdda mov vdapyet yio vo kaBodnynoel TEPAUITEP® TOVG
avOpomovg, edv elvar amapaitnTo. AvTd TO 6VTE £(0VV TNV IKAVOTITA VO AVOYAVOLV TIV EVEPYELL TOV YDPOL
Kol TOV avlpanov yOope tovs. H cuvepyacsio pe avtiv v opdda €ival amordTOg a6QUANS Y10 TOVG
avlpomovg.

YHMANTIKO: Avt6 mov ovyvd KAvEL TOVS avOPpAOTOVS VO EPTITTOVY GTNV TPATI] OPAOU TVEVUATIKAV
«yKkovpov» givar 1 Aavlaopévn vréBeon OTL GV KATOL0G TAPOVGLUGTEL «OPAIE» 6TO PHEGH EVIIUEPMOTG,
MM GEL TEWGTIKA Y0 TOV £00TO TOv, OwOiTel ef@aoONTNPLOKES IKOVOTNTES AvTIANYNG, O10QOpPES
AIVELROTIKES OUVANELS M TNV WKOVOTITO Vo TAonyeitor o€ SwdQopa pun vikd media, eivor avtéopoato
a&l0meTog Ko «vyniig oovnone». Eivar onuavtikd va Bopdote 6t 0tav emidéyete évav oomyo, 1o KAEIAI
givar Tavra puo 6oty aELoA0Y161 TOL TPAYRATIKOV (TOL dEV SNAMVETOL A0 TOV «0dNYO» 1 0V TPOPAAAETOL
oo Tov TEAATN) 00VNTIKOV emmEdOv (To onoio oyetileton pe v mpocwmikn dvvaun) kot 1 100% mapovoia
EVEPYELAV 0TS M GvEL 0p@V ayann (ayvég Tpobicelg) Kot T0 QMG (TpOcGPact TN YVMGT]) GTOV TOUEN TOVC.

Xapm oto yeyovog 6t tov lovdio Eekivd 1 dradikacia tng yovaukeiog evépystog og Opdon (PAémovtag tnv AAn0eta,
dwicOnon), 6ro kol TEPLoaOTEPOL AVOpMTOL O apyicovy va dLaKPivOLY GOOTA TOL0L TVEVNOTIKOL 001 Yol
a&ilovv Tpocoyig.
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TovMog — AOY® TG pEaVIoNS TNG YUVOUKELNG EVEPYELOG OTNV TTPAEN Kot NG av&avouevng mocodtntag AAN0E0G,
avtd oyetiletan pe po GAAN Sradikocio. AQopd Tn SLedIKAGio TG EVMKPIVEWNS (0T)V TPOYUATIKOTHTA, OVTO TO
Oéua supaviotnke non tov lovvio tov 2026 — oeite v opyeloBetnuéEVH avapopa owTod Tov UNVe). L& ATV TNV
nepintwon, mpoKeltal ywoo TNV gMkpivelor pe Ttov gowtd. Avtd toydel dlaitepo yio €KEIVOVG TOVLG
TOUEIG/OYETEIC/EVEPYELEG TTOV OEV EEVTNPETOVY TOV EQVTO.

Emeidn n vynAng d6vnong yovaikeio evépyeia apopd, LETOEDL GAA®Y, TNV AT, TN @POVTION, TNV AVATPOPN Kot
TNV 01KOJOUNOT KOWVOTNTOGC, AVTES 01 1010TNTES Ol £XOVV 10YLPO AVTIKTLTO GTOVG ATOLKOVS TOUEIC TV avOphT®mV
(Ko EMOUEVMG GTNV TPOGMOTIKN TOVS {on).

Baowd epompota mov agilel va teBovv oto mhaicto g daudkaciog g etkpivelag meptlapfdvovy: "Xe oo
Babud voualopar, cé€Popat Kot ayond Tov €antd pov;" "MEc® TV EVEPYEIDV/GUUTEPLPOPDV TAPAUTNPD KOl
TILD TIS AVAYKES TOL COUATOS LoV, GLUTEPIALUPOVOUEVIC TNG avdykng Yo Eekovpao Kot novyias" "Tlog Bétm
opwa 6tav Kdmolog mapaPralet v Kuplapyio pov;"

Agv glvar vepPoin va movpe 61t 0 lovhog Ba Tovicel cap®g TV Tdon va palovpe Tov €0vTo pog Tave on'
0la. Oa dnuovpynocet eniong TOALEG gvkapieg Yo va To pdbovpe owto.

MIA MIKPH IMTAPAKAHZXZH: To va paleg Tov 0016 6ov mave an' 6ha £xel va Kavel pe T ¢povtion Tov
€0VTOV 00V 6¢ O0A0 Ta emimeda NG Vwaping cov. Movo T0Te propel £va ATOopo vo. PEPEL UPKETA VYNAES
doviieeis 610 TEPLPArlov TOV, KATL TOV pE TN GEPA TOV amoTeLEL TN fdon Ywa T dnuovpyia pag woyvpg
oVALOYIKOTNTOG. 20TOG0, OV £)El KOPiO OYEON PE TOV EYMOIGUO (VTOAOYIGUEVT LEPILVO YIOL TOV EQVTO E1G
Bapog tv aAdwv). Eddm, to va ppovtilelg tov eantd cov dev £xet kopia oyéon pe 1o va Eemepvdg ta Opla TV
dAlov. Eivar kpico va katavonoovpe avtr] v andypwon. Kabopilel av n «ovAroyikdtmro» €xel younin
JOVNON KOl KTPOEL EVEPYELNKE TOV EQVTO TNG 1} AV ELVOL LOYLPT|, VTOGTNPIKTIKT Kol TAPEYXEL XDPO G KABE dTOO
péca oe otV vo, avartuydel.

Mo mpaypotwkd woyvpn orhoyn Ppioketon umpootd pog. Eife vo Eedumhwbel yuoo to Kodd Olov tov
AweBavopevov Oviov.

(6)

MMEPIAHYH ANA®OPAX KAI KOINH AHMIOYPI'TA T'TA TON 10YAIO:

Yroyor Yo ta Atopa: (1) entyvoon Tov cOUATOG TOLG KoL NPELIN TOL VELPIKOL GLGTHLATOG, (2) OTT®G ToVv [ovvio
— pilkn eukpiveld pe Tov €00TO TOVG OMEVOVTL OTn cvuvarsOnpatiky dadyew, (3) o0nwg tov Iovvio —
TPAYLLOTOTOINGN TOV AmapoitTeV dAlay®V ot (o).

Yroyor Yo 1o AvOpomivo Xvihoykd: (1) dpdorn ond 1o eminedo g Bepamevtikng Onivkng evépyelag, (2)
TEPAUTEP® EMAANOEVON TOL TOUEN TNG TVEVUOTIKNG OVATTUENG KOl TOV TVELUOTIK®OV 0dNy®v, (3) avtidpaon

amEVAVTL OTNV avicoppomio/adikio/yevdaicOnon kot vrooTpiEn TV avlpdre®v otV apyn Tov Tasld1o0
aQUTVIONG TOVC.

Mg aydnn — Anna Architextura
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Yag evhoppuve emiong va dofAceTe TNV TPONYOOUEVT] GEPA EVEPYELKMV OVAPOP®V TTOV gival dtabéoiun ot
dtevbuvon https://architekturaosobowosci.com/ Oyt pévo map€yovv TAnpo@opies, aAld Kupimg ayKvpdVOLVY VEES
EVEPYELEG GTOVG AVOPMTOVE KOl TOVS EMTPETOVY VAL SLATNPOVV LVYNAITEPO EMIMEdO dOVNOTG.

ITPAKTIKA EPTAAEIA ITIOY YIHOXTHPIZOYN AIA®OPOYX TOMEIX THX ZQHX:

Yoyoloyikd Kol evepyntikd TPOPIiA mov vmootnNpilel TV TMPOCOTIKN GOG MOPEict TOV TETPOUEVOL:
https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/

[Tponyuévo mpopik "Evyypovicpdc Eveapkmong kat Apurvicpévn Zvveidnon" mov vrootpiletl T cVvOEST £VOG
VY100 GOUATOG Kot €VOG GLVEPYALOUEVOL VO Y10 VO KATOGTEL dSuvatny 1 TANPNG EKONAMOT TG TPOCMIIKNG
Kupropyiog o€ VTNV mv evolipkwon, dtvovtog apBovia o Con:
https://architekturaosobowosci.com/synchronyzacji-wcielenia-i- przebudzona-swiadomosc/

[Ipocwmikd mpoeid dVvaung Tov VTOGTNPILEL TNV EVEPYOTTOINGT TV UEYIGTOV SVVATOTHTOV TTOV £ivat S100EGILES
o€ éva ATOLO o€ aVTHV TNV evodpkwon: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/

To mpopid «Zmn oty EAagpdtmrta kot g Appoviog vrootnpilel TNV EXAYYEAUATIKY LETAUOPPMOGT Y10 OGOVG
0éLovv va axoAovbncovv to d1kd Toug Iempmpévo ot Lon:  https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-
w-lekkosci-i-harmonii/

To mpogik "O Ilivakag tv Oveipwv cog" 64 emTPENEL VO EEMEPACETE TOV TPOYPUUUATIGUO TOV AGLVEIONTO
Blovete katd ™ ddpkela Tov VTVoL: https://architekturaosobowosci.com/profil-twoja-matryca-snu/

ENNIKOINQNHXE MAZI MOY:

www: https://architekturaosobowosci.com/ (®oppo Enucovemviog)

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci

Instagram: architektura.osobowosci
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