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Στόχος της ενεργειακής έκθεσης είναι η ευαισθητοποίηση μέσω της πιο ουδέτερης περιγραφής φαινομένων και 

διεργασιών. Σε ορισμένα σημεία του κειμένου δεν γράφω άμεσα για προφανείς λόγους. Για να επεξηγήσω καλύτερα 

ορισμένα φαινόμενα, χρησιμοποιώ την περιγραφή της δυαδικής πραγματικότητας και του γήινου υπολογισμού του 

χρόνου, αν και όλα συμβαίνουν μη δυϊκά στο τώρα. Περιγράφω ορισμένα φαινόμενα με τον απλούστερο δυνατό 

τρόπο, ώστε να είναι κατανοητά. Το κείμενο αξίζει να διαβαστεί με την Καρδιά. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Η έκθεση αποτελεί ένα συνεκτικό σύνολο και είναι γραμμένη σε ενεργητική γλώσσα, με τον πιο 

ουδέτερο δυνατό τρόπο. Αυτή η γλώσσα παρακάμπτει το εγώ-νου και μετατοπίζει τον αναγνώστη από τη σκέψη στο 

συναίσθημα. Επομένως, μπορεί να είναι αρχικά ακατανόητη για το εγωκεντρικό μυαλό. Αλλά ο σκοπός του είναι 

να πυροδοτήσει ατομικές διαδικασίες ανάπτυξης της συνείδησης. Επομένως, είναι καλύτερο να διαβάσετε 

ολόκληρο το κείμενο πηγής.  
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(1) 

Ο Ιούνιος έφερε την κορύφωση των φετινών διαδικασιών (ιδιαίτερα της διαδικασίας της ενσάρκωσης) και 

ήταν ένας πραγματικά έντονος μήνας για πολλούς. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, η πρόσβαση στην 

πληροφορία επεκτάθηκε επίσης σημαντικά. Αυτό ισχύει τόσο για τις πληροφορίες που αποκτώνται μέσω του 

εγώ-νου (αποκάλυψη) όσο και για τις πληροφορίες που φτάνουν στους ανθρώπους εξωαισθητηριακά (πέρα από 

τις πέντε αισθήσεις). Ειδικά στην τελευταία περίπτωση, θα μπορούσε να προκαλέσει υπερφόρτωση του νευρικού 

συστήματος. 

Συνοπτικά, οι ενέργειες του Ιουνίου (και του τέλους Μαΐου) ήταν οι εξής: 

 

18.05–19.05 – Ισχυρή νοητική ενέργεια έρεε στον Χώρο, ενισχύοντας τη σύνδεση με το τρίτο μάτι. Το ανθρώπινο 

μυαλό έχει αποκτήσει την ικανότητα να διεισδύει βαθιά και ευρέως στο πεδίο της πληροφορίας όπως ποτέ 

άλλοτε. Ήταν μια εποχή απροσδόκητων ειδήσεων, ξαφνικών γνώσεων στην επικοινωνία και στιγμών "aha". Κατά 

τη διάρκεια αυτής της περιόδου, ενισχύθηκε επίσης η σύνδεση των ανθρώπων με τη σφαίρα της αφθονίας, του 

πλούτου και το πεδίο της συνείδησης. 

20.05 – 21.05 – βρισκόμασταν υπό την επήρεια της ενέργειας της Θείας Θεραπευμένης Αρρενωπότητας, η 

οποία ενεργοποίησε τη δράση με πάθος. Ταυτόχρονα, συνεχίσαμε να επηρεαζόμαστε από τις νοητικές ενέργειες 

της προηγούμενης περιόδου. Ο συνδυασμός αυτών των ενεργειών δημιούργησε ένα μείγμα ελαφρότητας, δράσης 

και διασκέδασης που πηγάζει από το πάθος. Ωστόσο, το πάθος ήταν ανεπαίσθητο (δεν «έπνιγε» το περιβάλλον). 

Σε φυσικό επίπεδο, νιώσαμε μια αίσθηση ελαφρότητας και μια ενεργειακή ώθηση. 

22.05-27.05 – Ξεκίνησε ένα ισχυρό άλμα στο συλλογικό επίπεδο συνείδησης. Ως ανθρωπότητα, εισήλθαμε σε 

μια υψηλότερη νοητική προοπτική. Η εισερχόμενη ενέργεια άρχισε κυριολεκτικά να αναδεικνύει την 

«πνευματική» προσωπικότητα των ανθρώπων. Η διαδικασία της ενσάρκωσης έχει ξεκινήσει. 

28.05-30.05 – Αυτή ήταν μια περίοδος σταθεροποίησης της «πνευματικής» προσωπικότητας. Για ορισμένους 

ανθρώπους, η διαδικασία του πνευματικού και σωματικού μετασχηματισμού είχε ολοκληρωθεί. Είχε ξεκινήσει 

μια περίοδος βίωσης της πραγματικότητας μέσω μιας ενισχυμένης προσωπικότητας, ενός ενεργού τρίτου ματιού, 

ενός διευρυμένου νου και μιας ανοιχτής καρδιάς. Επιπλέον, η εισερχόμενη ενέργεια υποστήριξε την επαλήθευση 

των σχέσεων και την αποχώρηση από αυτό που δεν ταιριάζει πλέον. 

 31.05  – Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, η εισερχόμενη ενέργεια ενίσχυσε τις τηλεπαθητικές ικανότητες. 

Υπήρξε μια ακόμη πολύ μεγάλη αύξηση στη συλλογική συνείδηση. Ως Ανθρωπότητα, έχουμε εισέλθει σε ένα 

άλλο κατώφλι εξέλιξης. Είχε ξεκινήσει ένα στάδιο στο οποίο οι εξωαισθητηριακές ικανότητες θα 

χρησιμοποιούνταν παράλληλα με τις βασικές μας αισθήσεις. Σε ενεργειακό επίπεδο, το τσάκρα της καρδιάς 

γινόταν έντονα αισθητό. 

01.06 – 03.06 – για μια αλλαγή, κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου η εισερχόμενη ενέργεια ενίσχυσε τη 

δημιουργική επικοινωνία. Τα συναισθήματα και η επίγνωσή τους ήρθαν στο προσκήνιο. Η βασική μάθηση έχει 

γίνει η δράση και η επικοινωνία από καρδιάς και η εστίαση στην προσωπική κατεύθυνση. Σε ενεργειακό επίπεδο, 

τα τσάκρα της καρδιάς και του λαιμού συνέχισαν να γίνονται έντονα αισθητά. 
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04.06 – 06.06 – Βρεθήκαμε υπό την επιρροή της ενέργειας της ηγεσίας που βασίζεται στην καρδιά, και η 

εισερχόμενη ενέργεια υποστήριξε δράσεις που συνάδουν με την κατεύθυνση της ζωής. Ενίσχυσε επίσης όλες τις 

δραστηριότητες που στοχεύουν στην υγεία, την κατεύθυνση ζωής/επαγγελματικής κατεύθυνσης σύμφωνα με το 

πεπρωμένο κάποιου και τις εποικοδομητικές σχέσεις. Ταυτόχρονα, ενέτεινε τις «παθήσεις» σε τομείς που 

απαιτούσαν αλλαγή (αλλά που είχαν «αναβληθεί» μέχρι τότε). Πολλοί άνθρωποι εκείνη την εποχή μπορεί να 

ένιωθαν ότι συνέβαιναν πολλά, παρόλο που το σώμα/τα συναισθήματα/το μυαλό τους ήταν ήδη ικανά να τα 

χειριστούν. 

07.06–08.06 – μπήκαμε σε μια εποχή που το Διάστημα «δημιουργούσε» καταστάσεις που ευνοούσαν την 

εξάσκηση της συνοχής μεταξύ του μυαλού και της καρδιάς. Η κατερχόμενη ενέργεια υποστήριζε την επικοινωνία 

από την καρδιά και την όραση με το τρίτο μάτι. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, θα μπορούσε κανείς να 

περιμένει απροσδόκητες πληροφορίες, μηνύματα και συνομιλίες που θα αποκάλυπταν ό,τι ήταν αόρατο μέχρι 

τότε. Αυτή ήταν μια πολύ θεραπευτική περίοδος για το τσάκρα του λαιμού. 

09.07–11.07– Για πολλούς ανθρώπους, αυτή ήταν μια περίοδος «ηρωικών δοκιμών», που συνδέονταν με έναν 

εντελώς νέο τρόπο λήψης πληροφοριών. Εδώ, χρειαζόταν απόσταση, απόσυρση και έλεγχος (εξω-νοητικά) του 

τι πραγματικά συνέβαινε στο προσωπικό ενεργειακό πεδίο. Αυτό γινόταν σε πνευματικό επίπεδο (μέσω 

αισθήσεων και εξωαισθητηριακής αντίληψης). 

12.07–14.07 – Αρχικά εισήλθαμε σε μια πολύ έντονη ροή ενέργειας, η οποία κυριολεκτικά έμοιαζε με «τρένο 

που τρέχει με μεγάλη ταχύτητα», ακολουθούμενη από τη σταθεροποίησή της. Αυτή η ενέργεια μπορούσε να γίνει 

αισθητή ως υπερχείλιση και ακόμη και συντριπτική αν δεν είχε γείωση. Ταυτόχρονα, οδήγησε σε αύξηση της 

προσωπικής δύναμης και εκδήλωσης. Αύξησε επίσης την ποσότητα πληροφοριών που αντλούνταν από τον Χώρο. 

Σε φυσικό επίπεδο, γινόταν αισθητή ως ροή στην περιοχή του ηλιακού πλέγματος. 

15.07–19.07 (σε εξέλιξη, έκθεση δημοσιεύτηκε στις 17 Ιουνίου) – Ισχυρή ενέργεια μας φτάνει, επιβάλλοντας 

αλλαγή. Είναι σαν ένα «δαχτυλάκι που τρυπάει» που διατάζει: «Σταματήστε τον δισταγμό, δράστε!» Αυτή μπορεί 

να είναι μια πολύ δύσκολη περίοδος για όλα τα άτομα που δεν έχουν αφυπνιστεί, καθώς η αντίσταση στην αλλαγή 

εξαντλεί σημαντικά την προσωπική ενέργεια. Για όσους ακολουθούν συνειδητά την πορεία της ανάπτυξης, η 

ενέργεια φέρνει την κατανόηση ότι η αλλαγή -ακόμα κι αν συνοδεύεται από αρχική δυσφορία- είναι απαραίτητη. 

Αυτά τα άτομα ενεργούν με εμπιστοσύνη στη δική τους διαίσθηση. 

 

(2) 

Ο Ιούλιος υπόσχεται να είναι ένας πολύ ενδιαφέρων μήνας, με ενέργειες και διαδικασίες θεμελιωδώς 

διαφορετικές από εκείνες του πρώτου εξαμήνου του έτους. Για ορισμένους ανθρώπους, θα φέρει επίσης μια 

υποκειμενική αίσθηση επιβράδυνσης του χρόνου. 

Η πρώτη διαδικασία τον Ιούλιο θα είναι μια διαδικασία εσωτερικής ηρεμίας. Η ιδέα είναι να αναγεννηθεί το 

νευρικό σύστημα, το οποίο μπορεί να υπερδιεγερθεί από τις διαδικασίες του Ιουνίου (ως αποτέλεσμα της 

διαδικασίας ενσάρκωσης - βλέπε την έκθεση του Ιουνίου 2026). Αυτή η υπερδιέγερση σχετίζεται με την εισροή 

αυξανόμενων ποσοτήτων πληροφοριών στα ανθρώπινα πεδία (συμπεριλαμβανομένης της επίδρασης της ενέργειας 

της 12ης Ιουνίου). Γι' αυτό το λόγο το νευρικό σύστημα χρειάζεται να ενισχυθεί, ώστε να μπορεί να επεξεργάζεται 

ελεύθερα και ανενόχλητα αυτή την αυξημένη δόση ερεθισμάτων και πληροφοριών που φτάνουν σε αυτό (πλέον 

και πέρα από τις βασικές αισθήσεις).  
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Σε πολλές περιπτώσεις, η υπερδιέγερση του νευρικού συστήματος είναι αποτέλεσμα τεχνολογικής 

υπερφόρτωσης, στην οποία οι άνθρωποι συχνά αυτοεπιβάλλονται. Σημαντικό χάος στο περιβάλλον μπορεί επίσης 

να παίξει κάποιο ρόλο. Αυτή η παύση είναι απαραίτητη για την πρόληψη της επαγγελματικής εξουθένωσης λόγω 

των διαδικασιών που βρίσκονται σε εξέλιξη. Είναι επίσης μια καλή στιγμή για να προετοιμαστείτε για το δεύτερο 

εξάμηνο του έτους, καθώς θα είναι πολύ πιο έντονο από το πρώτο εξάμηνο. Ένα ξεκούραστο και αναγεννημένο 

νευρικό σύστημα θα γίνει απόλυτη ανάγκη για να λειτουργήσει ομαλά στη ρευστή πραγματικότητα που 

αναδύεται τώρα. 

Για αυτόν τον λόγο, τον Ιούλιο πολλοί άνθρωποι θα νιώσουν μια έντονη ανάγκη να αποσυρθούν από τη φασαρία, 

να διεγερθούν (συμπεριλαμβανομένων των τεχνολογικών), να φροντίσουν τον εαυτό τους, να έρθουν σε επαφή 

με τη Φύση και να βρουν την ηρεμία. Αυτή είναι μια πολύτιμη στιγμή για την ενσυνειδητότητα του εαυτού και 

του σώματός τους. Αυτή η ενσυνειδητότητα θα αποκαλύψει πόσο πολύ το σώμα και το νευρικό σύστημα 

χρειάζονται ανακούφιση. 

Η ανάδειξη των θεμάτων της ευαίσθητης ευαισθησίας, ενός υπερδιεγερμένου νευρικού συστήματος και ενός 

κουρασμένου σώματος θα αποτελέσει επίσης ώθηση για πολλούς ανθρώπους να αλλάξουν από αυτή την άποψη 

και να εξετάσουν κριτικά τις τρέχουσες συνήθειές τους και τον καθημερινό «αγώνα» χωρίς ενσυνειδητότητα του 

εαυτού. 

ΣΥΜΒΟΥΛΗ: Αντιμέτωποι με την υπερδιέγερση του νευρικού συστήματος, είναι πολύ χρήσιμο όχι μόνο να 

γειωθείτε (με διάφορους τρόπους), αλλά πάνω απ' όλα, να επικεντρωθείτε σε μικρά, απλά πράγματα στην 

καθημερινότητά σας. Δεν πρόκειται για μακροπρόθεσμη σκέψη, καθώς αυτό μπορεί να είναι κουραστικό, αλλά 

μάλλον για εστίαση σε καθημερινές δραστηριότητες (και για την εκτέλεσή τους με πλήρη παρουσία και 

ενσυνειδητότητα). Σε όλα αυτά, η συνειδητή αναπνοή και το να κάνεις ό,τι σου δίνει ευχαρίστηση είναι επίσης 

πολύ σημαντικά. 

Ο Ιούλιος είναι επίσης ένας μήνας κατά τον οποίο, εκτός από το νευρικό σύστημα, είναι ιδιαίτερα σημαντικό 

να φροντίζετε τους πνεύμονές σας και το αναπνευστικό σας σύστημα (αναπνοή = ζωή). Εάν εμφανιστούν 

διαταραχές στο αναπνευστικό σύστημα, αυτό είναι το πρώτο σήμα ότι κάτι στο σώμα απαιτεί προσοχή (έχει χάσει 

την ισορροπία του). 

 

(3) 

Μία από τις διαδικασίες για τις οποίες έγραψα τον Ιούνιο ήταν η αγκύρωση της θεραπευτικής και ενδυναμωμένης 

αρσενικής ενέργειας στον Χώρο. Αυτή είναι η αρχή μιας ισχυρής διαδικασίας αποκατάστασης της ισορροπίας 

μεταξύ του θηλυκού και του αρσενικού και, κατά συνέπεια, της ενότητας αυτών των δύο πτυχών. 

Ο Ιούλιος, από την άλλη πλευρά, ξεκινά το πιο σημαντικό θέμα, το οποίο θα συνεχιστεί καθ' όλη τη διάρκεια του 

2027. Αναφέρεται στη διαδικασία της θηλυκής ενέργειας σε δράση. Ο στόχος αυτής της ενέργειας είναι να 

αντιστρέψει την κατεύθυνση προς την οποία ο κόσμος οδεύει μέχρι στιγμής, να μεταμορφώσει μια 

πραγματικότητα που βασίζεται στην αδύναμη αρσενική ενέργεια (δηλαδή, να εκδηλώνεται σε μορφή χαμηλής 

δόνησης) και να αποκαταστήσει τον ρυθμό της ζωής σύμφωνα με τους ρυθμούς της Φύσης. Μεταφορικά, 

αυτό μοιάζει με μια ήπια αλλά αποφασιστική δύναμη που φέρνει τάξη εκεί που προηγουμένως βασίλευε η βία 

και το χάος.  
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ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ: Έχω γράψει για αυτό στο παρελθόν σε αρχειακές αναφορές, αλλά θα επιστρέψω 

ξανά σε αυτό το θέμα επειδή είναι σημαντικό. Οι έννοιες της «θηλυκής ενέργειας» και της «αρσενικής ενέργειας» 

δεν συνδέονται με το φύλο ή την προτίμηση φύλου. Πρόκειται για κάτι πολύ βαθύτερο. Πρόκειται για τις 

πρωταρχικές, συμπαντικές ιδιότητες στις οποίες βασίζεται η πραγματικότητα. Αυτό έχει να κάνει με την 

εκδήλωση μιας δεδομένης ενέργειας και την κατεύθυνση της ροής της. Κάθε άτομο φέρει και τις δύο αυτές 

ιδιότητες μέσα του, αν και δεν είναι απαραίτητα σε ισορροπία. 

Γενικά, η θηλυκή ενέργεια σχετίζεται με τη λήψη (κατεύθυνση προς ), τον καθορισμό κατεύθυνσης, τη 

δημιουργία (δημιουργία) και το συναίσθημα. Είναι μια εξαιρετικά αφηρημένη ενέργεια. Ωστόσο, ανάλογα 

με την εκδήλωσή της, μπορεί να παράγει διάφορες εκδηλώσεις. Πολύ συχνά, μια εκδήλωση χαμηλής δόνησης 

της θηλυκής ενέργειας ενεργοποιεί μια εκδήλωση χαμηλής δόνησης της αρσενικής ενέργειας (και αντίστροφα). 

Το ίδιο ισχύει και όταν μιλάμε για εκδηλώσεις υψηλής δόνησης και των δύο αυτών ενεργειών. 

Με λίγα λόγια: η μορφή χαμηλής δόνησης της γυναικείας ενέργειας (η οποία παραμένει χωρισμένη από την 

θεραπευμένη αρσενική ενέργεια) είναι κυρίως η έλλειψη αίσθησης ασφάλειας και συναισθηματικής αστάθειας, 

συχνά μια θέση παθητικότητας και θυματοποίησης. Αλλά και συγκαλυμμένη χειραγώγηση για την απόκτηση 

ελέγχου ή ψυχαναγκαστικός έλεγχος (από φόβο εγκατάλειψης). Μπορεί επίσης να προκαλέσει σύνδρομο σωτήρα 

ή να οδηγήσει σε παθητικο-επιθετική συμπεριφορά. 

Η μορφή υψηλής δόνησης της θηλυκής ενέργειας είναι κυρίως η ικανότητα χρήσης του τρίτου ματιού 

(βλέποντας την Αλήθεια) και η σχετική πολύ ισχυρή διαίσθηση, το να είσαι «ρευστός» στη ζωή (δηλαδή, να 

ακολουθείς την αναδυόμενη κατεύθυνση χωρίς αντίσταση), η αποδοχή, η συμπόνια, η ενσυναίσθηση και η 

φυσική ανησυχία για τον εαυτό σου και τους άλλους. Χαρακτηρίζεται επίσης από δημιουργικότητα, ευγένεια και 

την ικανότητα δημιουργίας συνθηκών και χώρων που βασίζονται στη φροντίδα και την εμπιστοσύνη.  

Με τη σειρά της, η αρσενική ενέργεια σχετίζεται με την προσφορά (κατεύθυνση από ) και τη δράση 

(αποτελεσματικότητα). Είναι μια έντονα λογική ενέργεια. Εκδηλώνεται επίσης διαφορετικά, ανάλογα με τη 

δική της εκδήλωση. 

Η μορφή χαμηλής δόνησης της αρσενικής ενέργειας (η οποία διαχωρίζεται από την θρεπτική και θεραπευτική 

θηλυκή αρχή) περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, την αυταρχική πατριαρχία, την κυριαρχία, τον ανταγωνισμό, την 

επιθετικότητα και την καταστροφή του θηλυκού, την έλλειψη ενσυναίσθησης και την αποκλειστική 

προσκόλληση στα υλικά πράγματα (που συχνά εκδηλώνεται ως ακραίος υλισμός). Συνδέεται επίσης με τον 

δημοφιλή «αγώνα αρουραίων» (συμπεριλαμβανομένου του εργασιομανισμού), τη βιασύνη και την αδίστακτη 

εστίαση σε στόχους ανεξάρτητα από το κόστος που συνεπάγεται. Σε άλλες μορφές, εκδηλώνεται συχνότερα ως 

εθισμός και αποφυγή ευθύνης 

Η υψηλής δόνησης εκδήλωση της αρσενικής ενέργειας σταθεροποιεί και δημιουργεί θεμέλια (αντισταθμίζει 

τη γυναικεία συναισθηματικότητα και ρευστότητα). Συνδέεται με την ψυχραιμία και την ηρεμία (ειδικά σε 

χαοτικές καταστάσεις), επιτρέπει τον καθορισμό ορίων, την προστασία των πόρων και των αγαπημένων 

προσώπων και εξυπηρετεί την επιδίωξη υψηλότερων στόχων. Παρέχει επίσης υπευθυνότητα, αξιοπιστία και 

άψογη φήμη, με αποτέλεσμα τον σεβασμό και την εμπιστοσύνη από τους γύρω σας. 

  



 

 ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΈΚΘΕΣΗ ΙΟΎΛΙΟΣ 2026 

- ΈΝΑ ΣΗΜΕΊΟ ΚΑΜΠΉΣ.  

Η ΓΥΝΑΙΚΕΊΑ ΕΝΈΡΓΕΙΑ ΣΕ ΔΡΆΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΤΈΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΟΧΉΣ ΤΗΣ ΒΙΑΣΎΝΗΣ 

 

 

 

www.architekturaosobowosci.com                  Facebook: Architektura Osobowości                               

Instagram: architektura.osobowosci        e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com 

 

Ανάλογα με την εκδήλωση της θηλυκής ενέργειας, η διαδικασία της θηλυκής ενέργειας σε δράση μπορεί 

επίσης να λάβει διαφορετικές εκδηλώσεις. Από τη μία πλευρά, μπορεί να είναι μια αποφασιστική, αλλά 

ήπια, αλλαγή βασισμένη στην αγάπη και ένα όραμα Αλήθειας, προς τη δημιουργία συνεργασίας και την 

προστασία των αδύναμων, και την αντιμετώπιση τυχόν περιορισμών στην ελευθερία και την αδικία. Από 

την άλλη πλευρά, όταν η θηλυκή ενέργεια εκδηλώνεται σε μορφή χαμηλής δόνησης, μπορεί να φέρει 

συναισθηματικές και ασταθείς αντιδράσεις στις αλλαγές που συμβαίνουν, που πυροδοτούνται από την 

ανασφάλεια και τις ανεπαρκείς ενέργειες που βασίζονται στο μοντέλο του θύματος. 

Τον Ιούλιο, η υψηλής δόνησης θηλυκή ενέργεια θα αρχίσει να θέτει όρια και να λαμβάνει συγκεκριμένα 

μέτρα ενάντια στην χαμηλής δόνησης αρσενική ενέργεια που εξακολουθεί να προσπαθεί να κυριαρχήσει. 
Αυτό θα αποκαταστήσει την ισορροπία και την αρμονία μεταξύ αυτών των δύο ιδιοτήτων. Και ταυτόχρονα, να 

μεταμορφώσει την αρσενική ενέργεια χαμηλής δόνησης στην εκδήλωσή της υψηλής δόνησης. 

ΜΙΑ ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ: Η ανάπτυξη της θηλυκής ενέργειας είναι δυνατή με τη συμμετοχή της 

ανερχόμενης αρσενικής ενέργειας, και το ίδιο ισχύει και για την αρσενική ενέργεια - μπορεί να αναπτυχθεί 

με την ανερχόμενη θηλυκή ενέργεια. Οι δύο αυτοί πόλοι, παραμένοντας σε ισορροπία και συνεργασία, οδηγούν 

στην Ενότητα. 

 

(4) 

Ο Ιούλιος φέρνει επίσης μια ολοένα και πιο έντονη πόλωση στον τομέα της πνευματικής ανάπτυξης. Έγραψα 

εκτενώς για την κατάρρευση του «πνευματικού Μάτριξ» στην αρχειακή αναφορά του Σεπτεμβρίου 2025, όταν 

ξεκίνησε αυτή η διαδικασία (και συνεχίζεται). Τον Ιούλιο, τα αποτελέσματά της θα αρχίσουν να γίνονται 

πραγματικά ορατά. Μπροστά μας βρίσκεται μια διαδικασία εμβάθυνσης της διαστρωμάτωσης στον 

πνευματικό κόσμο. 

Ο Ιούλιος - εκτός από περαιτέρω αποκαλύψεις στον πνευματικό κόσμο, όπου οι λεγόμενοι «πνευματικοί 

γκουρού» θα αποκαλύψουν ακόμη πιο καθαρά τις πραγματικές τους προθέσεις και ποιοι πραγματικά είναι από 

πνευματικό επίπεδο - θα σκιαγραφήσει με σαφήνεια τρία μονοπάτια πνευματικών οδηγών. 

ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ: Η ακόλουθη περιγραφή έχει σκοπό να παρουσιάσει ολόκληρη τη δομή μέσα στην 

οποία συμβαίνει αυτό το φαινόμενο, ώστε να γίνει πιο εύκολα κατανοητό. Σκοπός αυτού του αποσπάσματος δεν 

είναι να προσφέρει κάποια κριτική αξιολόγηση, καθώς ο καθένας έχει τη δική του πορεία ανάπτυξης. Επειδή 

αυτό συμβαίνει στην πραγματικότητα - από το επίπεδο ολόκληρου του Μάτριξ Ανθρώπινης Ανάπτυξης - είναι η 

σωστή. Ωστόσο, είναι κρίσιμο να κατανοήσουμε και να διακρίνουμε αυτές τις διαδρομές, προκειμένου να 

φροντίσουμε το δικό μας ενεργειακό πεδίο, το οποίο μπορεί να διαταραχθεί από την επαφή με πνευματικούς 

«οδηγούς» που προβάλλουν την εικόνα φωτισμένων όντων, παρόλο που οι προθέσεις τους μπορεί να είναι 

ακάθαρτες και να δονούνται χαμηλότερα από το άτομο που αναζητά βοήθεια. 

Η πρώτη ομάδα «οδηγών» – η χαμηλότερης δόνησης – αναλαμβάνει δραστηριότητες στον τομέα της 

πνευματικής ανάπτυξης, έτσι ώστε, μέσω της πρόσβασης στα ενεργειακά πεδία των πελατών, να μπορούν να 

τρέφονται από την ενέργεια άλλων ανθρώπων (με τη συγκατάθεση του πελάτη, ο οποίος πιστεύει με 

εμπιστοσύνη ότι φτάνει σε κάποιον που μπορεί να βοηθήσει). Η επαφή με ένα τέτοιο άτομο οδηγεί σε πτώση του 

ενεργειακού επιπέδου του πελάτη (ειδικά επειδή η «απώλεια» ενέργειας συνήθως συνεχίζεται μετά το τέλος της 

επαφής). Σε μεγάλη κλίμακα, αυτό έχει ως αποτέλεσμα κακή υγεία και μείωση της αφθονίας της ζωής.  



 

 ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΈΚΘΕΣΗ ΙΟΎΛΙΟΣ 2026 

- ΈΝΑ ΣΗΜΕΊΟ ΚΑΜΠΉΣ.  

Η ΓΥΝΑΙΚΕΊΑ ΕΝΈΡΓΕΙΑ ΣΕ ΔΡΆΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΤΈΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΟΧΉΣ ΤΗΣ ΒΙΑΣΎΝΗΣ 

 

 

 

www.architekturaosobowosci.com                  Facebook: Architektura Osobowości                               

Instagram: architektura.osobowosci        e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com 

 

Η δεύτερη ομάδα «οδηγών» είναι άτομα στη δική τους διαδικασία ανάπτυξης που δεν έχουν επιτύχει την 

κυριαρχία τους στη ζωή (δηλαδή, εξακολουθούν να «κάνουν» τη δική τους πνευματική εργασία). Επιπλέον, 

ορισμένα από αυτά τα άτομα δεν βρίσκονται στο δικό τους μονοπάτι ανάπτυξης. Σε τέτοιες περιπτώσεις, το να 

ξεφύγουν από τον ρόλο του σωτήρα και να «βοηθήσουν» τους άλλους είναι ένα από τα μαθήματα ζωής τους. 

Συνήθως είναι πολύ πειστικοί επειδή «πιστεύουν» βαθιά ότι το να είναι οδηγός για τους άλλους είναι το 

πεπρωμένο της ζωής τους. Εδώ, το να βοηθούν τους άλλους αναλαμβάνεται από το εγώ ως μια καταπιεσμένη 

μορφή του μοτίβου «Πρέπει να βοηθήσω τον εαυτό μου». Σε αυτήν την περίπτωση, η βοήθεια μπορεί να είναι 

χρήσιμη σε κάποιο βαθμό (ειδικά αν ο πελάτης δονείται χαμηλότερα), αλλά αφήνει ενεργειακά ίχνη στο πεδίο 

του πελάτη (και τα δύο μέρη «επεξεργάζονται» κάτι σε μια τέτοια αλληλεπίδραση - ακόμα κι αν πρόκειται για 

μια εφάπαξ επαφή). Σε αυτήν την περίπτωση, και τα δύο μέρη: ο πελάτης και ο «πνευματικός οδηγός», κάνουν 

τη δική τους εργασία. Επομένως, η επαφή με το πεδίο του «οδηγού» δεν φέρνει καμία πραγματική αύξηση στο 

επίπεδο ενέργειας του πελάτη (αν και μπορεί να είναι μια κάποια έμπνευση). 

Η τρίτη ομάδα οδηγών είναι όντα των οποίων το πραγματικό καθήκον είναι να υποστηρίζουν τους 

ανθρώπους στην τρέχουσα διαδικασία μεταμόρφωσής τους. Έχουν ολοκληρώσει πλήρως τις δικές τους 

διαδικασίες. Βρίσκονται σε αυτήν την ενσάρκωση για να βοηθήσουν πραγματικά τους άλλους. Δεν λειτουργούν 

από το επίπεδο του εγώ. Συχνά - στο παρελθόν - τους «έβαλαν στον ρόλο του οδηγού», παρόλο που δεν το ήθελαν 

ή δεν το επιδίωκαν. Δονούνται στο υψηλότερο σημείο και έχουν τη μεγαλύτερη δύναμη. Η βοήθειά τους είναι 

αγνή. Στόχος της είναι να ανεβάσει το επίπεδο συνείδησης των ανθρώπων και να παράσχει πραγματική βοήθεια 

όταν χρειάζεται. Αυτά τα όντα δεν ενδιαφέρονται για πιεστικό πνευματικό μάρκετινγκ, επειδή η δύναμή τους 

προσελκύει φυσικά όσους έχουν ανάγκη. Είναι αυτή η ομάδα που υπάρχει για να καθοδηγήσει περαιτέρω τους 

ανθρώπους, εάν είναι απαραίτητο. Αυτά τα όντα έχουν την ικανότητα να ανυψώνουν την ενέργεια του χώρου 

και των ανθρώπων γύρω τους. Η συνεργασία με αυτήν την ομάδα είναι απολύτως ασφαλής για τους 

ανθρώπους. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Αυτό που συχνά κάνει τους ανθρώπους να εμπίπτουν στην πρώτη ομάδα πνευματικών 

«γκουρού» είναι η λανθασμένη υπόθεση ότι αν κάποιος παρουσιαστεί «ωραία» στα μέσα ενημέρωσης, 

μιλήσει πειστικά για τον εαυτό του, διαθέτει εξωαισθητηριακές ικανότητες αντίληψης, διάφορες 

πνευματικές δυνάμεις ή την ικανότητα να πλοηγείται σε διάφορα μη υλικά πεδία, είναι αυτόματα 

αξιόπιστος και «υψηλής δόνησης». Είναι σημαντικό να θυμάστε ότι όταν επιλέγετε έναν οδηγό, το ΚΛΕΙΔΙ 

είναι πάντα μια σωστή αξιολόγηση του πραγματικού (που δεν δηλώνεται από τον «οδηγό» ή δεν προβάλλεται 

από τον πελάτη) δονητικού επιπέδου (το οποίο σχετίζεται με την προσωπική δύναμη) και η 100% παρουσία 

ενεργειών όπως η άνευ όρων αγάπη (αγνές προθέσεις) και το φως (πρόσβαση στη γνώση) στον τομέα τους. 

Χάρη στο γεγονός ότι τον Ιούλιο ξεκινά η διαδικασία της γυναικείας ενέργειας σε δράση (βλέποντας την Αλήθεια, 

διαίσθηση), όλο και περισσότεροι άνθρωποι θα αρχίσουν να διακρίνουν σωστά ποιοι πνευματικοί οδηγοί 

αξίζουν προσοχής. 
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Ιούλιος – λόγω της εμφάνισης της γυναικείας ενέργειας στην πράξη και της αυξανόμενης ποσότητας Αλήθειας, 

αυτό σχετίζεται με μια άλλη διαδικασία. Αφορά τη διαδικασία της ειλικρίνειας (στην πραγματικότητα, αυτό το 

θέμα εμφανίστηκε ήδη τον Ιούνιο του 2026 – δείτε την αρχειοθετημένη αναφορά αυτού του μήνα). Σε αυτήν την 

περίπτωση, πρόκειται για την ειλικρίνεια με τον εαυτό. Αυτό ισχύει ιδιαίτερα για εκείνους τους 

τομείς/σχέσεις/ενέργειες που δεν εξυπηρετούν τον εαυτό. 

Επειδή η υψηλής δόνησης γυναικεία ενέργεια αφορά, μεταξύ άλλων, την αγάπη, τη φροντίδα, την ανατροφή και 

την οικοδόμηση κοινότητας, αυτές οι ιδιότητες θα έχουν ισχυρό αντίκτυπο στους ατομικούς τομείς των ανθρώπων 

(και επομένως στην προσωπική τους ζωή). 

Βασικά ερωτήματα που αξίζει να τεθούν στο πλαίσιο της διαδικασίας της ειλικρίνειας περιλαμβάνουν: "Σε ποιο 

βαθμό νοιάζομαι, σέβομαι και αγαπώ τον εαυτό μου;" "Μέσω ποιων ενεργειών/συμπεριφορών παρατηρώ και 

τιμώ τις ανάγκες του σώματός μου, συμπεριλαμβανομένης της ανάγκης για ξεκούραση και ησυχία;" "Πώς θέτω 

όρια όταν κάποιος παραβιάζει την κυριαρχία μου;" 

Δεν είναι υπερβολή να πούμε ότι ο Ιούλιος θα τονίσει σαφώς την τάση να βάζουμε τον εαυτό μας πάνω απ' 

όλα. Θα δημιουργήσει επίσης πολλές ευκαιρίες για να το μάθουμε αυτό. 

ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ: Το να βάζεις τον εαυτό σου πάνω απ' όλα έχει να κάνει με τη φροντίδα του 

εαυτού σου σε όλα τα επίπεδα της ύπαρξής σου. Μόνο τότε μπορεί ένα άτομο να φέρει αρκετά υψηλές 

δονήσεις στο περιβάλλον του, κάτι που με τη σειρά του αποτελεί τη βάση για τη δημιουργία μιας ισχυρής 

συλλογικότητας. Ωστόσο, δεν έχει καμία σχέση με τον εγωισμό (υπολογισμένη μέριμνα για τον εαυτό εις 

βάρος των άλλων). Εδώ, το να φροντίζεις τον εαυτό σου δεν έχει καμία σχέση με το να ξεπερνάς τα όρια των 

άλλων. Είναι κρίσιμο να κατανοήσουμε αυτή την απόχρωση. Καθορίζει αν η «συλλογικότητα» έχει χαμηλή 

δόνηση και «τρώει» ενεργειακά τον εαυτό της ή αν είναι ισχυρή, υποστηρικτική και παρέχει χώρο σε κάθε άτομο 

μέσα σε αυτήν να αναπτυχθεί. 

Μια πραγματικά ισχυρή αλλαγή βρίσκεται μπροστά μας. Είθε να ξεδιπλωθεί για το Καλό όλων των 

Αισθανόμενων Οντων. 

 

(6) 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ:  

Στόχοι για τα Άτομα: (1) επίγνωση του σώματός τους και ηρεμία του νευρικού συστήματος, (2) όπως τον Ιούνιο 

– ριζική ειλικρίνεια με τον εαυτό τους απέναντι στη συναισθηματική διαύγεια, (3) όπως τον Ιούνιο – 

πραγματοποίηση των απαραίτητων αλλαγών στη ζωή. 

Στόχοι για το Ανθρώπινο Συλλογικό: (1) δράση από το επίπεδο της θεραπευτικής θηλυκής ενέργειας, (2) 

περαιτέρω επαλήθευση του τομέα της πνευματικής ανάπτυξης και των πνευματικών οδηγών, (3) αντίδραση 

απέναντι στην ανισορροπία/αδικία/ψευδαίσθηση και υποστήριξη των ανθρώπων στην αρχή του ταξιδιού 

αφύπνισής τους. 

Με αγάπη – Anna Architeκturα  



 

 ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΈΚΘΕΣΗ ΙΟΎΛΙΟΣ 2026 

- ΈΝΑ ΣΗΜΕΊΟ ΚΑΜΠΉΣ.  

Η ΓΥΝΑΙΚΕΊΑ ΕΝΈΡΓΕΙΑ ΣΕ ΔΡΆΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΤΈΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΟΧΉΣ ΤΗΣ ΒΙΑΣΎΝΗΣ 

 

 

 

www.architekturaosobowosci.com                  Facebook: Architektura Osobowości                               

Instagram: architektura.osobowosci        e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com 

 

Σας ενθαρρύνω επίσης να διαβάσετε την προηγούμενη σειρά ενεργειακών αναφορών που είναι διαθέσιμη στη 

διεύθυνση https://architekturaosobowosci.com/ Όχι μόνο παρέχουν πληροφορίες, αλλά κυρίως αγκυρώνουν νέες 

ενέργειες στους ανθρώπους και τους επιτρέπουν να διατηρούν υψηλότερο επίπεδο δόνησης.   

 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΟΥ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ: 
Ψυχολογικό και ενεργητικό προφίλ που υποστηρίζει την προσωπική σας πορεία του πεπρωμένου: 

https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/ 

Προηγμένο προφίλ "Συγχρονισμός Ενσάρκωσης και Αφυπνισμένη Συνείδηση" που υποστηρίζει τη σύνδεση ενός 

υγιούς σώματος και ενός συνεργαζόμενου νου για να καταστεί δυνατή η πλήρης εκδήλωση της προσωπικής 

κυριαρχίας σε αυτήν την ενσάρκωση, δίνοντας αφθονία στη ζωή: 

https://architekturaosobowosci.com/synchronyzacji-wcielenia-i- przebudzona-swiadomosc/ 

Προσωπικό προφίλ δύναμης που υποστηρίζει την ενεργοποίηση των μέγιστων δυνατοτήτων που είναι διαθέσιμες 

σε ένα άτομο σε αυτήν την ενσάρκωση: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/ 

Το προφίλ «Ζωή στην Ελαφρότητα  και της Αρμονίας» υποστηρίζει την επαγγελματική μεταμόρφωση για όσους 

θέλουν να ακολουθήσουν το δικό τους Πεπρωμένο στη ζωή:  https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-

w-lekkosci-i-harmonii/  

Το προφίλ "Ο Πίνακας των Ονείρων σας" σάς επιτρέπει να ξεπεράσετε τον προγραμματισμό που ασυνείδητα 

βιώνετε κατά τη διάρκεια του ύπνου: https://architekturaosobowosci.com/profil-twoja-matryca-snu/ 

 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ: 

www: https://architekturaosobowosci.com/ (Φόρμα Επικοινωνίας) 

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura 

FB: Architektura Osobowości 

Instagram: architektura.osobowosci 
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