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Στόχος της ενεργειακής έκθεσης είναι η ευαισθητοποίηση μέσω της πιο ουδέτερης περιγραφής φαινομένων και 

διεργασιών. Σε ορισμένα σημεία του κειμένου δεν γράφω άμεσα για προφανείς λόγους. Για να επεξηγήσω καλύτερα 

ορισμένα φαινόμενα, χρησιμοποιώ την περιγραφή της δυαδικής πραγματικότητας και του γήινου υπολογισμού του 

χρόνου, αν και όλα συμβαίνουν μη δυϊκά στο τώρα. Περιγράφω ορισμένα φαινόμενα με τον απλούστερο δυνατό 

τρόπο, ώστε να είναι κατανοητά. Το κείμενο αξίζει να διαβαστεί με την Καρδιά. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Η έκθεση αποτελεί ένα συνεκτικό σύνολο και είναι γραμμένη σε ενεργητική γλώσσα, με τον πιο 

ουδέτερο δυνατό τρόπο. Αυτή η γλώσσα παρακάμπτει το εγώ-νου και μετατοπίζει τον αναγνώστη από τη σκέψη στο 

συναίσθημα. Επομένως, μπορεί να είναι αρχικά ακατανόητη για το εγωκεντρικό μυαλό. Αλλά ο σκοπός του είναι 

να πυροδοτήσει ατομικές διαδικασίες ανάπτυξης της συνείδησης. Επομένως, είναι καλύτερο να διαβάσετε 

ολόκληρο το κείμενο πηγής.  
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(1) 

Ο Ιούλιος χαρακτηρίστηκε από μια σημαντική επιτάχυνση των διαδικασιών. Απαίτησε επίσης από τους 

ανθρώπους αυξημένη επίγνωση των συνεπειών των δικών τους πράξεων, υπευθυνότητα και πειθαρχία στη δράση. 

Μακροπρόθεσμα, οι συντομεύσεις ή οι πρόχειρες λύσεις δεν ήταν πλέον αποτελεσματικές για πολλούς 

ανθρώπους. Η γείωση ήταν επίσης ζωτικής σημασίας, καθώς επέτρεπε στο νευρικό σύστημα (και κατά συνέπεια 

σε ολόκληρο το σώμα) να σταθεροποιηθεί σε ολοένα και ισχυρότερες ενεργειακές ροές. Τα πρώτα σημάδια του 

σχηματισμού ενός Ανθρώπινου Πολιτισμού εμφανίστηκαν επίσης στο διάστημα (που είναι το κύριο θέμα του 

Αυγούστου). Με την είσοδο της θηλυκής ενέργειας στη δράση, η αποφυγή αλλαγών προς περαιτέρω εξέλιξη δεν 

ήταν πλέον δυνατή. Και για τους ανθρώπους που είχαν ήδη αποκτήσει την ικανότητα να κινούνται ρευστά μέσα 

από την πολυδιάστατη φύση, η περασμένη περίοδος ήταν μια πραγματικά θετική περίοδος. 

Συνοπτικά, οι ενέργειες του Ιουλίου (και του τέλους Ιουνίου) ήταν οι εξής: 

20.06-21.06 – η όμορφη θεραπευτική ενέργεια της Άνευ Όρων Αγάπης ήταν παρούσα στον Χώρο, φέρνοντας 

ειρήνη. Η εποχή της θηλυκής ενέργειας σε δράση είχε ξεκινήσει. Αυτή η ενέργεια ενίσχυσε το τσάκρα του λαιμού 

και υποστήριξε την επικοινωνία από την καρδιά. Σε φυσικό επίπεδο, έγινε αισθητό ως μια ευχάριστη, ελαφρώς 

δονούμενη ζεστασιά που εξαπλωνόταν από το τσάκρα της καρδιάς σε όλο το σώμα. 

22.06 – 28.06 – βρισκόμασταν υπό την επήρεια μιας ισχυρής, εντελώς νέας και προηγουμένως απούσας στο 

Διάστημα ενέργειας, με κορύφωση στις 26.06. Αυτή η ενέργεια ενίσχυσε τη διαίσθηση και την πνευματική 

προσωπικότητα (συνδυάζοντας το συναίσθημα με την καρδιά και την όραση με το τρίτο μάτι με δράση μέσω του 

ηλιακού πλέγματος). Στους ανθρώπους, η συχνότητα των κραδασμών αυξήθηκε επίσης, γεγονός που θα 

μπορούσε να προκαλέσει προσωρινές διαταραχές στο νευρικό σύστημα (ζάλη, κόπωση, υπνηλία). Χάρη σε αυτήν 

την αλλαγή, κατέστη δυνατή η λήψη πληροφοριών μέσω του σώματος με έναν εντελώς νέο τρόπο. 

29.06 – 30.06 – η ενέργεια που έφτανε ξεκίνησε μοτίβα χαράς, ξεκούρασης και διασκέδασης στους ανθρώπους. 

Αυτές οι ιδιότητες ενσωματώθηκαν μόνιμα στην καθημερινή ζωή των ανθρώπων. Ταυτόχρονα, όλες οι 

προηγουμένως ενεργοποιημένες δυνατότητες και ικανότητες στους ανθρώπους από εκείνη τη στιγμή και μετά 

έγιναν διαθέσιμες χωρίς περιορισμούς, αν και η εκδήλωσή τους εξαρτάται πλέον από την προσωπική ετοιμότητα 

και το επίπεδο συνείδησης. 

01.07 – 02.07 – εκείνη την εποχή, η νέα πνευματική ταυτότητα των ανθρώπων ενισχύθηκε, κάτι που 

μεταφράστηκε σε μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση, εμπιστοσύνη σε αυτά που ένιωθαν και κίνητρο για δράση. 

Ωστόσο, για όσους δεν εισήλθαν συνειδητά στην ανάπτυξή τους, η ενέργεια θα μπορούσε να προκαλέσει ένα 

αίσθημα χάους και σύγχυσης (ως αποτέλεσμα της απώλειας της ισχύος των παλιών προτύπων). Σε ενεργειακό 

επίπεδο, η πιο αισθητή περιοχή ήταν το ηλιακό πλέγμα. 

03.07– 06.07 – Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, εισήλθαμε συλλογικά σε μια ισχυρή περίοδο αλλαγής 

βασισμένη στη θηλυκή ενέργεια σε δράση (με κορύφωση στις 06.07). Η εισερχόμενη ενέργεια αφαίρεσε 

κυριολεκτικά όλα τα προηγούμενα πρότυπα εξουσίας που βασίζονταν στην αρσενική ενέργεια χαμηλής δόνησης 

(έλεγχος/κυριαρχία). Ξεκίνησε επίσης την κατάληψη της εξουσίας από πραγματικούς ηγέτες (αυτούς που έχουν 

πραγματικά πρότυπα ηγεσίας βασισμένα σε υψηλότερες αξίες που καταγράφονται στους πίνακες γέννησής τους). 

Σε παγκόσμιο επίπεδο, ξεκίνησε μια περίοδος αναδιοργάνωσης της εξουσίας, της εξουσίας, της επιρροής και του 

οικονομικού συστήματος. Σε ατομικό επίπεδο, η ενέργεια ξεκίνησε αλλαγές στη ζωή που σχετίζονται με μια 

μετατόπιση από πρότυπα κυριαρχίας και ελέγχου σε πρότυπα που βασίζονται στη συνεργασία και την προστασία. 

Ενεργειακά, η πιο αισθητή περιοχή ήταν το ηλιακό πλέγμα.  



 
 ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΈΚΘΕΣΗ ΑΎΓΟΥΣΤΟΣ 2026 

- ΑΝΑΓΈΝΝΗΣΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΏΠΙΝΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΎ 

 

 

 

www.architekturaosobowosci.com                  Facebook: Architektura Osobowości                               

Instagram: architektura.osobowosci        e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com 

 

07.07 – η εισερχόμενη ενέργεια ενίσχυσε τη φαντασία και τη δημιουργικότητα και κατέρριψε τα νοητικά εμπόδια 

που σχετίζονταν με τους περιορισμούς. Από την άλλη πλευρά, αυτό θα μπορούσε να προκαλέσει νοητική ομίχλη 

και μια αίσθηση νοητικής σύγχυσης (ειδικά με μοτίβα χαμηλών δονήσεων και σε άτομα που λειτουργούν εκτός 

των δικών τους ενεργειακών στρατηγικών – δείτε το ψυχολογικό και ενεργειακό προφίλ). Σε φυσικό επίπεδο, το 

νευρικό σύστημα διεγερθηκε έντονα. Σε συναισθηματικό επίπεδο, αυτό έδωσε μια αίσθηση πολύ υψηλής 

μεταβλητότητας χωρίς τη δυνατότητα ελέγχου αυτής της κατάστασης. Σε ενεργειακό επίπεδο, το τσάκρα του 

τρίτου ματιού και το ιερό τσάκρα έγιναν αισθητά. 

08.07 – 10.07 – μπήκαμε – για αλλαγή – σε μια περίοδο πολύ ευχάριστης και ανάλαφρης ενέργειας, η οποία 

έφερε αισθητή βελτίωση στην ευεξία μας. Συλλογικά, τα επίπεδα εξουσίας των ανθρώπων έχουν αυξηθεί. Ο 

χρόνος προετοιμασίας για το μεγαλύτερο πολιτισμικό άλμα είχε ξεκινήσει. Σε σωματικό επίπεδο, έδωσε μια 

ισχυρή ώθηση ενέργειας και αυξημένη ζωτικότητα, και σε συναισθηματικό επίπεδο, έδωσε μια αισθητή χαρά και 

καλή διάθεση. Το ιερό τσάκρα επεκτάθηκε επίσης ενεργειακά. 

11.07–14.07– αυτή ήταν μια από τις βασικές στιγμές στην ανθρώπινη ιστορία, που άλλαξε τους κανόνες του 

«παιχνιδιού» για όλη την ανθρωπότητα. Η θηλυκή ενέργεια σε δράση ξεκίνησε την αρχή του Ανθρώπινου 

Πολιτισμού. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, ενεργοποιήθηκαν μοτίβα, με στόχο την ενθάρρυνση της 

ανθρωπότητας να ενεργήσει προς μια κοινή κατεύθυνση, βασισμένη στη συνεργασία, την προστασία και τον 

σεβασμό για τον πλανήτη μας. Έχει σημειωθεί ένα πραγματικό άλμα στην πνευματική επίγνωση των ανθρώπων. 

Σε φυσικό επίπεδο, βελτιώθηκε η ζωτικότητα και η υγεία και αυξήθηκε η βιολογική ηλικία. Σε συναισθηματικό 

επίπεδο, υπήρξε συγχρονισμός των συναισθημάτων/συναισθημάτων με τη δράση (μεγαλύτερη επίγνωση των 

συναισθημάτων που οδηγούν συγκεκριμένες ενέργειες). Σε ενεργειακό επίπεδο, ενισχύθηκαν το ιερό τσάκρα, το 

ηλιακό πλέγμα και η καρδιά. 

15 .07 – 19.07 (έκθεση που δημοσιεύθηκε στις 17 Ιουλίου) – Η θηλυκή ενέργεια συσσωρεύεται αυτή τη στιγμή σε 

δράση και θα συνεχίσει να αυξάνεται τις επόμενες ημέρες (για να κορυφωθεί γύρω στις 18-19.07). Αυτή είναι 

μια ισχυρή ενέργεια παγκόσμιας αλλαγής, παρόμοια με την οποία δεν έχει συμβεί ποτέ πριν. Αυτή η ενέργεια 

τροφοδοτεί το ξεκινημένο μορφικό πεδίο του Ανθρώπινου Πολιτισμού. Ωστόσο, μπορεί να προκαλέσει 

προσωρινό χάος. Υπάρχει επίσης αυξημένη πιθανότητα για διάφορες μικρές ασυνέχειες: σφάλματα, 

δυσχρονισμοί, διαταραχές, μικρές διαταραχές στην ύλη κ.λπ. (αυτό είναι αποτέλεσμα μιας μετατόπισης στη 

συχνότητα δόνησης και μετατόπισης μεταξύ των στρωμάτων γεγονότων). Σε φυσικό επίπεδο, είναι πιθανή η 

κόπωση και η αυξημένη ανάγκη για ξεκούραση/ύπνο. Σε συναισθηματικό επίπεδο, υπάρχει αυξημένη ανάγκη για 

ηρεμία και (σε ορισμένα άτομα) απομόνωση, καθώς και μια αίσθηση επιτάχυνσης/υπερφόρτωσης. Αυτό είναι το 

αποτέλεσμα βαθιά εξελισσόμενων διεργασιών που απαιτούν μεγάλο μέρος ενέργειας. Εν τω μεταξύ, σε 

ενεργειακό επίπεδο, το τσάκρα της καρδιάς υποστηρίζεται περαιτέρω. 

 

(2) 

Ο Αύγουστος είναι ένας ιδιαίτερα σημαντικός μήνας φέτος. Μας περιμένει ο δεύτερος διάδρομος έκλειψης 

(12.08- 28.08), ο οποίος κλείνει επίσης μια ισχυρή, αρκετών μηνών φάση μετασχηματισμού από τον πρώτο 

διάδρομο έκλειψης (17.02 - 03.03). Έγραψα για τον πρώτο διάδρομο έκλειψης στην αρχειοθετημένη 

αναφορά για τον Μάρτιο του 2026. Η κορύφωση αυτών των αλλαγών είναι η αρχή του Ανθρώπινου 

Πολιτισμού, ένα προοίμιο του οποίου είδαμε ήδη στις ενέργειες του Ιουλίου.  
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Υπενθυμίζουμε: ο διάδρομος έκλειψης είναι μια περίοδος περίπου δύο εβδομάδων κατά την οποία συμβαίνουν η 

μία μετά την άλλη μια ηλιακή έκλειψη και μια σεληνιακή έκλειψη. Τον Αύγουστο, ο δεύτερος διάδρομος 

έκλειψης θα ξεκινήσει στις 12 Αυγούστου με ολική ηλιακή έκλειψη (μερική στην Πολωνία - σύμφωνα με 

διαδικτυακές πηγές, έως και 87%) και στις 28 Αυγούστου με μερική σεληνιακή έκλειψη κατά τη διάρκεια της 

πανσελήνου της (ορατή και στην Πολωνία). 

Επομένως, μας περιμένει μια ισχυρή συσσώρευση δυναμικού για αλλαγή, η οποία στη συνέχεια θα οδηγήσει 

σε ένα σημαντικό άλμα στη συνείδηση. Αυτό, με τη σειρά του, θα επιτρέψει μια πολύ ευρύτερη εικόνα της 

πραγματικότητας πέρα από την ψευδαίσθηση, βαθύτερη σκέψη, εγκατάλειψη όσων δεν λειτουργούν πλέον και 

εντατικοποίηση νέων αποφάσεων και δράσεων προς τις επιθυμητές κατευθύνσεις αλλαγής. 

Οι ενέργειες που συνοδεύουν αυτή την περίοδο θα υποστηρίξουν έντονα την προσωπική δημιουργικότητα, το 

θάρρος να ακολουθήσουμε νέες κατευθύνσεις και μια φρέσκια άποψη για την πραγματικότητα. Αυτή είναι μια 

εξαιρετική στιγμή για να αποφασίσει να επιλέξει μια ζωή σύμφωνα με το προσωπικό του πεπρωμένο (για 

περισσότερες πληροφορίες σχετικά με αυτό, δείτε: ψυχολογικό και ενεργειακό προφίλ).  Για όσους το κάνουν ήδη, 

αυτές οι ενέργειες θα ενισχύσουν όλες τις ενέργειες που συνάδουν με την προσωπική τους κατεύθυνση. Αυτή 

είναι μια πολύ καλή στιγμή για να πάρετε τολμηρές αποφάσεις να ακολουθήσετε τον εαυτό σας, αλλά με γνώμονα 

τις υψηλότερες αξίες και το κοινό καλό (πρόκειται για το να δείτε το ευρύτερο πλαίσιο των δικών σας αποφάσεων 

και ενεργειών). Αυτό ισχύει για όλους τους τομείς της ζωής. 

 

(3) 

Οι διαδικασίες του Αυγούστου συνδέονται στενά με ό,τι είχε ήδη προηγηθεί τον Ιούλιο. Ένας πραγματικά 

δυναμικός μήνας μας περιμένει, ειδικά επειδή βρισκόμαστε εν μέσω μιας μαζικής αφύπνισης που σχετίζεται με 

την κατάρρευση ψευδαισθήσεων, συστημάτων και κάθε είδους ανισοτήτων. Αυτή είναι, φυσικά, μια διαδικασία 

που ξεδιπλώνεται με την πάροδο του χρόνου και ξεδιπλώνεται με διαφορετικούς ρυθμούς και με διαφορετικούς 

τρόπους για διαφορετικούς ανθρώπους (μερικές φορές μέσω σκόπιμης ανάπτυξης της συνείδησης και μερικές 

φορές μέσω αναγκαστικών γεγονότων). Ανεξάρτητα από τη φύση της, ωστόσο, ο στόχος της είναι να διαλύσει 

όλα όσα βασίζονται στο ψεύδος και να αποκαταστήσει την αρμονία στη ζωή σύμφωνα με τους παγκόσμιους 

νόμους. 

Το υπάρχον και βαθύτερο χάος είναι ένα μεταβατικό στάδιο σε αυτή τη διαδικασία. Είναι μια μορφή 

αναδιοργάνωσης του Χώρου. Αν και μπορεί να βαθύνει ασυνείδητα από ανθρώπους που αντιστέκονται στην 

αλλαγή και προσπαθούν με κάθε κόστος - από το εγώ-νου - να κρατήσουν αυτό που γνωρίζουν. 

Όσο πιο εύκολο είναι για κάποιον να βγει από τη ζώνη άνεσής του, τόσο πιο εύκολο είναι για αυτόν να διατηρήσει 

μια κατάσταση αρμονίας και ισορροπίας σε αυτή τη ρευστή πραγματικότητα.  Αυτή η ικανότητα ισορροπίας 

είναι απαραίτητη για να εκδηλωθεί αβίαστα στη νέα πραγματικότητα. 
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(4) 

Η πρώτη διαδικασία τον Αύγουστο είναι η διαδικασία σχηματισμού ενός Ανθρώπινου Πολιτισμού. ΣΤΗΝ 

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΙΑ της 11ης Ιουλίου (βλ. Instagram ή Facebook), ανέφερα ήδη τις 

ενέργειες που ξεκινούν αυτό το φαινόμενο, το οποίο κορυφώνει την πολυετή διαδικασία αλλαγής που 

παρατηρούμε στον Πλανήτη μας εδώ και αρκετές δεκαετίες. Ωστόσο, η τρίτη δεκαετία του Ιουλίου και του 

Αυγούστου παρέχει τις προϋποθέσεις για την πλήρη εξέλιξη της διαδικασίας σχηματισμού ενός 

Ανθρώπινου Πολιτισμού. 

ΜΙΚΡΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ 1: Ο Ανθρώπινος Πολιτισμός – σε αντίθεση με το συνηθισμένο ανθρώπινο συλλογικό 

– συνδέεται με την είσοδο της ανθρωπότητας σε ένα υψηλότερο κατώφλι συνείδησης. Με αυτή την έννοια, ο 

«πολιτισμός» είναι μια συλλογικότητα που κατανοεί ότι υπάρχει ένας κοινός στόχος: η ανάπτυξη, η ευημερία και 

η διασφάλιση των καλύτερων δυνατών συνθηκών διαβίωσης στον Πλανήτη μας για όλους τους κατοίκους του 

πολιτισμού. Ο πολιτισμός λειτουργεί ομόφωνα προς μια κοινή κατεύθυνση, χωρίς να καταστρέφει ο ένας τον 

άλλον ή τον τόπο στον οποίο ζει. Επομένως, ο Ανθρώπινος Πολιτισμός είναι το σύνολο των πλήρως 

κυρίαρχων και ενεργειακά ανεξάρτητων όντων που αποφασίζουν συνειδητά να συνεργαστούν προς μια 

κατεύθυνση και είναι ενωμένα από τον πρωταρχικό στόχο της ανάπτυξης του πολιτισμού και της 

προστασίας του Πλανήτη μας. Όποιος δεν το καταλαβαίνει αυτό, δεν θα έχει καμία δυνατότητα περαιτέρω 

εξέλιξης στη Γη. 

Ο σχηματισμός του Ανθρώπινου Πολιτισμού συνδέεται με την ενεργό επιρροή της θηλυκής ενέργειας, όπως 

έγραψα στην έκθεση του περασμένου μήνα. Υπενθυμίζεται: αυτή η ενέργεια επικεντρώνεται στη συνεργασία, τη 

φροντίδα και το ενδιαφέρον για τον πλανήτη μας, αλλά και στην προστασία των ασθενέστερων, στην θρεπτική 

(με την ευρεία έννοια της λέξης), αρμονική ανάπτυξη και στην τροφοδότηση της αρσενικής ενέργειας που 

σχετίζεται με τη δράση. Ταυτόχρονα, αλλάζει διακριτικά αλλά αποφασιστικά όλα όσα προηγουμένως βασίζονταν 

στην κυριαρχία, τον έλεγχο, τη βία, τη διαίρεση και τον ανταγωνισμό (δηλαδή, τις εκδηλώσεις χαμηλής δόνησης 

της αρσενικής ενέργειας και την έλλειψη ορίων του αδύναμου θηλυκού). Αυτός ο μηχανισμός δεν μπορεί πλέον 

να σταματήσει και οι προσπάθειες σαμποτάρισής του οδηγούν αποκλειστικά σε σπατάλη ενέργειας. Η 

επιρροή της θηλυκής ενέργειας μπορεί να προκαλέσει προσωρινό χάος, αλλά αυτό είναι μόνο ένα μεταβατικό 

στάδιο σε αυτήν την ισχυρή αλλαγή. 

Ο σχηματισμός ενός Ανθρώπινου Πολιτισμού είναι επίσης μια απαραίτητη διαδικασία, ώστε, στο εγγύς 

μέλλον, η ανθρωπότητα να μπορέσει να ανοιχτεί – σε βάση ισότητας – σε ανοιχτή επαφή και συνεργασία 

με άλλους εξωγήινους πολιτισμούς. 

Θα προσθέσω επίσης ότι το θέμα του Ανθρώπινου Πολιτισμού θα είναι το κεντρικό θέμα ολόκληρου του δεύτερου 

εξαμήνου του 2026. 

Προς το παρόν, πολλά συμβαίνουν πάνω σε αυτό το θέμα σε λεπτές ενεργειακές στρώσεις και – εν μέρει – κάτω 

από την επιφάνεια σημαντικών γεγονότων στην υλική πραγματικότητα. Ωστόσο, τις επόμενες εβδομάδες και 

μήνες, θα γίνει ολοένα και πιο ορατό, καθώς όλο και περισσότεροι άνθρωποι (που έχουν επιλέξει περαιτέρω 

εξέλιξη εδώ στον πλανήτη μας) κατανοούν ότι το άνοιγμα στη συνεργασία με άλλους (αλλά με βάση υψηλότερες 

αξίες) είναι ο συντομότερος δρόμος για τη συνεχή ανθρώπινη ανάπτυξη. 
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Λόγω της έναρξης του σχηματισμού ενός Ανθρώπινου Πολιτισμού και του άλματος στην παγκόσμια συνείδηση, 

πολλοί άνθρωποι μπορεί να έχουν μια βαθιά εσωτερική αίσθηση ότι κάτι νέο ξεκινά, αν και αυτό δεν έχει ακόμη 

οριστεί σαφώς. Αυτό το συναίσθημα - ανάλογα με το προσωπικό επίπεδο φράκταλ σε σχέση με τη συνεργασία 

με το περιβάλλον (βλ. Προφίλ Προσωπικής Δύναμης) - μπορεί να έχει διάφορες απήχήσεις: από ατομικό (που 

συνδέεται με την αίσθηση κάτι νέου στην προσωπική ζωή κάποιου), έως συλλογικό (που σχετίζεται με μια νέα 

αρχή για την ανθρωπότητα), ή ακόμα και υπεργήινο (που αναφέρεται σε κάτι περισσότερο από την απλή 

ανθρωπότητα). 

ΜΙΚΡΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ 2: Είναι σοβαρό λάθος να περιμένουμε τον σχηματισμό ενός Ανθρώπινου 

Πολιτισμού (ως κάποια εξωτερική πράξη που θα "πραγματοποιηθεί" ή έχει συμβεί). Αυτό που έχει συμβεί είναι 

μια αλλαγή στον ενεργειακό χώρο που επιτρέπει πλέον σε αυτή τη διαδικασία να συμβεί και στην υλική 

πραγματικότητα. Ωστόσο, οι άνθρωποι είναι - μέσω της αλλαγής της συνείδησής τους και των νέων τρόπων 

δράσης τους - που εισέρχονται (από ένα επίπεδο υψηλότερων αξιών) σε ολοένα και πιο έντονη συνεργασία - 

που θα διαμορφώσουν αυτόν τον πολιτισμό στο μέλλον. Κύριος στόχος του θα είναι η δημιουργία λύσεων 

στην υλική πραγματικότητα που θα εξαλείψουν αποτελεσματικά τα προβλήματα που περιορίζουν επί του 

παρόντος τους ανθρώπους. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο, στο πρόσφατο κύμα αφύπνισης, όσοι υποτίθεται 

ότι στην πραγματικότητα θα ξεκινούσαν/κατευθύνονταν δραστηριότητες σε αυτόν τον τομέα έχουν ανακαλύψει 

το ηγετικό τους δυναμικό. Ταυτόχρονα, άλλοι άνθρωποι αφυπνίζονται ακόμα για να αντιμετωπίσουν τα 

καθήκοντά τους σύμφωνα με το δικό τους μονοπάτι του πεπρωμένου. Επειδή στον Πολιτισμό, ο καθένας έχει τη 

μοναδική του θέση, μεγιστοποιώντας τις δυνατότητές του από τη γέννησή του, συμβάλλοντας στην ανάπτυξη 

του συνόλου. Επίσης, δεν αντιγράφει την αναπτυξιακή πορεία κάποιου άλλου (επειδή αυτό σημαίνει σπατάλη 

πόρων). Τα ενεργειακά προφίλ (βλ. το τελευταίο μέρος αυτής της αναφοράς) σας επιτρέπουν να ανακαλύψετε 

πλήρως τον δικό σας Πίνακα Γέννησης και να πάρετε τη δική σας, κατάλληλη θέση σε αυτό το παγκόσμιο 

παζλ. 

Κάθε άτομο, μέσω των μικρών, καθημερινών πράξεών του που πηγάζουν από την καρδιά (επικεντρωμένες 

σε υψηλότερες αξίες), συμβάλλει στη διαμόρφωση του Ανθρώπινου Πολιτισμού. Αυτές μπορεί να φαίνονται 

μικρές αλλαγές, αλλά είναι θεμελιώδεις για το σύνολο. Αξίζει να το έχουμε αυτό κατά νου όταν κάνουμε 

καθημερινές επιλογές. 

 

(5) 

Η επόμενη διαδικασία τον Αύγουστο είναι η διαδικασία θεραπείας της καρδιάς. Αυτό είναι το τελικό στάδιο 

της εξόδου από τον επταετή κύκλο καθαρισμού και απελευθέρωσης υποκείμενων τραυμάτων (έγραψα γι' αυτό 

στις αρχειοθετημένες αναφορές). Έχουμε πλέον φτάσει στο τελικό του στάδιο. 

Ένα θεραπευτμένο τσάκρα της καρδιάς είναι απαραίτητο όχι μόνο για την επιλογή της σωστής κατεύθυνσης στη 

ζωή, σύμφωνα με τον σκοπό της ζωής κάποιου, αλλά και για την είσοδο σε σχέσεις χωρίς φόβο. Αυτό σας 

επιτρέπει να αναγνωρίσετε σωστά τις προθέσεις του άλλου μέρους και, εάν είναι απαραίτητο, να ορίσετε απαλά 

όρια. 
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Η διαδικασία θεραπείας της καρδιάς μπορεί -εάν υπάρχει ασυνείδητη αντίσταση- να προκαλέσει προσωρινές 

διαταραχές στη λειτουργία τόσο του ίδιου του τσάκρα της καρδιάς όσο και του σχετικού φυσικού οργάνου. 

Ωστόσο, σε ένα βαθύτερο επίπεδο, ο στόχος είναι να θεραπευτεί και να αποκατασταθεί η αρχική επίγνωση 

της καρδιάς (το λεγόμενο «βλέποντας με την καρδιά»). Σε συναισθηματικό επίπεδο, η διαδικασία θεραπείας της 

καρδιάς συνδέεται με την εμπειρία της συναισθηματικής ευθραυστότητας κάποιου, η οποία, όταν γίνει αποδεκτή, 

γίνεται η μεγαλύτερη δύναμή του. Μπορεί επίσης να προκαλέσει προσωρινή συναισθηματική υπερφόρτωση 

(όταν εμφανιστούν προηγουμένως καταπιεσμένα συναισθήματα/αναμνήσεις). Κατά τη διάρκεια αυτής της 

περιόδου, αξίζει να είστε προσεκτικοί και να φροντίζετε τον εαυτό σας. Μια προσωρινή απόδραση και χρόνος 

για τον εαυτό σας μπορούν επίσης να είναι χρήσιμα. 

Μια συλλογικά θεραπευμένη καρδιά είναι η βάση για τη δημιουργία ενός Ανθρώπινου Πολιτισμού. Επειδή 

μόνο ένα άτομο απαλλαγμένο από καταπιεσμένο φόβο είναι σε θέση να ανοιχτεί πλήρως σε αρμονική συνεργασία 

και σχέσεις με το περιβάλλον 

 

(6) 

Λόγω των έντονων αλλαγών που περιγράφονται παραπάνω, τον Αύγουστο θα δούμε σημαντικές αλλαγές στην 

αντίληψή μας για την πολυδιάστατη πραγματικότητα. 

Πρώτον, αφορά την επέκταση/συστολή της αντίληψής μας (το πέρασμα του χρόνου). Έχω γράψει για αυτό 

το φαινόμενο αρκετές φορές, αλλά τον Αύγουστο θα είναι ιδιαίτερα αισθητό. Πολλοί άνθρωποι μπορεί να 

βιώσουν μια αίσθηση επιβράδυνσης ή επιτάχυνσης του χρόνου. Στην πραγματικότητα, αυτό εκδηλώνεται ως 

χρόνος που είτε φαίνεται να σταματάει (κινείται πολύ αργά) είτε ξαφνικά επιταχύνεται και περνάει βιαστικά. 

ΜΙΑ ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΑΡΕΚΚΛΙΣΗ: Σε αντίθεση με τα φαινόμενα, ο ίδιος ο χρόνος δεν υπάρχει για την 

ανθρώπινη αντίληψη, αν και είναι ένα στοιχείο της δομής του Σύμπαντος. Αυτό που καταγράφει (και μετράει) η 

ανθρώπινη αντίληψη είναι η ροή του χρόνου στην ύλη (πιο συγκεκριμένα, οι προβολές του νου από το παρελθόν 

στο μέλλον και οι επακόλουθες αλλαγές που συμβαίνουν). Αυτό σχετίζεται με συγκεκριμένες ενέργειες και 

καταστάσεις στην ύλη. 

Οι αλλαγές στην αντίληψη του χρόνου σχετίζονται με διαδικασίες που συμβαίνουν σε ολόκληρο την Ενεργειακή 

Μήτρα της Ανθρωπότητας. Αυτό, φυσικά, επηρεάζει και τον ατομικό πίνακα ενός ατόμου. Όταν η ταυτόχρονη 

ένταση των διεργασιών είναι υψηλή, το υποκειμενικό πέρασμα του χρόνου φαίνεται να επιταχύνεται (και συχνά 

ένα άτομο δεν μπορεί να «συμβαδίσει» με τα πάντα). Ωστόσο, όταν οι διεργασίες στην Ενεργειακή Μήτρα είναι 

λίγες, η υποκειμενική εμπειρία του χρόνου επιβραδύνεται, ακόμη και σε σημείο που να νιώθει κανείς σαν να έχει 

σταματήσει ο χρόνος. 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΓΕΓΟΝΟΣ: Μερικοί άνθρωποι έχουν ενέργειες ενσωματωμένες στις ατομικές μήτρες 

γέννησής τους (και αυτό μπορεί να αναγνωριστεί) που τους δίνουν πρόσβαση σε ένα πεδίο που σχετίζεται με την 

επίδραση στην αντίληψη του χρόνου. Ανάλογα με τη συχνότητα με την οποία δονούνται σε μια δεδομένη στιγμή 

(και συνδέονται με αυτό το πεδίο), μπορούν να βιώσουν σκόπιμα διαφορετικές αντιλήψεις για τον χρόνο. Και - 

με υψηλή προσωπική δύναμη - μπορούν να προκαλέσουν αυτό να επηρεάσει και την αντίληψη του χρόνου των 

γύρω τους. Επιπλέον, αυτό είναι τότε ανεξάρτητο από τις συλλογικές διεργασίες (για περισσότερες πληροφορίες, 

δείτε: ψυχολογικό-ενεργειακό προφίλ). 
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Το δεύτερο φαινόμενο που σχετίζεται με την εμπειρία ρευστής, πολυδιάστατης πραγματικότητας τον Αύγουστο 

είναι η μετατόπιση μεταξύ χρονοδιαγραμμάτων (παραλλαγές της πραγματικότητας). Αυτό συμβαίνει όταν μια 

νέα - υψηλότερη - συχνότητα δόνησης δεν έχει ακόμη σταθεροποιηθεί πλήρως στο πεδίο του ατόμου ή/και 

εμφανίζονται προσωρινές διαταραχές στο χώρο. Για να χρησιμοποιήσουμε την απλούστερη αναλογία, είναι σαν 

να συντονίζουμε ένα ραδιόφωνο σε έναν διαφορετικό σταθμό και να αφιερώνουμε λίγο χρόνο για να πετύχουμε 

έναν καθαρό ήχο. Στην πράξη, αυτό που συμβαίνει είναι μια «επανασύνδεση» σε μια άλλη (υψηλότερη) 

συχνότητα ή/και η εμφάνιση προσωρινών παραγόντων ανισορροπίας. 

Στην πράξη, είναι πιθανές καταστάσεις όταν για μια στιγμή ένα άτομο βιώνει καταστάσεις/γεγονότα/άτομα ή 

βλέπει κάτι που το αντιλαμβάνεται ως «περίεργο» ή «μη ταιριαστό» στη δική του πραγματικότητα. Μερικές 

φορές αυτό συνοδεύεται από ένα συναίσθημα ότι «δεν βρίσκεσαι εκεί που πρέπει να είσαι». Σε τέτοιες 

καταστάσεις, είναι σημαντικό να διατηρείται η θέση του παρατηρητή χωρίς να συνδέεται με αυτές τις «άλλες» 

ενέργειες (μέσω της δικής του συναισθηματικής αντίδρασης). 

Το τρίτο φαινόμενο, με πολύ μεγαλύτερες πιθανές συνέπειες, είναι η εμπειρία πραγματικών εξωτερικά 

προκαλούμενων διαταραχών μεταξύ χρονοδιαγραμμάτων και εντός ενός δεδομένου χρονοδιαγράμματος. 
Αυτό ισχύει για όλους τους ανθρώπους, αλλά μπορεί να είναι ιδιαίτερα αισθητό σε άτομα που μπορούν να 

κινούνται ομαλά μέσα σε πολυδιάστατες καταστάσεις και να λαμβάνουν πληροφορίες από λεπτές ενεργειακές 

στρώσεις. Αυτές οι διαταραχές δημιουργούνται σε υψηλότερα ενεργειακά επίπεδα από τη Γη και ο σκοπός τους 

είναι να χειραγωγήσουν τις αντιλήψεις των ανθρώπων έτσι ώστε να ενισχύσουν σενάρια χαμηλής δόνησης. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΠΑΡΕΚΚΛΙΣΗ: Η ολιστική θεώρηση αυτού του μηχανισμού και ο βαθμός αντίστασης στη 

χειραγώγηση της αντίληψης σε αυτόν τον τομέα εξαρτάται από την επίγνωση αυτού του γεγονότος και τη γνώση 

των μηχανισμών με τους οποίους συμβαίνουν αυτοί οι χειρισμοί. Αυτό συμβαίνει ιδιαίτερα έντονα κατά τη 

διάρκεια του ύπνου, όταν η ανθρώπινη συνείδηση παραμένει εκτός ελέγχου. Εδώ μπορεί να είναι χρήσιμο να 

αναγνωρίσετε τον δικό σας πίνακα ύπνου μέσω του οποίου μπορεί να είναι χρήσιμη  (αν δεν τον γνωρίζετε και 

δεν γνωρίζετε πώς μοιάζουν οι μηχανισμοί αυτού του νυχτερινού προγραμματισμού - δείτε περισσότερα στο 

προφίλ “Ο Πίνακας των Ονείρων σας”). 

Επειδή εάν συμβεί τέτοιος χειρισμός και εάν δεν υπάρχει επίγνωση αυτού, προκαλεί στρεβλώσεις στην 

πρόσληψη πολυδιάστατων πληροφοριών και λανθασμένες αποφάσεις/ενέργειες (αυτό ισχύει για 

πληροφορίες σχετικά με αρνητικές παραλλαγές της πραγματικότητας, γενικά αρνητικές πληροφορίες ή/και 

αισθήσεις άγχους από το σώμα, οι οποίες εκλαμβάνονται λανθασμένα ως η αληθινή φωνή της διαίσθησης). 

Επομένως, θα πρέπει να προσεγγίζουμε με μεγάλη προσοχή τόσο αυτά που λαμβάνουμε άμεσα για τις αρνητικές 

παραλλαγές της πραγματικότητας όσο και αυτά που ακούμε γι' αυτήν από τους άλλους. Έχω γράψει πολλές φορές 

και θα το τονίσω ξανά: η αλλαγή έχει συντελεστεί και η Ανθρωπότητα έχει εισέλθει σε μια νέα χρονογραμμή 

βασισμένη στη γυναικεία ενέργεια σε δράση. Επομένως, είναι αποκλειστικά ατομική επιλογή κάθε ατόμου αν 

θα συμμετάσχει σε αυτήν την αλλαγή ή αν θα επιλέξει μια διαφορετική πορεία περαιτέρω εμπειρίας. 

Λόγω της τόσο μεγάλης ρευστότητας και μεταβλητότητας στην αντίληψη της πραγματικότητας, είναι πολύ 

σημαντικό να φροντίζει κανείς το νευρικό του σύστημα και το σώμα του, και να αγκυροβολεί σταθερά στην 

ύλη. Αυτό μας επιτρέπει όχι μόνο να φροντίζουμε το νευρικό μας σύστημα αλλά και να εξισορροπούμε τις ολοένα 

και πιο ισχυρές ενέργειες που ρέουν μέσα από το σώμα μας. Αυτή η ισορροπία είναι μία από τις βασικές αρχές 

της ενεργειακής υγείας και ασφάλειας στη συγκεκριμένη χρονική στιγμή. Εδώ, μπορεί επίσης να είναι πολύ 

χρήσιμο να εξασφαλίσετε άνετο ύπνο και διατροφή σύμφωνα με το δικό σας διατροφικό σύστημα, το οποίο 

περιλαμβάνεται στον προσωπικό σας πίνακα γέννησης (δείτε το προφίλ "Συγχρονισμός Ενσάρκωσης"). Οι 
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διατροφικές συνήθειες έχουν άμεσο αντίκτυπο στην κατάσταση και τη λειτουργία του νευρικού συστήματος, 

επειδή το πεπτικό σύστημα συνδέεται στενά με το νευρικό σύστημα και περιέχει επίσης πολλά νευρικά κύτταρα. 

Βρισκόμαστε αντιμέτωποι με το τελικό στάδιο της μετατροπής του ανθρώπινου συλλογικού σε έναν Πολιτισμό 

των Ανθρώπων. Ας συμβεί για το Καλό όλων των Αισθανόμενων Όντων. 

 

(7) 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΥΓΟΥΣΤΟ: 

Στόχοι για τα Άτομα: (1) είναι καιρός να πάρετε αποφάσεις ώστε να ενεργήσετε σύμφωνα με το προσωπικό σας 

πεπρωμένο, (2) η διαδικασία θεραπείας της καρδιάς σας, (3) η ενσυνειδητότητα και η σύνεση σε καταστάσεις 

παραμορφωμένης αντίληψης της πολυδιάστατης πραγματικότητας, (4) όπως τον Ιούλιο: η ενσυνειδητότητα του 

σώματός σας και η φροντίδα του νευρικού σας συστήματος. 

Στόχοι για την ανθρώπινη συλλογικότητα: (1) δημιουργία ενός Πολιτισμού Ανθρώπων (2) όπως τον Ιούλιο: 

δράση από το επίπεδο της θεραπευτικής θηλυκής ενέργειας, (3) όπως τον Ιούλιο: αντίδραση απέναντι στην 

ανισορροπία/αδικία/ψευδαίσθηση και υποστήριξη ανθρώπων που βρίσκονται στην αρχή της πορείας αφύπνισής 

τους. 

 

Με αγάπη – Anna Architeκturα 

 

Σας ενθαρρύνω επίσης να διαβάσετε την προηγούμενη σειρά ενεργειακών αναφορών που είναι διαθέσιμη στη 

διεύθυνση https://architekturaosobowosci.com/ Όχι μόνο παρέχουν πληροφορίες, αλλά κυρίως αγκυρώνουν νέες 

ενέργειες στους ανθρώπους και τους επιτρέπουν να διατηρούν υψηλότερο επίπεδο δόνησης.   

 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΟΥ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ: 
Ψυχολογικό και ενεργητικό προφίλ που υποστηρίζει την προσωπική σας πορεία του πεπρωμένου: 

https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/ 

Προηγμένο προφίλ "Συγχρονισμός Ενσάρκωσης και Αφυπνισμένη Συνείδηση" που υποστηρίζει τη σύνδεση ενός 

υγιούς σώματος και ενός συνεργαζόμενου νου για να καταστεί δυνατή η πλήρης εκδήλωση της προσωπικής 

κυριαρχίας σε αυτήν την ενσάρκωση, δίνοντας αφθονία στη ζωή: 

https://architekturaosobowosci.com/synchronyzacji-wcielenia-i- przebudzona-swiadomosc/ 

Προσωπικό προφίλ δύναμης που υποστηρίζει την ενεργοποίηση των μέγιστων δυνατοτήτων που είναι διαθέσιμες 

σε ένα άτομο σε αυτήν την ενσάρκωση: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/ 

Το προφίλ «Ζωή στην Ελαφρότητα  και της Αρμονίας» υποστηρίζει την επαγγελματική μεταμόρφωση για όσους 

θέλουν να ακολουθήσουν το δικό τους Πεπρωμένο στη ζωή:  https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-

w-lekkosci-i-harmonii/  

Το προφίλ "Ο Πίνακας των Ονείρων σας" σάς επιτρέπει να ξεπεράσετε τον προγραμματισμό που ασυνείδητα 

βιώνετε κατά τη διάρκεια του ύπνου: https://architekturaosobowosci.com/profil-twoja-matryca-snu/  

https://architekturaosobowosci.com/
https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/
https://architekturaosobowosci.com/synchronyzacji-wcielenia-i-
https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/
https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-w-lekkosci-i-harmonii/
https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-w-lekkosci-i-harmonii/
https://architekturaosobowosci.com/profil-twoja-matryca-snu/
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ: 

www: https://architekturaosobowosci.com/ (Φόρμα Επικοινωνίας) 

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura 

FB: Architektura Osobowości 

Instagram: architektura.osobowosci 

https://architekturaosobowosci.com/
mailto:profil.architektura@gmail.com

