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2100 NS evepyelaknS ekbeans eival N evaicOnTomoinon UEGW THS IO OVOETEPNS TEPLYPAPHS POIVOUEVWV KOl
O1EPYATILOV. XE OPLOUEVO, CHUELO TOVD KEWUEVOD OEV YPOP® GUETA VIO TPOPOVEIS L0Yovg. Tla vo exenynow kaldtepa
OPIGUEVO, POIVOUEVQ, XPHOYLOTOLWD TV TEPLYPAPT THS OVAOIKNS TPOYUATIKOTHTOS KOl TOV YHIVOD DITOAOYIGUOD TOV
XPOVOD, av Kail 0Ao. coufaivovy un ovikd ato twpo. Tleptypapw opiouéve Pouvouevo, Ue Tov OmA0DGTEPO OVVATO
Tpomo, wote va gival katavontd. To keiuevo ociler va orafaotei ue v Kopdia.

2HMANTIKO: H ék0cson amotelel Evo, GOVEKTIKO GDVOL0 KOl EIVOL YPAUUEVI] GE EVEPYNTIKN YADGGA, LUE TOV TTLO
0VIETEPO OVVOTO TPOTTO. AVTH N YAWDGOO. TOPOKOUTTEL TO EYWDO-VOV KO UETOTOTILEL TOV AVOYVOTTH OO TH OKEYH GTO
ovvaioOnua. Emouévag, umopei vo eivor apyixa axoatovonty yio. 1o YWKEVIPIKO UDOAO. AAAG 0 oKOTOS TOV €lvol

Vo, TOPOOOTHOEL OTOUIKES OLOOIKAOIES QVATTUCNG TG ovvelonons. Emouévag, eivar kalvtepo va diafldcete
0AOKANPO TO KEIUEVO TTNYHG.
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1)

O Iovhog yopaxTnpioTnke omd LI CNUOVTIKY EMTAYLVON TOV JSOIKAGIOV. ATaitnoe emiong omd Tovg
avOpOTOLG LENUEVT EMYVMOT TMV GUVETEIDMV TMV OIKMV TOVG TPALemV, vevbuvotnta kot telfapyio otn Opaon.
Moxponmpdbeopa, ot GUVIOUEDSEIS 1 Ol TPAYEPEG AVGELS Oev NTAV TAEOV OMOTEAEGUOTIKEG YL0L TOAAOVG
avOpomovs. H yeimon frav eniong (otikng onpaciog, Kabhg enéTpene 610 veLPIKO GVGTNHA (Kot KOTE GUVETELN
o€ OAOKANPO TO GOUA) Vo 6TaePOTOINOel G 0AOEVA KOt 1oYVPOTEPES EVEPYELNKEG poc. Ta TpdTa oNpAdio TOV
oynuaTicpov evog AvBpomivov TloMtiopod eppaviotnkav exiong oto ddotnua (Tov eivor To kvplo B€ua Tov
Avyovotov). Me v €l6000 g OnAvkng evépyelag otn dpAc, N ATOPLYN CAALYDV TPOG TEPAULTEP® EEEMEN OEV
nrav TAéov dvvatn. Kat yio toug avOpdmovg mov elyov 1101 AmoKTHGEL TNV KAVOTNTO VO KIVOUVTOL PELGTH LEGOL
Ao TNV TOALIAGTATN VO, 1| TEPAGUEVT TEPIOOC NTOV LI TPOAYHOTIKG OETIKY TEPT0OOG,.

Yuvomtikd, ot evépyeleg Tov lovAiov (kat Tov téhovg lovviov) NTav ot e&ng:

20.06-21.06 — 1 6popoen Bepamevtikny evépyeta g Avev Opwv Aydnng ftav tapodca 6tov XMdPo, PEPVOVTOG
eipnvn. H emoyn g Oniukng evépyelog og dpdon eiye Eextvinoetl. AVt 1) evEPYELX EVIGYVOE TO TGAKPO TOL AOLLLOV
KOl VTOGTAPIEE TNV EMKOWV®VIR amd TNV Kapdld. Xe PLOIKO EMIMEDO, EYve aloONTO MG oL EVYAPIOTY, EAAPPDG
dovovpevn Leotactd mov eEamhmvotay and To TGAKpa TG KopOldg 6e OAO TO GMLUA.

22.06 — 28.06 — BprokdpacTay VIO TNV EMNPELNL HOG IGYVPNS, EVIEADS VENS KO TPONYOLUEVAOS amoVGOS GTO
Awonuo evépyelag, pe kopvewon otig 26.06. Avti 1 evépyela evioyvoe T daicHnom Kot TV TVELUATIKN
TPOoOTIKOTNTA (cLVIVALoVTAG TO GLuVAIGHN O e TNV KOPILd Kot TNV OPAoT) LE TO TPITO PATL e OPACT) LEG® TOL
NAOKOL TAEYUOTOG). ZTOLG avOpMOTOVS, 1 GLYVOTNTA TOV KPodooudv ovénonke emiong, yeyovog mov Ha
UTOPOVGE VO TPOKOAAEGEL TPOGMPLVES OLATOPAYEG GTO VELPIKO cvaTpa (LAAN, KdTmon, vevnAia). Xdpn o€ avtv
NV 0AAOYT, KOTEGTY OLVOTN I MY TANPOPOPLOV HEGM TOV CAUOTOS LE EVAV EVIEADS VEO TPOTO.

29.06 — 30.06 — n evépyero mov Eptave Eekivnoe potifa xopdc, Eekovpaomg Kot H100KEOAOTG GTOVS avOpOTOVC.
Avtég ot W10t Teg evoopoTOdnkoy povipe ommv kabnuepwvn {on tov aviporwov. Tavtdypovo, OAeg ot
TPONYOLUEVMOS EVEPYOTOMUEVES OLVATOTNTES KOl IKOVOTNTEG GTOVG AvOPOTOLG amd ekelvn TN CTIYUY| Kol HETE
gywav dobéotpeg xmpic TEPLOPICHOVGE, oV Kot 1] EKONAWMGT) TOLG EENPTATOL TAEOV OO TNV TPOCMOTIKT ETOUATNTA
Kol TO €MinedO GLuVEIdNONG.

01.07 — 02.07 — exeivn Vv emoyn, M V€O TVELUATIKY] TOLTOTNTO TOV OVOPOTOV evioyLONnKe, KATL OV
LETOQPACTNKE GE PEYOADTEPN OavTOTETOiONGN, gUmoTocHVN G avtd Tov &vimBav kol Kivntpo yia dpdon.
Qo1660, Yoo 660V¢ dev eloNABaY GLVEIINTA TNV aVATTLER TOVG, 1| evépyela Bo umopohoe va TPOKOAESEL £val
aiocOnua xdovg Kot cOYYLoNG (MG ATOTEAEGHA TNG OTMOAELNS TNG 1GYXVOG TOV TOMOV TPOTUTMOV). X EVEPYEINKO
eMinedo, 1 To oeONTY TEPLOY NTAV TO NALUKO TAEYLLA.

03.07- 06.07 — Katd ) S1dpKelo avtng TG TEPLOO0V, EIoNABaE GLALOYIKG GE o 1GYVPT TEPT0d0 arlayng
Baocwopévn otn Onivkn evépyewn og opaon (pe xopvewon otig 06.07). H eicepyodpevn evépyela apaipece
KUPLOAEKTIKG OAa TaL Tporyoveva Tpdtuma eEovaiag mov Bacilovtay 6TV apoEVIKN EVEPYELD YOUNANG dOVNONG
(Eheyyoc/xuprapyia). Eekivnoe eniong v KatdAnyn g eEovciog and mpaypatikovs NyETeS (TovS Tov EYovV
TPAYLATIKE TPpOTLTTO NYETiag Paciopuéva oe VYNAOTEPES 0&ieg TOV KATAYPAPOVTAL GTOVS TIVAKES YEVVIONG TOVG).
Ye maykOouo enimedo, Eekivnoe pia mepiodog avadiopydvmong tng eEovaiag, g e€ovsiog, TG EMPPONG KL TOV
OKOVOLIKOD GLOTNUATOC. € aTopkd eminedo, N evépyeln Eekivinoe addayég otn (on mov oyetilovtol pe o
HeTaTOMmIoN 0md TPHTLTTA KVPLaPyiag Kot EAEYYOL o€ TpdTuTa Tov Paciloviol 6T GVVEPYAGTH KOl TNV TPOGTAUGI.
Evepyerokd, n wo oaeOnm meproyn frov 1o nAakd ALY,
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07.07 — 1 €10epYOUEVT EVEPYELD EVIGYVOE TN POVTOGIN KO T OTLLLOVPYIKOTNTO, KOl KATEPPLYE TOL VONTIKA EUTOSLN
oV oyeTilovTav e Toug TEPLOPIoUOVE. ATO TV GAAN TAEVPAd, avTd Ba LIToPoHGE Vo TPOKOAEGEL VONTIKT OLLIYAN
Kot pa aioBnon vontikng cvyyvong (e10wd pe potifa Yo pnAmv 00viCEMV Kol G€ GTOUO TOV AEITOVPYOVV EKTOG
TOV SIKAOV TOVG EVEPYELLKDV GTPUTIYIKDOV — OEITE TO WOYOAOYIKO KOl EVEPYELOKO TPOPIL). LE PVOIKO EMinedO, TO
VELPIKO oot OleyepOnke éviova. Xe cuvaloOnuatikd eminedo, avtd £dmoe po aichnon moAd vyning
petafintoétrog yopig ™ SvvaTOTNTA EAEYXOL OVTNG TNG KATAGTOONG. 1€ EVEPYELNKO EMIMEDO, TO TGAKPO TOL
TpiToL HoToD Ko To 1Epd TodKpa Eytvay aicOnTd.

08.07 — 10.07 — pmikape — yio oAAayn — o€ pio TEPiodo mOAD VYAPIOTNG KOl AVAAAUPPNG EVEPYELNG, 1 OTTOTN
épepe o Pertioon oty gvelia pag. ZvAloywkd, to enimeda eovoiog twv avlhponwv £xovy avéndel. O
YPOVOG TPOETOAGIOG Y10 TO UEYOADTEPO TOMTIGHUKO GApO giye EEKIVIOEL X& GOUATIKO €Mimedo, £dmae Lo
woyvpn ®dnon evépyetag kot avénuévn LoTikdmra, Kot 6e cuvorsOnuatiKd enimedo, E0mce o asOnTn yopd Kot
KkaAn owdbeon. To epd todKpa emekTdONKE EMioNGg EVEPYELOKA.

11.07-14.07- avt fTav pua and Tig facikéc otiypnéc oty avlpomivy 16Topia, 1oV AALAEE TOVG KAVOVES TOV
«TaLVIOL0v» Yo 0 TV avlporétnTa. H Onivkn evépysia oe dpdon Eexivnoe v apyn tov AvOpdmivov
MMoMtiopov. Katd ™ ddpketo avtng g mepiddov, gvepyormomdnkav potifa, pe otdyo v evBdppovon g
avOpoTOTNTAG VO EVEPYNGEL TPOG Lo Kowvn katevhuvon, Baciopévn otn cuvepyasio, TNV TPOGTOGIO Kol TOV
oefacpo yuo tov mhavin pog. Exet onpelwdel éva mpoypotikd GALo TNV TVELUATIKY ETTYVOGCT TOV avOpOTOV.
Ye puolKo eminedo, Pedtimdnke n (wTikOTNTA Kot 1 vyeio Ko avénOnKe 1 frodoyikn nhikio. Xe cuvaicOnuaTIKO
eminedo, vnpée cvyxpovicuds TV cuvasOnuatov/covaustnudtov pe ™ opdon (LeyoAVTEPN EMLYVOOT T®V
oLVOICONUATOV TTOV 00NYOVV GUYKEKPIUEVESG EVEPYELEC). XE EVEPYELONKO EMIMEDO, EVIoYVONKAY TO 1EpO TGAKPO, TO
NAKO TAEYHOL KO 1] KOPOLd.

15 .07 — 19.07 (¢éxOcon mov onuoacievbnke orig 17 loviiov) — H Onhokn| evépyelo cuGGOPEVETOL QLT TN CTLYUN GE
dpdon kot Ba cuveyiocel va avEavetor Tig emdpueveg NMUEPES (Yo va KopvewBel yopw otig 18-19.07). Avtn) givan
[0 LoV PT] EVEPYELD TTAYKOOULOG OALOYN S, TAPONOLO UE TNV OTTOTL0 OEV £YEL oVUPEL TOTE TPLV. ALTH 1) EVEPYELL
TPOoP0o0TEL TO CeKiviuévo popPikd medio Tov Avlpomvov Iloltiopod. Qotdc0, pmopel vo mpokaAécet
Tpocswpvd xdoc. Ymapyer emiong oavEnuévn mOavOTTO Yo SAPOPES MIKPES OGLVEXELES: COAAUOTA,
duoypovicpol, datapoyés, MKPES daTapayEs otnv VAN KAT. (avtd eivol amotéAecpo Hog HETATOMIONG OTN
ovyvOTNTO OOVNONG Kol UETATOMIONG UETAED TOV CTPOUATOV YEYOVOT®OV). X QUOIKO emimedo, eivar mhovn
KOT®on Kot 1) avénpévn avdykn yuo Eekovpaon/OHmvo. Ze cuvarsOnpatikd eninedo, vIdpyel cvENUEv avdykn yo
npepia kot (o€ oplopéEVA ATOUA) AToUOVOGOT, KaBhg Kot o aicOnon emttdyvvong/vmeppdptoonc. Avtd gival To
amotéleopa Pabid eEeMocOuevmY dEPYAcIOV TTOV amoiTtovy peydlo pépog evépyewnc. Ev 1o petald, oe
EVEPYELNKO EMMEDO, TO TOAKPO TNG KOPILIS vTooTnpileTon TEPOUTEP®.

2

O Avyovotog ivar €vag Wlaitepa onUavTIKOg UNVAG ETOC. Mog TEPIUEVEL 0 DEVTEPOS OLAOPONOG EKAEWYNG
(12.08- 28.08), o omoiog KAeivel emiong pia 1GYVPY], OPKETOV UNVOV OACT LETACYNUATICUOD 00 TOV TPMTO
dudpopo €kietyng (17.02 - 03.03). 'Eypoayoe Yo Tov Ap@dTO 01a0popo EKAEWNS TNV apysrofeTnuévn
avagopd Yy tov Mdptio tov 2026. H xopbowon avtdv tov aAlaydv eivor 1 apyn Tov AvOp®dmivov
MoAtiopov, £va Tpooipo Tov omoiov idapie 101 oTig evEPYeleg Tov lovAiov.
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YrevOopuilovpe: o 01ddpopog Ekdenyng eivar pia mepiodog mepimov 600 efdoUAd®mY KATA TV 0moio cupPaivovy 1
pio HeTd TV GAAN po nAokn Ekdetyn kot po oeAnviokn €kdetymn. Tov Avyovoto, o dg0TEPOG SLAOPOLOG
gxhetyng Ba Eexvnoetl otig 12 Avyovotov pe olkn nAtokn ékiewyn (pepwkn omv Iodwvio - copeova pe
SLdIKTVOKEG TNYES, £00¢ Kot 87%) kat 6TIg 28 AVYOoVoTOL LE PEPIKT] CEANVIOKT EKAEWYT) KATA TN SLOPKELL TNG
moveeAvou g (opatn kot otnv [ToAwvia).

Enopévmg, pog mepiével pia 1I6vp1] 6V6oAPELGT| SVVORIKOD Yo aAlay), 1] 0TToia 6T cLVEKELD O 00N Y1 oEL
o€ £vo, GNUOVTIKO dApo 6T cuveidnon. Avto, [ie T GEPd Tov, Bo EMTPEYEL Lo TOAD €VPVTEPT] EIKOVA TNG
TPOYUATIKOTNTAG TEPQL omd TNV YevdaicOnon, fabitepn o€y, eykatdretyn 6G®OV dev AEITOVPYOLV TAEOV Kot
EVTOTIKOTOINGT VE®V OmOPACEMVY KOl OpAGEWDV TPOG TIG £MBLUNTEG KOTELOVVGELS AAAAYNG.

O evépyeleg mOL GLVOSELOLY VTN TNV TTEPT0S0 Ba VTOGTNPIEOVY EVTOVH TNV TPOCMIIKY SNUOVPYIKOTNTO, TO
Bappog va axorovBncovie véeg KOTELOVVGELS KOl Lot PPECKLO ATOYT Y10 TNV TPAYUATIKOTNTA. AVT) €ivan pa
eCapeTikn oTiyun Yo va amo@acicel va emiécel po (o1 cOPQPOVA PE TO TPOCAOTIKO TOV TETMPOUEVO (V1o
TEPIOTOTEPES TANPOPOPIES CYETIKG, LUE OVTO, OEITE: WOYOAOVIKO KOl EVEPYEIOKO TPoPil). T 6GOVG TO KAVOLV 10N,
aVTEG 01 evEPYeELeS Ba EVIGYVOOVY OAEG TIG EVEPYELEG TOL GUVAOOLV LLE TNV TPOCMTIKY] TOVS KaTeLOVVOTN. Avn)
etvat pa oA KaAT GTLyUn Yo Vo TIPETE TOAUNPEG ATOPAGELS VoL KOAOVONGETE TOV £0VTO GO, AALA LLE YVMOLOVOL
T1IG VYNAGTEPES a&ieg Kol TO KOO KaAO (TpOKELTAL Y10l TO VO OEiTE TO EVLPVTEPO TAAIGLO TOV SIKADV GO UTOPACEDV
Ko EVEPYELDV). AVTO 16YDEL Yo OAoLS ToVS TopElg TS Lon|S.

©)

Ot dwdwkasies tov Avyobhotov cuvdéoviar 6tevd pe 0,tL glxe MOM mponynbel tov lovAo. 'Evag mpaypoatuca
SuvapKdg UNVOG LG TEPIHEVEL, E0KE £TELDN| PPIOKOUACTE €V HEG® oG LalKNG apOTVIoNG Tov oyeTileton e
™V Katdppevon yevdaustnoewv, cuotnUatOv Kot Kabe £i00Vg avicotTiTtwv. Avth glval, QUOTKA, o dtodtKacio
oV EENMADVETAL LE TNV TAPOSO TOL YPOHVOL Kot EEOTADVETAL PLE OLOPOPETIKOVS pLOLOVS Kol P O10POPETIKOVG
TPOTOVG Y10 SLOPOPETIKOVS avOPDOTOVS (LEPIKES POPEG PECH CKOTIUNG OVATTVENG TG CLVEIONONG Kol LEPTKES
QOPEC LECH OVAYKOOTIKMV YEYOVOTMOV). AveEApTnTa amd T @Uo™ TG, WGTOG0, 0 6TOYOG TG £ival vo SloAVcEL
oAa 6ca Pacilovtor 6To YeHdOg KOl VO OTOKATAGTNGEL TV appovio 6t (oN GOUPOVA E TOVS TOYKOGHULOVG
VOLOVG.

To vrapyov ko PBabvtepo ydoc eivar €va petafoatikd otddo oe avt) 1 owdwkosio. Eivor g popoen
avadlopydvoong tov Xapov. Av kot propetl va Babivel acvveidnta and avOp®TOVS TOv aVTIGTEKOVTIOL GTNV
aAAayn| ko Tpoomafov e Kabe KOGTOG - Amd TO EYM-VOL - VO, KPOTHGOVY aLTO 0L YVmpilovv.

Ooo mo edkoro givar yio kamowov va Pyet amd ) {dvn dvecng Tov, TOGO o E0KOAO eivar Yio avTdv va S1aTnpnoet
L0 KOTAoTOON OpUOVING KOl I00PPOTIOG O GUTH TN PELGTH TPAYUOTIKOTNTO.  AVTI 1] IKAVOTNTA LWGOPPOTiag
givan amapaitnTn Yo vo ekdnim0el afiacta ot véa TpaypoTIKOTNTO.
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“4)

H npodm dwwdikacio tov Avyovsto gival 1 dwedikacio oynpratiopod evég Avlpomivov Momtiopov. XTHN
EITIKAIPOTHTA TITA THN ENEPTIA g 1lng IovAiov (BA. Instagram n Facebook), avépepa Non Tig
evépyeleg mov Eekvolv ovTO TO QPOLVOUEVO, TO OTOI0 KOPLP®VEL TNV TOAVETH Olodkacios GAAOYNG TOL
napoatnpovpe otov [TAavnmn pog ed® kot apketég dekaetieg. Q2o1000, N TPiTn dekaeTia Tov loviiov Kal Tov
Avyovotov mapéyer Tig mpoivmoOicerg Yo TV wANPN €EEMEN TG OLWOKEGING GYNUATIGHOV €VOG
AvOpomivov IoArtiopov.

MIKPH ITAPAKAHZXH 1: O AvBponvog [ToMtiopdg — og avtiBeon pe to cuvndiocpévo avOpdmivo GUALOYIKO
— GLVOEETOL e TNV €16000 NG avOp®OTOTNTOS GE Eva LYNAOTEPO KOTOPGAL cuveidnone. Me avtn v évvola, o
«TOMTIGHOG €lval Lo GLAAOYIKOTNTA TOL KOTAVOEL OTL LITAPYEL EVAG KOVOG GTOYOG: N avamTuén, 1 eunpepio Ko
N dcPdAon TV KaAOTEP®V duvatdv cuvinkadv dafimong otov ITAavitn pog Yo GAOVS TOLG KATOIKOVG TOV
ToMTIGHOV. O TOMTIGHOG AgtTovpyel OHOPMVO TPOG ol KON Katebhuvor, yopic vo KaTaoTpEPEL 0 Evag TOV
dAlov M Tov tOmo otov omoio (el Emopévog, o AvBpomvog IMomTiopndg givor To 6Ovoro TV TANP®G
KUPLlopY®OV KOl EVEPYELOKA OVECAPTNTOV OVTOV TOV UmoPUGilovV GUVELONTAE VO GUVEPYUGTOUY TPOS HLQ
KoteVOuvon kol gival evopéva omd TOV TPOTAPYIKO 6TOX0 TNS AvATTULENS TOL TOMTIGHOY KOu TNG
apoctociog Tov MMiavitn pag. Onolog dev 10 KotaAafaivel avtd, dev Ba €xel Kapio SuVATOTNTO TEPUITEP®
e&éMéng ot I'n.

O oympoatiopdg Tov Avlpomvov IloMmTicpnot cuvosetor pe TV gvepyo emppon g Onrvkig evépyerag, OTmG
gypawa oty £kbeon tov Tepacpuévoy pva. YevOupiletal: autn n eVEPYELD ETIKEVIPOVETOL GT] GLVEPYAGTO, TN
QPOVTION KOl TO EVOLOPEPOV Y10 TOV TAAVITN HOG, AAAG Kot 6TV mpootacio twv acbevéotepwv, otny Bpentikn
(ne v evpeio évvola g AEENG), APUOVIKY avATTLEN Kol GTNV TPOPOSOTNOT TNG OPOEVIKNG EVEPYELNG TTOV
oyetileton pe m opdon. Tavtdypova, aALALEL StokpLTIKd OAAG OTOPAGIGTIKA OAC OGO TPONYOLUEVMG PacilovTay
oV Kuprapyia, Tov Eheyyo, T Pia, T dlaipeocT Kot TOV avtayOViopo (dNAadn, T EKONADCELS YOUNANG dOVNoNG
TNG APGEVIKNG EVEPYELNG KOt TNV EAAEWYM 0pi®V TOL adLVAIOL ONAvKoD). AVTOS 0 UNYEVIGHOS OEV pTopel TAEOV
VO GTOUOTI|GEL KOl Ol TPOGTAOELES GUUTOTAPLGNG TOV 001YOUV UMOKAEIGTIKA o€ omatdin evépyewoc. H
emPpon TG ONAVKNG evépyelag Uopel Vo TPOKAAEGEL TPOGMPIVE ¥Aog, aAAG avtd gival poévo éva petafatikod
OTAdL0 GE OLTNV TNV 1GYVPY| OAALYY.

O oympotiopdg evég Avlpomivov Ilomtiopov givor emiong po amapaitnTn OWOIKAGIM, OGTE, GTO £YYVG
HEALOV, I avOpOTOTNTA VO NTOPEGEL VO, AVOLYTEL — 6€ PAoT 16OTNTAS — G AVOLYT] ETAPT] KUl GUVEPYOTIM
NE GALOVG EEMYNIVOVS TOMTIGHOVG.

®a tpocBécm emiong 6Tt To Bépa Tov AvBpdmivov IToAtiopol Ba sivat to kevepikd BEpa 0OAOKANPOL TOV deHTEPOV
eEaunvou tov 2026.

[Ipog to mapdv, ToALG cupPaivovy v o aVTO TO BENN G AENTEG EVEPYEINKES GTPMGELS KoL — EV HEPEL — KATW
amd TNV EMPAVELN CTUAVTIKOV YEYOVOT®V GTNV LAIKY| TpayuaTikotnTo. Q0T1060, TIG eMOUEVEG £fdOUAdES KOt
unves, Bo yiver oAoéva Kot o opatd, Kabmg OA0 kol TePocdTEPOL AvOpmMOL (Tov £Yovv eMALEEL TEPANTEP®
eEEMEN €00 GTOV TANVITI LOG) KATOVOOUV OTL TO AVOLYLLO GTT) GLVEPYAGia e BALOVG (AALA e Bdom vynAOTEPES
a&ieg) elvatl 0 cLVTONOTEPOC OPOLOG YLoL TN cLVEYT AVOPOTIVY aVATTVLE).
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Ady® ™G Evapéng Tov oyNUaTIcHoD evog AvOpmmivov TToAMTioHov Kot Tov GALOTOC 6TV TayKOG L0 GLVEIONOT),
moAAol AvBpwmot pmopet va Exovv pia fabid ecmtepikn aicOnon 6t kaTt vEo EEKvA, av Kot auTd deV EYEL KON
optotel copMOc. Avto T0 GLVAIGONUA - AVAAOYO [LE TO TPOCOTIKO EMMEOO PPAKTOA GE GYECT LLE TN CLVEPYUGiN
ue 1o mepddiov (BA. Ipogil llpocwmikns Advoung) - umopel va £xel dSLAQOpes AMYNOELS: oo aTOMKS (Tov
ovvoeTal e TV aicOnon Katt véov oty mpocomikn (N KATo10v), £0¢ GLALOYIKO (Tov oyetileTon pe po véa
apyn v v avlpomdTTa), 1 OKOUO Kol LTEPYNIVO (TOV OVOPEPETOL GE KATL TEPICCOTEPO OO TNV OTAN|
avOpomoOTNTA).

MIKPH TTAPAKAHZXH 2: Eivan cofapd raBog va mepipévovpe Ttov oynpoatiopd &vog AvOpomivov
MMoMtiopov (0g kdmola eEmtepikn| Tpaén mov Ba "mpaypoatonomBel" 1| Exet copPel). Avtd mov €xel cupPel etvon
L0 OAAOYT] GTOV EVEPYELOKO YMDPO TOV EMITPENEL TAEOV G€ vt TN dadikacio va cupPel Kot otV VAIKN
npoypatikdTTe. 2610600, 01 Avlpmmor civol - p€cw TG oAAAYNG TG GLVEIONGNS TOVG KOl TOV VEMV TPOT®OV
dpdiong Toug - ToL ELGEPYOVTOL (O EVva EMITEGO VYNAOTEPOV AELOV) GE 0AL0EVA KL TTLO £VTOVI] GLVEPYAGIX -
oV 00 SLPOPPOGOVY AVTOV TOV TOMTIGNO 6T0 péAlov. Koplog 6tdyog tov Ba givar n onpovpyio Aoewv
otV VAKN mpaypoatikdtnto mov Qo eEaietyovv amotehecpatikd ta mpoPAnuata mov meplopilovv emi TOL
TapOVTOG TOVG 0vOpdTOVS. AVTAC gfvat 0 AOYOS Yo ToV 0moi0, 6TO TPOGPATO KV APOTVICTG, OGO VILOTIOETAL
Ot oV TparypaTikOTNTA O EeKvovoav/KaTenfuvoviay SpacTnpldTnTeg 6€ AVTOV TOV TOUEN EXOVV OVOKOADYEL
10 NYeTKd T0VG duvapkd. Tavtdypova, dArior avBpwmor agumvilovtolr aKOPO Yol VO OVIILETOTIGOVY To.
KaONKoVTd TOLg COLPOVA LE TO S1KO TOVG LOVOTATL TOL TEMP®UEVOL. Eme1dn otov [Toltiono, o kabévag Exet
LOVOOIKY] TOV B€0TM, HEYIGTOTOUDVTAG TIG OLVOTOTNTEG TOV Amd T YEVVNGT] TOV, GUUPBAAAOVTOG GTNV AVATTVEN
Tov cvuvorov. Emiong, dev aviypdeet Ty avoartuSlokn mopeion KATOoov GALOL (ETEWDT] OVTO CNUOIVEL GTOTAAN
nopwv). Ta evepyerakd tpo@ik (. to televtaio uepog avtis TS oVaPopas) oo EMTPEMOVY VU AVUKUAVWYETE
M po¢ Tov 01Kk6 oug Ilivaxa I'évvnong kot va TapeTe TN 01K 605, KATAAAAN 0é0M 6€ AVTO TO TAYKOGUL0
walh.

Kaé0¢g dropo, péom tov pkpav, KaOnuepvav apdie®v Tov Tov tnydlovy amd TNV Kopord (mKEVIPOUEVES
og vynAOTEPES 0ieg), ovpPfdarrer oty dSropdpemon Tov Avlpamivov IloMTiopov. Avtég propel va paivovrar
KpES arhayésg, alhd sivan Ogpel®ogig Yo 1o 6ovoro. ASilel va To £rovpe avTé KOTE Vou 0TOV KAvVovNE
KoOnpepvéc emroyéc.

S))

H emopevn dwdwasio tov Avyovoto givor n dwadikacio Oepareiog Tng Kapods. Avto givor To TeMKO 6Tdo10
™G €£000V Ao TOV EMTOET KOKAO KOOOPIoHOD Kol OTEAEVOEPMONG VITOKEIUEV®V TPAVUATOV (Eypaya yi’ avto
otis apyerobetnueves avapopés). Exovpe mAéov @Tdoel 6TO TEMKO TOV GTAS0.

"Eva Bgpamevtévo todkpa e Kapddg eivar amapaitnto oyt poévo yio v A0y TG COGTNG KATELOLVONS 6N
o1, ocbppova pe tov okomd g (N KAmolov, aALd Kol Yo TV €10000 6€ oYEGElS Ywpic pofo. Avtd cog
EMTPENEL VO AVAYVOPICETE COGTA TIG TPOBEGELS TOV GALOL HEPOLG KOL, €AV elvar amapaitnTo, va opicete amald
opo.
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H dwokacio Oepaneiog g kapdldg pumopel -€4v vIApyEL AoLVEIONTN AVIIGTOGN- VO TPOKAAECEL TPOCWPIVEG
dtapayés otn Agttovpyio TOGO TOL 110V TOV TGdKPa TG KAPILEG OGO KOl TOL GYETIKOD PLGIKOD OpPYHVOV.
Qo1000, oe éva Pabvtepo eninedo, 0 6ToY0g eival va OepamevTel Ko va amokoTaoTaOel 1 apyiky eniyvoon
™G KaPOLAG (To Aeyduevo «BAémovtag pe v kapdidy»). e cuvoioOnuatikd eninedo, n dadikacio Oepamneiog g
KapOldg cuVOEETAL E TNV EUTELPiD TNG CLVALGONUOTIKNG EVOPAVGTOHTNTOG KATO10V, N OTOola, OTOV YIVEL OTOOEKTY,
yiveton n peyodvtepn dbvoun tov. Mmopel emiong vo TPOKAAEGEL TPOCMPIVY) GLVALGONUATIKT VTEPPOPTMON
(6tav gpEOVIGTOVV TPONYOLUEVMG KoTamesuéva cuvaloOnuota/avapvioelg). Katd ) owdpkelo avtng g
neplodov, a&ilel va giote mpooekTiKol kKot va epovtilete Tov €avtd cog. Mia Tpocmpivy amddpacT Kot xpoOvog
Y10 TOV €0VTO GO UTOPOVV EMIOTG VAL EIvaL YPNGLLLL.

Mo ovrhoyikd Ospamevpévn kopold eivar 1 Paon Yo ) dnpovpyia evog Avlpomivov Ioirtiopov. Eneion
povo éva dtopo amaAlayévo omd katamespuévo oo eivar oe BEom va avotytel TANP®G G APLLOVIKT GuVEPYOTia,
Kot 6Y€GELS e TO TEPPAAAOV

(6)
AOY®D TV £VTOVOV OALOYOV TTOL TEPLYPAPOVTOL TOPATAV®, TOV ADyovsTto Oa do0le ONUOVTIKES aAlayEg oTNV
avVTIANYI] pog Yo TNV TOAVILAGTATN TPUYRATIKOTI|TO.

[poTov, apopd TV enékTaon/cV6TOA TS AvVTIANYNS pog (To TEpacua Tov xpovov). Exm ypdwet yio avtd
TO QOVOUEVO OPKETEG QOPES, aALd tov Alyovoto Ba eivor Wwitepa oeOnto. TToAlol dvBpwmor umopel va
Bubcovv pia aicOnon emPpdovvong 1 ETTAYLVONG TOL XPOVOL. LTV TPOYUOTIKOTNTO, AVTO EKONADVETOL MG
YPOVOC oL gite paivetorl vo otapatdet (Kiveitor ToAd apyd) ite Eapvikd emToyHVETOL Kot TEPVAEL PLACTIKA.

MIA XYNTOMH MMAPEKKAIZXH: Zg¢ avtiBeon pe ta @owvopeva, o 10106 0 ¥pdvog dgv vmhpyel yio tnv
avOpomvn avtiAnym, av Kot givorl Eva ototyelo TG O0UNG TOL ZOUTAVTOS. AVTO TOV KaTaypapet (Kot LETPEL) N
avOpamvn avtiinym ivat n pon Tov xpovov oty VAN (o cLYKEKPLUEVA, 01 TPOROAEG TOL VoL amd TO TaPEABOV
010 UEAAOV Ko Ol emakOAoVOeC aAAayég mov cvuPaivouv). Avtd oyetiletanl e CLYKEKPULEVES EVEPYELEG KO
KOTAGTACEL GTNV VAN.

Ot aAhayég oty avtiAnym tov xpdvov oyetifovion pe dradikacieg mov cvpuPaivovv og oAdkAnpo tv Evepyelaxn
Mntpa g AvOpomodtTag. AVTO, PUOIKA, ETNPEALEL Kot TOV aTopko Ttivaka evog atopov. Otav 1 tawtdypovn
£VTOoN TOV SlEPYACIOV EIVOL VYNAT, TO VITOKEUEVIKO TEPUGLO TOV YPOVOL POIVETOL VO ETLTOYVVETOL (Ko GUYVA
éva dtopo dev umopet va «coppadice» pe ta mivia). Qotodco, 6tav ot diepyacieg otnv Evepystoky Mntpa givot
Myec, 1 VTOKEWEVIKY] EUTEPiR TOV YPpOVOL EMPPadVVETAL, OKOUN KOl 0€ oNUEio OV Vo VidBel kavelg oav va €xel
GTOUOTNGEL O YPOVOG.

ENATIA®EPON TEI'ONOX: Mgpikoi avOpmmor £ovv eVEPYEIES EVOMUATMOUEVES OTIS OTOMKEG UNTPES
Y€vvnong Toug (Kot avTd pmopel va avayveplotet) mov Tovg divovy mpdcPaocn og va medio mov oyetileton pe v
EMIOPOACT GTNV AVTIANYN TOV XPOVOL. AVAAOYW LLE TN GLYVOTNTO LLE TNV OTTOi0 SOVOVVTAL GE L0l OEGOUEVT) GTIYUN
(ko cvuvdéovtat pe avTd TO TEGI0), LTOPOVV VAL BLOCOVY CKOTLO SIUPOPETIKES OVTIANWELG Yo TOV xpovo. Kat -
HE LYMAY] TPOCOTIKY] SVVAUT - UTOPOVV VO TPOKOAEGOVY QLTO VO, ETNPEACEL KOL TNV OVTIANYT TOV ¥pOHVOL TOV
YOp® tovg. EmmAéov, avtd elvar tote aveEAPTNTO Ad TIC GLALOYIKES OIEPYAGIES (Yia TEPLTOOTEPES TANPOPOPIES,
OELTE: YOYOAOYIKO-EVEPYELOKO TIPOPIA).
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To dgvTeEPO Qparvopevo mov oyetiletan e TNV EUmEPio. PELGTNC, TOAVILAGTATNG TPAYUATIKOTTOS TOV AVYOVGTO
givon n petatémon petalo 1povodlaypappdToV (TaporiayEc T TpoypoTikdTTog). Avtd cupPaivet dtav o
VEQ - LYNAOTEPT - GLYVOTNTA dOVNONG Oev €xel axoun otabepomondel TANpwg oto TEdio TOV ATOHOV /Kol
eppaviCovratl Tpocmpvég dratapayés oto ydpo. [a va ypnopomomcovpe v amAovoTtepT| avoroyia, sival oo
va cuvtovilovpe €va padldP®Vo G€ Evay SLOPOPETIKO GTAOO Kot VO APIEPOVOLLE AMYO YPOVO Y10l VO TETVYOVLE
évav koboapd Myo. Ttmv mpdén, avtd mov cvuPaivel gival por «emovocvuvoEo» € po. GAAN (LyMAOTEPN)
oLYVOTNTA 1)/KaL 1 ELPAVICT] TPOCSOPIVDV TOPAYOVIMV OVIGOPPOTIOG.

2y wpdén, sivor mOavEg KOTAGTAGES OTAV Y10 (o GTYUn €va GTopo Pudvel KATOOTAGELG/ YeyovoTo/dTopa M
PAémeL KATL TOVL TO AVTIAAUPAVETOL MG «TEPIEPYO» 1] «UN TOPLAGTO» GTN O1KN TOL TPAYUATIKOTNTO. Mepikég
QopEC avTd cuvodevetal amd €va. cvuvaicOnua 0Tt «dev Ppiokecol ekel mov mpémel va. gioay. Xe TETOLES
KOTAGTACELS, elvat onpavtiko vo dwutnpeitor 1 06om tov TapaTnpnT) YOPIG Vo GUVIEETAL LE AVTES TIG «OAAECH
evépyeleg (LES® TG KNG TOL GLVOLGONUATIKNG AVTIOPOOTG).

To tpito @owvépevo, pe moAD peyoidtepeg mOAVES GUVETEIEG, €ivar 1) EUTEPiO TPAYNOATIKOV ££EOTEPIKE
TPOKUALOVUEVOV SOTUPUYDV PETAED YPOVOOLAYPUPUUATMOV KOl EVTOS EVOG OEO0UEVOV YPOVOOLOYPANIATOC.
Av1o 1YVt Yo 6GAoVg Tovg avBpdTovS, aAAG pmopel va givor Wiaitepa aebntd oe dropa Tov PUTOPOLV V.
KvoOvTol OHOAG HECO GE TOAVOLAGTOTEG KOTAGTAGELS Kol VO AAUPAVOLY TANPOQOPIES OO AETTEG EVEPYELOKEG
OTPOGELS. AVTEC Ol draTapayES dnpovpyodvion o€ LYNAGTEPA gvepyelakd emineda amd tn I'm kot 0 oxomdg ToVg
Elval VoL XEPAYOYNGOLV TIC OVTIAMYELS TOV avOpOTOV £TGL MOTE VO EVICYVLGOLY GEVAPLOL YOUNANS dGvnomng.

YHMANTIKH IMAPEKKAIZH: H oMotk Beddpnon avtod tov pnyovicpob kot o Babudc avtictaong o
YEPOAYDYNOT TS OVTIANYNG G€ ALTOV TOV TOREN EEQPTATAL OO TNV EMLYVMOOT] QVTOV TOL YEYOVOTOG KOl T YVAGCN
TOV UNYOVIGUOV [LE TOVS 0moiovg cvpfaivouv avtoi ot xeipiopol. Avtd cvpPaivel Wiaitepa Eviova Katd ™
duapkeln Tov VTvov, O6tav 1 avlpadmivn cuveidnom mapapével ektog eAEyyov. Edd pmopel va givon yprioipo va
avayvVoOPIGETE TOV KO GOG TIVOKO DTVOL HEGH TOV 0Toiov Umopel va elvar yprioiun  (av dev tov yvopilete kot
dev yvopilete mdg Holdlovv o1 UNYAVIGHOTL OVTOV TOL VLYTEPIVOD TPOYPOUUUOTIGHOV - OEiTE TEPIGGATEPO GTO
npogil “O Ilivaxag twv Oveipwv oag’™).

Eneon €av copPei té€torog yepropds Kor €dv dev vapyel eniyveoon avtov, Tpokarel oTpefrdoels oty
TPOCANYN TOAVIWACTATOV TANPOPOPLAV Kol AovOoopéves amopaocels/evépyeies (avtd 1oYLEL Yo
TANPOPOPIES GYETIKA HE OPVNTIKES TOPOAAAYEG TNG TPOYUOTIKOTNTOS, YEVIKA OPVNTIKEG TANPOPOPIES 1)/Kon
aicnoelg dyyovg and to copa, ol omoieg ekAapPavovtol Aavlacuévo og N aAndvi eovh g dictnong).
Enopévmg, Ba mpénet va mpooeyyilovpe pe peydin mpocoyr tOco avtd Tov AUBEvovuE GUEGH Y10, TIC OPVITIKEG
TOPOAAOYES TNG TPOALYLOTIKOTNTOS OGO KO GVTA TOV OKOVLE YU aVTNHV ard Tovg GALOVS. 'Exm ypawel ToAAEG popég
ka1 Oa to Tovicw Eova:  aArayn £xEL ovvTELESTEL KoL | AvOpOTOTNTO £XEL E16EA0EL OE P VEQ Y povoypapuun
Baciopévn ot yovaikeia evépyela o€ dpaon. Eropévac, etvar amokielotikd atopky emioyn kabe atdpov av
Ba cuppETAcYEL O€ VLTV TNV AAAAYT 1 oV Bo EMAEEEL Lol SLOPOPETIKT) TTOPEIN TEPOUTEP® EUTTELPLOG,.

AOY® ™G TOCO PEYAANG PELOTOTNTOG Kot UETOPANTOTNTOS GTNV AVTIANYN TNG TPAYLOTIKOTNTOS, €ival TOAD
ONUOVTIKO VO @POVTILEL KOVEIS TO VEVPLKO TOV GUGTI|LO. KOl TO GO0 TOV, KOl VO 0 yKVpoPolrel oTaOepd otV
VAN. AVt pog emTpémetl Oyt LOvo va @povTiLOvLE TO VELPIKO LG GUGTN LA 0AAA Kol Vo EIGOPPOTOVLLE TIG OLOEVL
KO O 10YVPEG EVEPYELEC TTOL PEOLV HEGH A0 TO CAOUN L. AVTH 1 1Wooppomio eivor pio amd T1g Pactkég apyEg
NG EVEPYELOKNG VYEING Kol AGQPAAELNG OTY GLYKEKPIUEVT ¥POVIKY| oTiyun). Edd, pmopel emiong va givor moAd
YPNOO Vo, EENCPAMTETE GVETO VTVO KOl S1OTPOPT) COUPMVA LE TO OIKO GOG JTPOPIKO GVGTNUA, TO OTOI0
neptlopPdvetor otov TpocomiKd cag mivako yévvnong (dgite to mpopih "Lvyypovieuos Eveaprwong”). Ot
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STPOPIKEC cLVNBELEg EYOVV GPEGO AVTIKTUTTO GTNV KOTACTOON KOl TI AELTOVPYIC TOL VELPIKOD GLGTNHUATOC,
EMELON TO TEMTIKO GLGTNLA GUVOEETAL GTEVA LLE TO VEVPIKO GUGTNILO KO TEPLEYEL EMIONG TOAAL VELPIKA KOTTAPO.

Bplokopaote aviipétonot pe 1o TeEMKO 6TAd10 TG LETATPOTNG TOL avOpdTIVOL GLAAOYIKOV og évav TToATioud
TV AvBponwv. Ag sopfei yia 1o Kaié 6 ov Tov AteOavéopevov Ovrtov.

(M
IHEPIAHYH ANA®OPAX KAI KOINH AHMIOYPI'TA T'TA TON AYT'OYXTO:

Yroyor yio ta Atopa: (1) eivor Kopog vo TAPETE ATOPAGELS MOTE VO EVEPYTGETE GOUPMOVO LE TO TPOCOTIKO GOG
TeEMPEVO, (2) n dwdwacia Bepaneiog tng kapdidg cogc, (3) N evouveldnTdTTA Kot 1) GOVEST GE KATAGTACELS
TAPOUOPPMOUEVNG AVTIANYNG TNG TOAVIIACTOTNG TPAYLATIKOTNTAS, (4) 0nwg Tov [ovAlo: 1 evouveldntdtta Tov
CONOTOC GOG KO 1) PPOVTION TOV VELPLKOD GG GUGTILOTOG,.

Yoot Yo v avOp®mivy cviloyikotnta: (1) dnuovpyia evég [oMtiopod AvBponwv (2) 6nmg tov lovAto:
dpdon amd 10 eminedo tng Oepamevtikig OnAvkng evépyetag, (3) dmwg tov lodAo: avtidpaon amévavtt otnv
avicoppomio/adikio/yevdaicOnon Kot vrooTNPIEN avOpOTWV oV PpioKovTal GTNV apyN TG TOPEING OPVTVIGNS
TOVG,.

Mg ayGnn — Anna Architextura

Yag evBoppuve emiong va dofAcete TNV TPONYOOUEVT] GEPA EVEPYELNKMV OVAPOP®V TTOV glvar dabéoyun ot
dtevBuvon https://architekturaosobowosci.com/ Oyt pévo mapéyovv mAnpoeopies, aAld Kupimg ayKupdVOLVY VEES
EVEPYELEG GTOVG AVOPMTOVG KOl TOVG EMTPETOVY VAL SLATPOVV LYNAITEPO EMITESO dOVNOTG.

ITPAKTIKA EPTAAEIA ITIOY YHHOXTHPIZOYN ATA®@OPOYX TOMEIX THX ZQHX:
Poyorhoyikd kot evepyntikd mpo@ik mov vmoopilel TNV TPOCONIKY GOC TOPEID TOL TEMPWOUEVOL:
https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/

[Tponypévo mpoeik "Zuyypovicnodg Evodprkwong kot Apurvicpévn Xuveidnon" mov vrootnpilel T ohvoeon evog
VY100¢ GOUATOG KOl €VOG cLVEPYALOUEVOD VOL Y10 VO KATOGTEL duvaTh 1 TANPNG EKONA®ON NG TPOCMTIKNG
Kupropyiog ce TNV mv EVOAPKMOON, dtvovtog agBovia ot Com:
https://architekturaosobowosci.com/synchronyzacji-wcielenia-i- przebudzona-swiadomosc/

[Tpocwmikd Tpoeid dvvaung wov VTosTNPILEL TV EVEPYOTOINGT TOV HEYICTMOV SVVATOTHTMV TOV Elval SL0BECIIEG
o€ éva ATopo o€ aVThV TNV evodpkwon: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/

To mpoik «Zwn oty EAappomta kot g Appoviag» vmootnpilel TNV EXayyEALOTIKY LETOUOPPMOT) Y10 OGOVG
BéAovv va. axorovOfcovv to d1kd Tovg Iempwpévo otn on:  https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-
w-lekkosci-i-harmonii/

To mpogik "O Ilivakag tv Oveipov cog" 6A¢ emTpénel vo EENEPACETE TOV TPOYPUUUATIGUO TOV AGLVEIONTO
Buovete katd ™ ddpkela Tov Vvov: https://architekturaosobowosci.com/profil-twoja-matryca-snu/
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EINIKOINQNHXE MAZI MOY:

www: https://architekturaosobowosci.com/ (®o6ppa Emikorveviag)

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci

Instagram: architektura.osobowosci
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