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Der Zweck der Energieberichte ist es, durch eine mdglichst neutrale Beschreibung von
Phénomenen und Prozessen das Bewusstsein zum Erwachen zu bringen. An manchen Stellen
im Text schreibe ich aus offenkundigen Griinden nicht direkt. Um bestimmte Erscheinungen
besser zu veranschaulichen, greife ich auf eine duale Beschreibung der Realitdt und die
Vorstellung eines Zeitkontinuums zuriick, obwohl sowieso alles non-dual im Jetzt geschieht.
Manche Phdnomene beschreibe ich so einfach wie es nur geht, damit sie verstanden werden
kénnen. Der Text ist mit dem Herzen zu lesen.

WICHTIG: Der Bericht bildet eine zusammenhdngende Einheit und ist in Energie-Sprache
geschrieben, so neutral wie méglich. Diese Sprache umgeht den Ego-Verstand und versetzt den
Leser vom Denken ins Fiihlen. Deshalb kann sie fiir den Ego-Verstand zundichst weniger
verstéindlich sein. Ihr Ziel ist es jedoch, individuelle Prozesse des Bewusstseinswachstums in
Gang zu setzen. Daher ist es am besten, den gesamten Text in seiner vollen Léinge zu lesen.
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(1)

Der September war ein Monat, in dem die Reinigung und Loslésung von allem, was nicht mit
dem personlichen Weg der Berufung Gbereinstimmt, zur Vollendung gebracht wurde, damit
er sich nun in vollem Umfang manifestieren kann. Es war auch ein Monat, der zeigte, wie
wichtig es ist, auf das eigene Energiefeld und dessen Unversehrtheit zu achten.
Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass sich der vergangene Zeitraum (September und Ende
August) energetisch wie folgt darstellte:

18.08. — 20.08.2026 — Wir standen unter dem Einfluss einer stark erdenden Energie, die auf
das Basischakra einwirkte und ein Gegengewicht zu den Prozessen des Dritten Auges und des
Halschakras (verbesserte Aufnahme von Informationen aus dem mentalen Raum) bildete. Die
Erdung stabilisierte die Menschen auch auf ihrer personlichen Zeitlinie.

21.08. — 24.08. — Es begann ein energetischer Neustart (Aktualisierung) der menschlichen
Matrizen. Ab dem 22.08. begannen wiederum Energien in den Raum zu flieBen, die das Dritte
Auge und die Wahrheitserkennung unterstiitzten. Mentale Intuition und klares Denken
wurden gestarkt, jedoch in Verbindung mit Achtsamkeit gegentiber den Koérperempfindungen
und dem Korperinstinkt.

25.08. — 27.08. — Die herunterstromenden Energien forderten kdrperliches Wohlbefinden,
und zwar durch eine gesteigerte Fahigkeit der positiven Wahrnehmung der Welt mittels der
Sinne. Ihr Ziel war es auch, glinstige Umstande im Leben des Menschen anzuziehen und seinen
Manifestationsprozess zu unterstiitzen. Dies war eine sehr angenehme Zeit.

28.08. — 31.08. — Ein langer August-Prozess der Reinigung von all dem, was man nicht
wirklich ist (der Ubrigens schon viele Monate zuvor begonnen hatte), kam hier zu einem
Abschluss. Die herunterstrémenden Energien vollendeten den Reinigungsprozess nun auf

einer tiefen unbewussten Ebene. In dieser Zeit waren sehr intensive Traume maglich.

01.09. — 07.09. — Hier fand eine groflRe Veranderung statt und wir gerieten unter den Einfluss
von Energien, die mit neuen Kooperationen und Zusammenarbeit angesichts auftretender
Herausforderungen zu tun hatten. Gleichzeitig war noch jene Energie prasent, die im August
eine Reinigung von allem bewirkte, was keinen Bezug zu der neuen spirituellen Identitat des
Menschen hat, und sie nun zum Abschluss brachte. Bei Menschen, die bewusst in ihrem
Entwicklungsprozess stehen, zeigte sich grofRe Klarheit im Handeln, ein Gefiihl der Befreiung
vom Alten und stark aktiviertes Vorstellungsvermogen.

08.09. — 10.09. — Wir traten in eine sehr kraftvolle Energie ein, deren Ziel es war, neue
Moglichkeiten bei den Menschen zu erschliefen und Muster der Gesundheitsfiirsorge (auf
korperlicher, psychischer und energetischer Ebene) zu aktivieren. Die Energie trug auch ein
grofRRes Potenzial fir einen Neuanfang mit sich und erleichterte den Eintritt in Bereiche, die
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mit dem personlichen Weg der Berufung in Verbindung stehen. Ilhre Aufgabe bestand darin,
bei den Menschen eine bewusstere (und prioritdre) Herangehensweise an die eigene
Gesundheit, den eigenen Korper und die Beziehungen zu aktivieren (auch die Beziehung zum
eigenen Korper). Das Einwirken dieser Energie zielte dartiber hinaus darauf ab, die Menschen
mit dem kollektiven Feld der Urweisheit in diesem Bereich zu verbinden. Sie initiierte auch
die Entstehung alternativer Wege in Bezug auf Gesundheitsfiirsorge, die sich in naher Zukunft
auf kollektiver Ebene manifestieren werden.

11.09. - 14.09. — In diesem Zeitraum hat sich der energetische Hintergrund der kollektiven
Ebenen vollstandig verandert. Bei den Menschen war die Aktivierung der persénlichen Wege
der Berufung abgeschlossen, und es erfolgte ein Ubergang vom Individualismus zur
Zusammenarbeit. Dies verdnderte die gesamte zukiinftige Perspektive der weiteren
Evolution der Menschheit. Von diesem Moment an wurde das Muster der Kohdrenz zum
Hauptmuster, das die weiteren Entscheidungen und Handlungen bestimmen wird. Diese
Neukalibrierung auf kollektiver Ebene schlug sich direkt in Veranderungen in den individuellen
Feldern der Menschen nieder.

15.09. — 19.09. (dauert noch an, der Bericht wird am 17.09. veréffentlicht) — Die Aufgabe der
momentan einstromenden Energie besteht darin, Illusionen zu zerschlagen, Klarheit im
Denken zu schaffen, sowie das Bewusstseinsfeld zu erweitern, und zwar insbesondere in
Bezug auf die bisherigen Lebenserfahrungen des Menschen. Sie transformiert auch die
niedrigschwingenden Auspragungen der mannlichen Energie. In der Praxis bedeutet dies, dass
Wissen Uber die eigenen vergangenen Lebenserfahrungen entsteht, diesmal aus einer neuen,
umfassenderen Perspektive, die auf der Wahrheit basiert. Die Wirkung dieser Energie wird
auch Erkenntnis bringen, wie die fir die linke Gehirnhdlfte typischen
Rationalisierungsmuster durchbrochen werden konnen (die einen Abwehrmechanismus
gegen das Erkennen der Wahrheit bilden).

()

Wahrend der September (und das Ende vom August) durch die Endphase der
Reinigungsprozesse und die Herauskristallisierung der personlichen Wege der Berufung
gepragt war, wird der Oktober den Zustand der Reflexion noch weiter vertiefen, da er die
Menschen kompromisslos mit der Wahrheit (liber sich selbst) konfrontieren wird, damit sie
anschliefend die Wahrheit in ihrem Umfeld richtig erkennen kénnen. Der Schritt aus der
Illusion heraus ist ndamlich eine notwendige Voraussetzung, damit Gber den Ego-Verstand
hinaus geschaut werden kann.

Der erste und entscheidende Prozess im Oktober ist der Prozess der Harmonie durch
Wahrheit. Er ist eine Fortsetzung der Prozesse, die in der ersten Jahreshalfte stattfanden. Je
nach Bewusstseinsniveau und Entwicklungsstand wird er bei drei verschiedenen
Personengruppen unterschiedlich verlaufen.
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Fir Menschen, die noch in den lllusionen des Ego-Verstandes gefangen sind, kann dieser
Prozess (wie auch der gesamte Oktober) eine schwierige Zeit werden, da alles, was bisher eine
Illusion der Sicherheit vermittelte, innerhalb kiirzester Zeit nicht mehr funktionieren wird oder
durch konkrete duRere Umstdnde in Frage gestellt wird.

Die dadurch entstehende kognitive Dissonanz kann fiir den einen der Anstol} sein, die eigenen
Uberzeugungen, Denkweisen und — im Ergebnis — Verhaltensweisen zu dndern. Bei anderen
hingegen wird das Aufrechterhalten eines positiven Selbstbildes (durch Verdrdangung/
Rationalisierung der hochgekommenen Gefiihle) deutlich mehr Energie in Anspruch nehmen
als in den vergangenen Monaten, was sich wiederum in einer Verschlechterung der
Gesundheit, der Lebensqualitat oder der finanziellen Situation niederschlagen kann.

Fiir Menschen, die sich derzeit mitten in ihren Entwicklungsprozessen befinden, mag eine
solche Dissonanz auf den ersten Blick ziemlich schockierend sein, sie wird jedoch eine
Veranderung des bisherigen Weges (der Variante der persénlichen Realitat) bewirken.

Man muss sich namlich vor Augen halten, dass wir in jedem Moment unseres Lebens und bei
jeder Entscheidung wahlen, was wir erleben wollen. Kleine alltagliche Entscheidungen flihren
perspektivisch gesehen zu gravierenden Veranderungen.

Anmerkung Nr. 1: Die Veranderung des bisherigen Entwicklungsweges kann auf zweierlei
Weise verlaufen. Sie kann sich evolutiondr, Schritt fiir Schritt vollziehen (gerade als Folge
einer schrittweisen Veranderung von Uberzeugungen und nach und nach auch abweichender
Entscheidungen). Hier zeigen sich die Auswirkungen erst nach einiger Zeit, und der Prozess
erstreckt sich (iber einen langen Zeitraum. Es gibt jedoch auch eine zweite Moglichkeit: die
revolutiondre Veranderung. In diesem Fall (oft infolge eines konkreten duBeren Ereignisses
und/oder einer pl6tzlichen Einsicht) begreift der Mensch in einem Bruchteil von Sekunde
etwas, gewinnt eine vollig andere Sichtweise und beginnt sofort, vollig andere Entscheidungen
zu treffen. In diesem Fall erfolgt der Wechsel der Realitatsvariante plotzlich. Es handelt sich
um einen sprunghaften Wechsel in einen Bereich mit anderen Lebenspotenzialen.

Anmerkung Nr. 2: Die sich manifestierende Variante der personlichen Realitdt ist eng mit
der individuellen Bewusstseinsebene verbunden. Sie wirkt sich auch auf das verfiigbare
emotionale Spektrum an Erfahrungen aus. Je niedriger die Bewusstseinsstufe, desto breiter
ist das emotionale Spektrum an Erfahrungen (von extrem niedrigschwingenden Zustdanden bis
hin zu euphorischen Hohenfligen — alles dreht sich jedoch um wechselnde Emotionen und
darum, dass diese von duRReren Faktoren abhdngen). Bei hoheren Bewusstseins-zustanden
weichen Emotionen Gefiihlen (wie Dankbarkeit, Freude, Liebe, Frieden usw.), die mit dem
Herzen verknipft sind und nicht von duBeren Faktoren abhdngen (sie sind bestandig und
bleiben ungestort). Entsprechend den geringeren Geflihlsschwankungen wird auch das
Erfahrungsspektrum des Menschen schmaler. Das bedeutet natirlich nicht, dass er aufhort,
am Leben teilzunehmen, sondern er erlebt es eher aus der konstanten Perspektive eines
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neutralen Beobachters. Andererseits harmoniert seine hohe Schwingung mit entsprechenden
duBeren Ereignissen (die von Natur aus ruhig und wenig sprunghaft sind).

Fiir jene Menschen hingegen, die ihre Prozesse der Aktivierung des persénlichen Weges der
Bestimmung bereits abgeschlossen haben, werden die Oktober-Energien viel Harmonie
bringen und Handeln erleichtern, das darauf abzielt, Gleichgewicht wiederherzustellen, wo es
noch fehlt (wo aber die Wahrheit bereits erkannt wurde). Genauer gesagt: es geht um
Koharenz und die Nutzung des gesamten Spektrums an verfligbaren Ressourcen aus der
personlichen Geburtsmatrix.

Unabhangig davon zu welcher Gruppe man gehort, hat der Prozess der Harmonie durch
Wahrheit dasselbe Ziel (auch wenn die Wege dorthin unterschiedlich sind). Es geht um einen
Zustand, in dem keine Illusionen mehr aufkommen und nichts mehr verborgen bleibt. Und
gleichzeitig entsteht — durch Reflexion — ein tiefes Bewusstsein fiir diesen Zustand. Es ist ein
Zustand, in dem das Herz die Richtung vorgibt, das dritte Auge die Wahrheit sieht, der
Korper die Lebenskraft zum Erschaffen besitzt und der Verstand die Intuition bei den
aktuellen Handlungen unterstiitzt.

(3)

Einhergehend mit dem Prozess der Harmonie durch Wahrheit erreicht uns im Oktober ein
weiterer Schub an Energie, durch welche die innere Motivation deutlich gesteigert wird, um
in eine neue Richtung voranschreiten zu kénnen, bzw. — bei Menschen, die sich noch immer
in der Phase der Lebensverwirrung befinden — irgendetwas zu tun, um der Stagnation zu
entkommen. Im Ubrigen sind die entsprechenden Energien bereits seit der zweiten
Septemberhalfte im Raum wahrnehmbar.

Vor uns liegt ein groRer Prozess der inneren Kreativitat im Einklang mit dem personlichen
Weg der Bestimmung (einer ,,inneren” in dem Sinne, dass sie aus dem Inneren des Menschen
entspringt und nicht durch duBere Faktoren ausgeldst wird). Er wird bei Menschen spirbar
sein, die ihre eigenen Reinigungsprozesse von allem, was ihnen nicht mehr dient, inzwischen
abgeschlossen haben. In diesem Zusammenhang war spirituelle Entwicklung, die auf
korrekten spirituellen Praktiken beruht, wirklich von Bedeutung und bringt dieser Gruppe von
Menschen derzeit den grofRten Nutzen.

Anmerkung: Reinigungsprozesse hangen nicht nur mit dem Verlassen all jener Muster
zusammen, die den Menschen in einer Position der Ohnmacht festhalten. Es geht vor allem
um die Anerkennung aller vergangenen Erfahrungen, die (ohne sie zu bewerten) im Leben
eines Menschen stattgefunden haben. Denn sie haben die gegenwartige Version dieser
Person geprigt. Im Ubrigen wurde der GroRteil davon auf einer tieferen Ebene wissentlich von
der Seele des Menschen gewahlt, die hierhergekommen ist, um Erfahrungen zu sammeln. Das
Annehmen der eigenen Vergangenheit (und Vergebung sich selbst und anderen gegeniiber)
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ermoglicht es, solche Erfahrungen an die richtige Stelle (als etwas, das vergangen ist) zu
riicken und — in Konsequenz - sich mit einem machtigen Feld der Dankbarkeit fiir das, was
ist, zu verbinden. Dieses Feld zieht nicht nur Fiille in das Leben des Menschen an, sondern ist
auch sehr eng eben mit der Kreativitat (dem Erschaffen) verbunden. Denn Kreativitat bedarf
einer machtigen vitalen Kraft (aus dem Sakralchakra) und der richtigen (auf Wahrheit
basierenden = Chakra des dritten Auges) Ausrichtung (Herzchakra). Die Lebenskraft im
Menschen ist wiederum blockiert, wenn er in der Opferrolle verharrt (keine Dankbarkeit
empfindet). Dabei geht es nicht um kinstlich erzeugte ,,Dankbarkeit” auf der Ebene des Ego-
Verstandes, sondern darum, in Dankbarkeit zu schwingen. Und das ist moglich, wenn man mit
dem eigenen Herzen verbunden ist.

(4)

Der Prozess der Harmonie durch Wahrheit wirkt sich im Oktober auch auf Beziehungen aus.
Da viele Beziehungen eher den Charakter von Fesseln als von Bindungen haben, werden im
Oktober die Themen der lllusion und des Ungleichgewichts in Beziehungen besonders
deutlich zutage treten. Dabei geht es insbesondere darum, die niedrigschwingenden
Auspragungen der mannlichen Energie (unreifes/schwaches Mannliches) sowie — analog dazu
— die niedrigschwingenden Auspragungen der weiblichen Energie (unreifes/schwaches
Weibliches) aufzudecken. Denn Unreife ist stets mit einem Ungleichgewicht verbunden und
mit der Unfahigkeit, in einer Beziehung eine echte Bindung aufzubauen.

ZUR ERINNERUNG: Unreife/schwache Mannlichkeit kann sich sowohl in Form von UbermaR
(Aggression, Zerstorung und Kontrolle, Rivalitat, vollige Abkapselung von Emotionen, Ego-
Verstand, Hochmut, das Behandeln anderer Menschen als Gegenstande) oder als Mangel
auBlern (emotionale Unreife, Passivitat und Flucht, Verantwortungsscheu, Opfermentalitat
sowie passiv-aggressives Verhalten). Unabhdngig von der Erscheinungsform liegt hier
jedoch immer ein Mangel an der Schutzfunktion des Weiblichen vor.

Das unreife/ schwache Weibliche hingegen manifestiert sich in Form von UbermaR
(,Vortauschen” eines unreifen Mannlichen, Manipulationen, passiv-aggressives Verhalten,
UbermaRige Einflussnahme auf andere durch eigene Emotionen, Hysterie) oder als Mangel
(Angst und extreme Passivitat, Mangelgefiihl und emotionale Abhangigkeit, Feststecken in der
Vergangenheit, Blockade der Kreativitdt und Mangel an spontaner Lebensfreude) aus. Hier —
unabhangig von der Auspragung —ist das unreife Weibliche nicht in der Lage, dem Mannlichen
die richtige Richtung vorzugeben.

Im Gegensatz dazu geht das starke/ reife Mannliche mit Verantwortung und Handeln auf
Grundlage hoherer Werte einher, mit Disziplin und dem Abstecken von Zielen (sowie deren
anschlieBender Umsetzung). Zu seinen Aufgaben gehort es auch, das Weibliche zu schiitzen
und in Situationen sozialen Ungleichgewichts zu reagieren. Das starke/ reife Weibliche
bedeutet hingegen eine starke Verbindung mit der Intuition und dem Herzen, die
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Aufmerksamkeit und Firsorge fiir andere, Empathie und die Fahigkeit, tiefe Bindungen
einzugehen.

Der Oktober bringt eine Energie mit sich, die in zwischenmenschlichen Beziehungen alle
Anzeichen unreifen Verhaltens — sowohl mannlicher als auch weiblicher Art — sehr deutlich
offenlegt. Damit diese anschlieRend geheilt (d. h. auf eine héhere Bewusstseinsebene
transformiert) werden kénnen. In dem Moment, in dem ein Teil ,gesund wird“, muss auch der
andere Teil — wenn er in der Beziehung bleiben soll — in den Heilungsprozess eintreten.
Andernfalls zerfallt die Beziehung von selbst.

Die Wirkung dieser Energie wird in vielen Fallen eine gewisse Distanz in den Beziehungen
bewirken, damit man das eigene Verhalten (aber auch das Verhalten der anderen Seite) aus
einer etwas breiteren Perspektive betrachten kann. In einigen Fallen hingegen wird der
Oktober ein Wendepunkt sein, an dem Entscheidungen tber das Aus der Beziehung getroffen
werden (falls die festgestellte Disharmonie zwischen den Partnern zu grof wird).

Da ein Teil der Beziehungen unaufgearbeitete Emotionen, Muster oder Situationen aus der
Vergangenheit in sich tragt, besteht im Oktober auch ein erhohtes Potenzial fiir Riickkehr zu
alten Beziehungsproblemen (mit friheren Partnern oder zu unaufgearbeiteten Themen mit
dem aktuellen Partner). Hier ist es entscheidend, sich diesem Thema aus der Perspektive
eines neutralen Beobachters zu ndhern und zu verstehen, wozu dieser Prozess dient (es geht
nicht darum, sich erneut in der Vergangenheit zu verankern und sie immer wieder neu zu
durchleben, sondern darum, etwas zu heilen, das bisher in der Vergangenheit festgehalten
wurde und nun die Chance hat, dauerhaft losgelassen zu werden).

Anmerkung: Die Manifestationen mannlicher und weiblicher Energie beziehen sich nicht nur
auf Beziehungen, sondern betreffen jeden einzelnen Menschen, da jeder sowohl den
mannlichen als auch den weiblichen Aspekt in sich tragt. Der aktuelle Prozess zielt nicht nur
darauf ab, unreife Auspragungen beider Aspekte aufzudecken (um sie zu heilen), sondern
letztendlich darauf, das Gleichgewicht zwischen diesen beiden Qualitaten wiederherzustellen,
damit ein Zustand der Harmonie erreicht werden kann. Dies bildet dann die Grundlage fiir den
Aufbau von harmonischen zwischenmenschlichen Beziehungen.

Aufgrund einer gesteigerten Sensibilitat fir das Wahrnehmen von Energien (im weiteren
Verlauf des Berichts werde ich mehr (iber diese Sensibilitit schreiben) werden Menschen bei
ihren Beziehungsentscheidungen zunehmend darauf achten, ob sie mit der anderen Person
auf Schwingungsebene harmonieren und wie sie sich in deren Gegenwart fiihlen. In diesem
Zusammenhang kann es besonders hilfreich sein, die Kérperreaktionen auf der Ebene des
Herzchakras und des Solarplexus-Chakras zu beobachten (und darauf zu achten, ob diese fir
den Menschen angenehm sind oder Anspannung und Unbehagen auslésen). Die Fahigkeit, in
dieser Hinsicht auf den eigenen Korper zu hoéren, wird einerseits zur Verbesserung der
Beziehungen beitragen (Auswahl harmonischer und angenehmer Beziehungen) und

7



www.architekturaosobowosci.com Facebook: Architektura Osobowosci
Instagram: architektura.osobowosci e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com

andererseits die Entscheidung unterstiitzen, Beziehungen zu beenden, die Unbehagen und
Anspannung erzeugen. Es geht also einerseits um die Wahrung der Qualitdt von Beziehungen,
andererseits aber auch um eine Veranderung der eigenen Art, in Beziehungen zu agieren.

Der entscheidende Prozess, den der Oktober hinsichtlich der Beziehungen mit sich bringt, ist
der Prozess der Seelenverbindungen. Die im September stattfindenden Reinigungsprozesse
von allem, was nicht mehr dienlich ist, werden in Verbindung mit der im Oktober erh6hten
Sensibilitat fir das Empfinden von Energien dazu fiihren, dass im Oktober langst verlorene
Seelenverbindungen wieder auftauchen kdnnen. Es lohnt sich also, ihnen Raum zu geben. In
diesem Zusammenhang handelt es sich um ein vollig neues Kapitel in den
zwischenmenschlichen Beziehungen. Es basiert auf der Schwingungskompatibilitat.

Solche Begegnungen (manchmal mit vollig neuen Menschen, manchmal mit Menschen aus
der Vergangenheit, zu denen der Kontakt abgebrochen war) werden sehr starke und
angenehme Gefiihle groRer Warme im Herzchakra hervorrufen (nicht zu verwechseln mit
Reaktionen von der Ebene des Sakralchakras). Der Kontakt mit einer solchen Person bringt
tiefen, freudvollen Frieden und innere Stille mit sich (nicht zu verwechseln mit emotionaler
Erregung oder Aufregung) und das Gefluhl, dass die personliche Kraft ansteigt.
Partnerschaften, die auf Seelenverbindungen beruhen, bringen stets nicht nur gegenseitige
Erfullung, sondern auch das Gefiihl, dass sich beide Seiten in der Beziehung weiterentwickeln.

In Zukunft werden Beziehungen dieser Art zur Norm fiir all jene werden, die sich fiir eine
Partnerschaft entscheiden, sich bei ihren Entscheidungen vom Herzen leiten lassen und die
Korpersignale richtig deuten kénnen.

(5)

Ein Prozess, den ein GroRteil der Menschen im Oktober erleben wird, ist auch der Prozess der
Sensibilisierung des physischen Koérpers. Er steht in direktem Zusammenhang mit der
energetischen Umgestaltung der physischen Koérper und der Verlagerung des
Bewusstseinszentrums vom Kopf in den Kérper (sowie der vollstandigen Transformation des
Solarplexus von seiner wellenartigen in eine konstante Natur).

Einerseits ermoglicht diese Transformation ein wesentlich breiteres Spektrum an
Informationen jenseits der Grundsinne wahrzunehmen (die sogenannte Ubersinnliche
Wahrnehmung) und steht mit Mehrdimensionalitdt und Zeitlosigkeit im Zusammenhang.
Gleichzeitig fihrt sie jedoch zu einer deutlich héheren Sensibilitat auf korperlicher und
sinnlicher Ebene.

Diese erhohte Empfindlichkeit ist gerade notwendig, um Signale wahrzunehmen, deren Natur
subtiler ist als die typischen Reize aus der Umgebung (die mit den flinf Grundsinnen
wahrgenommen werden). Allerdings hat dies auch eine Kehrseite: Es kann (und meistens ist
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dies auch der Fall) zu einer Uberempfindlichkeit gegeniiber Reizen (sowohl hinsichtlich ihrer
Menge als auch ihrer Intensitat) flihren. In der Praxis duert sich dies so, dass Dinge, die bisher
kein Problem darstellten, als stérend empfunden werden. Man kann auch den eigenen Korper
viel intensiver wahrnehmen (der sich ,plotzlich” ,krank” anfiihlt). Ein weiteres Anzeichen fir
den Eintritt in eine erhohte Sensibilitat sind starkere korperliche Reaktionen auf bisher
bekannte Reize. Natlrlich habe ich hier nur vereinzelte Beispiele fur dieses Phanomen
genannt. Die so erhdhte Sensibilitat ermoglicht nicht nur eine veranderte Wahrnehmung der
Realitdt und Erfassen bisher unbemerkter Signale, sondern kann auch eine gute Motivation
sein, genauer hinzuschauen, in welcher Umgebung der Mensch lebt und ob diese seinem
Korper bzw. seiner Gesundheit zutraglich ist oder nicht.

Anmerkung Nr. 1: Spiritualitat — woriber ich bereits mehrfach geschrieben habe — besteht
nicht darin, ,spirituelle Themen mit dem Ego-Verstand zu ergriinden”, sondern darin, das
Leben mit dem ganzen Wesen zu erfahren und dabei in der Schwingung des Herzens zu
verweilen. Das bedeutet, in der irdischen Materie verankert zu sein, in einem Zustand des
ungehinderten Energiestromens im JETZT. In der Praxis erfordert der Zugang zu wahrer
Spiritualitat ein Gleichgewicht zwischen der energetischen und der stofflichen Dimension. Und
das ist nur mit einem gesunden und vitalen Kérper moglich, der in der Lage ist, immer groRRere
Energiemengen durch sich hindurchflieRen zu lassen. Kurz gesagt: Um letztendlich in den
Lichtkdrper einzutreten, braucht man einen vollstandig vitalen physischen Koérper, der alle
herunterstromenden Energien aufnehmen kann, ohne dass die Gesundheit darunter leidet.

Auch diesem Ziel soll die nun gesteigerte Sensibilitdt dienen: einer groReren Achtsamkeit
gegeniber den Bedirfnissen des eigenen Korpers und der Beriicksichtigung dieser Dimension
bei der eigenen spirituellen Entwicklung. Dies wird durch konsequente Entscheidungen
ermoglicht, die die eigene Gesundheit starken und jeden Tag getroffen werden. In Konsequenz
andern sich dadurch Gewohnheiten und Handlungsweisen (und dadurch werden neue
Ergebnisse erzielt). Man muss namlich bedenken, dass angesichts der immer hoher
werdenden Energien der Korper nur gesund (und demzufolge am Leben) erhalten werden
kann, wenn auch dieser einen hoheren Grad an Leichtigkeit erreicht.

Anmerkung Nr. 2: Hohe Energien verursachen an sich kein Missbehagen/ Unwohlsein auf
korperlicher Ebene. Was dieses Missbehagen/ diese Beschwerden verursacht, sind Blockaden
im Korper, die den freien Energiefluss durch den Korper verhindern und gleichzeitig eine
Schwingungsinkompatibilitdit mit der hindurchflieRenden Energie bewirken. Andererseits
fordern diese Blockaden auf diese Weise Aufmerksamkeit und eine Reaktion ein. Je groRRer die
Missempfindung, desto groBer ist das Missverhaltnis zwischen der einwirkenden Energie und
den Kérperschwingungen, die das DurchflieRen der Energie verhindern. Es ist auch ein Zeichen
dafir, dass der Korper Schwierigkeiten hat, die Energie in sich zu fassen. Hierbei ist sowohl
der physische Korper als auch das Nervensystem gemeint. Letzteres kann — angesichts einer
Inkompatibilitdt mit der einwirkenden Energie — verstdrkte emotionale, nervliche oder
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neurologische Reaktionen zeigen, die der Situation unangemessen erscheinen. Es lohnt sich,
auch hierauf zu achten, denn dies ist ein hervorragender Indikator dafir, in welche Richtung
man die eigene Energie und die weiteren Malknahmen lenken sollte.

(6)
EIN RESUMEE DES BERICHTS UND GEMEINSAMES ERSCHAFFEN IM OKTOBER:

Ziele fiir den Einzelnen: (1) sich der Wahrheit tber sich selbst stellen und sie annehmen, (2)
Dankbarkeit praktizieren, (3) den eigenen Weg der Berufung gestalten, (4) Flrsorge fir die
eigene Gesundheit, indem man auf die Signale des Kdérpers achtet.

Ziele fiir das menschliche Kollektiv: (1) die Wahrheit in Beziehungen erkennen und sich aus
energetisch inkompatiblen Beziehungen zuriickziehen, (2) Seelen- (kompatible) Partner finden
und den Mut aufbringen, den Empfindungen des Korpers und des Herzens zu folgen, (3) mit
anderen auf der Grundlage hoherer Werte zusammenarbeiten.

Mit Liebe — Anna Architektura

Ich lade alle ein, die frithere Reihe von Energieberichten zu lesen, die in deutscher Fassung
unter https://architekturaosobowosci.com/de-energieberichte/ zu finden sind. Sie enthalten

nicht nur Informationen, sondern verankern vor allem neue Energien in den Menschen und
ermoglichen es ihnen, ein héheres Schwingungsniveau aufrechtzuerhalten.

PRAKTISCHE WERKZEUGE, DIE VERSCHIEDENE LEBENSBEREICHE UNTERSTUTZEN:

Psycho-Energetisches Profil fordert den eigenen Weg der Berufung:
https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/

Weiterfiihrendes Profil ,,Inkarnationssynchronisation und Erwachtes Bewusstsein” hilft
den Verstand auf einen gesund funktionierenden Kérper abzustimmen, damit in dieser
Inkarnation die persoénliche Meisterschaft manifestiert werden kann, die zu einer Fiille im
Leben fuhrt: https://architekturaosobowosci.com/synchronizacja-wcielenia-i-przebudzona-

swiadomosc/

Das personliche Kraftprofil hilft die maximale Kraft zu aktivieren, die dem Menschen in der
aktuellen Inkarnation moglich ist: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-

moc
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Das Profil ,,Leben in Leichtigkeit und Harmonie” unterstiitzt die berufliche Transformation
derjenigen, die im Leben ihrer Bestimmung folgen wollen:
https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-w-lekkosci-i-harmonii/

Das Profil ,,Deine Schlafmatrix” ermoglicht die Programmierung zu iiberschreiten, die
unbewusst im Schlaf geschieht: https://architekturaosobowosci.com/profil-twoja-
matryca-snu/

KONTAKT zu mir:

www: https://architekturaosobowosci.com/ (Kontaktformular)

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci
Instagram: architektura.osobowosci

Die deutschen Ubersetzungen der Energieberichte sind unter dem folgenden Link zu finden:
https://architekturaosobowosci.com/de-energieberichte/
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