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2T0y0¢ TG EVEPYELOKNS EKOeonG €Ivol 1 evalaONTOTOINGN UEGW THG TIO OVOETEPNS TEPLYPOPHS POIVOUEVWV KOl
O1EPYOOLODV. XE OPIGUEVO, THUELQ. TOV KEIUEVOD OEV YPAP® GUETO, Y10, TPOPOVEIS AOYyovg. 1o va exenynow kaldtepa.
OPIGUEVO, POIVOUEVQ, XPHOLUOTOLW THY TEPLYPOPH THS OVOOIKHS TPAYUATIKOTHTOS KOL TOD YHIVOD DITOAOYIGUOD TOD
XPOvov, av Kol 0o, coufaivovy un ovika oto twpa. Ileprypdpm opLouEVo. PaIvOUEVa. UE TOV OTAODGTEPO OVVOTO
om0, wote vo. eivar katavonta. To keiuevo alilel vo. drofaotel pe tv Kopoid.

2HMANTIKO: H ékfson amotelel Evo. oOVEKTIKO GOVOAO KOl EIVAL YPAUUEVY GE EVEPYNTIKY PADGGA, LIE TOV TIO
OVOETEPO OVVATO TPOTTO. AVTH 1] YADOOO, TOPAKOUTTEL TO EYO-VOV KOL UETOTOTILEL TOV AVAYVWOOTH OO TH GKEYH GTO
ovvaioOnuo. Erouévag, umopel vo eival opyika axoTavonty yio. 10 EYWKEVIPIKO UDOAO. AALG 0 6KOTOS TOV Elvol
VO, TUOPOOOTHOEL OTOUIKES OLAOIKOOIES OVATTULNG THG avvelonong. Emouévag, givar walvtepo va olafdoete
0A0KANPO TO KE(UEVO TNYIG.
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1)

O Zenmtépupproc NTav 0 PNvag Kotd Tov omoio ohokAnpmOnkay ot dtodikacieg kabapiopod Kot ameAevdiépmong
OA®V 00WV OV GLVAOOLV LE TNV TPOGMOTIKN TOPELN TOV TEXPMUEVOD, AKPIPDOS Y10 VUL LTOPEGOLV VoL aPYiGOvY VL
ekdNAmvovtol 6TV TANPOTNTAa Tovg. Htav emiong évag pnvag mov £0e1&e TG0 onuovTikd eivar vo povtileTe To
k6 cog evepyelokd medio kol TV akepadTNTd Tov. EV cuvtouia, n wponyoduevn mepiodog (Zentépupplog Kot
TéA0C AvyohoTov) NTav 1 €€NG amd evepyelokng amoyng:

18.08 — 20.08 — Bpiokdpoaotay vwd TNV EXNPELD. LG EVTOVA YEIOUEVNG EVEPYELNG 0md TO Pk TodKPO, OKOTTOG
™G omoiag NTav 1 €E1G0PPOTNGT TOV JUIIKAGLOV TOL GYETILOVTAL LE TOL TGAKPO TOV TPITOL LLOTION KOt TOV A0V
(BeAtiopévn avaktnon tAnpo@opidv and tov vontikd ydpo). H yeiwon otabepomoince eniong tovg avOpmmovg
0TO TIPOCMTIKO TOLG YPOVOOSLAYPOLLLLLAL.

21.08 — 24.08 — Zexivnoe M evepyelokn emavekkiviien (svnuépmon) tov avlponivov untpov. Amd tig 22
AvyoboTtov, o1 evépyeleg apyloay vo. pEéovy 6Tov XMPo, VTOosTNPilovTag TO TGAKPA TOL TPITOL HATIOL KOl TO
opapa g AMBeiag. H vontikn dwaicOnon ko n xkobapr| okéyn evioybnkav, oAAd ce cLVOLOCUO HE TNV
mopokoAovONon TOV cHNGE®V Kol TOV EVOTIKTOV OO TO GO

25.08 — 27.08 — o1 koTEPYOUEVES EVEPYELES VTTOGTNPLEAY TNV EVEEIN TOV CAOUATOG, OC OMOTEAEGLOL TG LENUEVNG
wavotTog BeTikNG avtiAnyng Tov KOGUOL HECH TV uctnoemv. XTOY0C TOLG NTAV EMIONS VO TPOGEAKVIGOLV
dupopes gukaipiec otn (o1 kdmolov Kot va vrostnpiovy ) dtadikacio vAoroinong. Hrov pia modd gvuydpiotn
mepiodog,.

28.08 — 31.08 — ohokAnp®@ONKE N pokpLd Sredkacio kKadapispov Tov AVYOVCTOL UTé TO OGS OEV gican (M
omoia, TAPEUTITTOVING, £lxe dlopKEGEL TOAAOVS unveg tpv). EdM, o1 katepyOleveg evEPYELEG OAOKApOGOV TN
dwdkacio kabapiopod oe Pabb, acvveidnto eninedo. Katd ) didpkeia avtg ¢ meptodov, ftav Suvatd mold
évtova 6vepo.

01.09 — 07.09 — GuvéPn €d® po SNUOVTIKY OAAXYY], KOl ELGNABOLE GTNV ETPPON NG EVEPYELNS TTOV GYeTICETAN [LE
™V KaOEpmon cuvepyaciog Kot GUVEPYELNG GTNV OVIILETOMTICT TOV OVOOLOUEVOV TpokAnce®v. Tavtdypova,
NTav akdpa Tapovoa 1 evépyeta , teppatifovtog tig dtudikacieg kabapiopov Tov AvyodcsToL and OTIONTOTE OEV
oyxetileton pe ™ véo TVELUOTIKY TOVTOTNTO TOL avBpdmov. Ot dvBpwmor mov Ppickovior cvvewdntd ot
dwdkacio avantuEng Exovv Pimon peydin dadyela dpdong, aicOnua elevbepiag and 1o maAd Kot eopeTikd
evepyn eavtocio.

08.09 — 10.09 — swonABape oe por TOAD 1GYLPN EVEPYELX, GTOYOG TNG OMOLNG MTOV VO, TUPOSOTNCEL VEEG
dVVATOTNTEG GTOVS OVOPMTOVG KOl VO EVEPYOTOM]GEL TPOTVTTA VYELOVORIKN G TEPIOAAYNGS (COUATIKNG, YOYIKNG
Kot evepyetokng). H evépyela épepe emiong peydreg dvvatdreg yio véa Eekvipata kot £l0000 6g Topelg mov
evBuypoppilovtor pe TV TPOSMOTIKN TOPELR TOL TEMPOUEVOL KATOL0V. XTOYOC TOV NTAV VO EVEPYOTOMGEL GTOVG
avOpdTOVG (o o GLVEWNTY] (KO TPOTEPOLOTNTAG) TPOCEYYIOT GTNV VYEIN, TO GO Kot TI oXE0ES  (Emiong
pHe to copo Tovg). O avtikTumog AVTNG TNG EVEPYELNS GTOYEVE EMIONG OTN GUVOEST TMOV AvVOPOTOV pe 10
6VAAOYIKO TEdio TG apyéyovig 6o@iag o€ auTOv TOv Topéda. Avth 1 evépyela €xel emiong Eekivinoet
dNUovpyio EVOAALAKTIKOV OpOU®mVY Tov oyetilovtal Le TNV VYEOVOUIKT TtepiBaiym, ot omoieg Ba ekdnAmBovV oe
OLALOYIKO EMMEDO GTO €YYVS HEAAOV.
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11.09 — 14.09 — xo1d T ddpKeELD OVTNG TNG TEPLOOOV TO VITOPAOPO TOV GLALOYIKDV EVEPYEL®V AANAEE EVTEAWDG.
Ot GvBpwmoL £YoVV OAOKANPDGEL TNV EVEPYOTOINGT TOV TPOCOTIKMY TOVG HOVOTATIOV TOV TETPOUEVOD Kot
&yovv petafel amd Tov aTOIKIGNO 6T oVVEPYAGid. AVTO GALAEE OLOKANPN TNV TPOORTIKI TS TEPULTEPM
e€éMing g avBpondétnTas. And gkelvn TN GTIYUN Kot LETE, TO KUPLO TPOTLITO KLPLUPYDVTAG OTIS TEPULTEP®
EMAOYEC Ko eVEPYEIEC €yve TO TPOTVTO TNG ovvoyns. Avty n avoaPadbuovouncn oe cvALOYKd eminedo
LETAPPACTNKE AUESOH GE OAAAYEC OTA OTOUKE TESTM TV AvOpOTOV.

15.09 — 19.09 (axouo oc elérln, éxOeon onuooicvtnke otic 17.09) — 10 €pyo TNG EVEPYELNG TOL PTAVEL OLVTN TN
oTiypn €ivatl va SADGEL TIC YELOAIGHNOELS KOl VoL TPOGOEPEL SADYELD GKEYTG KOL [0 EVPVTEPN KOV TNG
Katdotoong, 0K oe oyéon pe v eumepia (ong tov atdpov péxpt onuepa. Metaoynuartilel emiong Tig
EKONAMGELS YOLUNMANG OOVIONG TG APCEVIKNG EVEPYELONC. ZINV TTPAEN, AVTO GNUAIVEL TV AVASLGT YVAOOTG GYETIKG,
Le Tic gumelpieg kdmolov amd 1o mapeABdv, avt T Popd and pa véa, evpHtePN OonNTIKY Ywvia faciopévn otnv
AMBga. H emppor| avtng g evépyetag Ba pépel emiong KaTavonon Tov MG va EEPUYovuE amd To TPOTLTTA
opBolroyiopov mov eival TVTIKE TOV APLGTEPOD NHGPALPIOL TOV EYKEPAAOL (TTOV £ivat £vag amd TOVG AUVVTIKOVG
UNYOVIGHOVG EVAVTIL GTNV ovTiAnyn g AAnOgiag).

2

Evd o Zemtépuppiog (kan to téA0g AVYoUGTOV) GLVOEINKE e TNV OAOKANP®GT TOV d100TKAGLOV KOOUPIGHOV Kot
™V avAdvon TOV TPOCOTIKMY HOVOTATIOV TOV TETPOUEVOD, 0 OkTOPBprog Bo gupabivel mepotépw v
Katdotoon g 6Toxacuov, kabng 0a eéper acopfipacta Tovg avlpamovg avripéTomovg pe TNV AM0sia
(Yo TV €00TO TOVG), OGTE VO UTOPOVV GT GLVEXELX VO avTIANPOoVV cmwatd v AABg10 610 TEPIPEALOV TOVC.
H anelevBépwon amd v yevdaicOnon eivar arapaitn npoiindOBeon yia va dode TEPQA Amd TO EYM-VOUL.

H npd ko Baocikn dadikacio tov Oxtdfpio givol n dwedikacio tng appoviog péom e AM0siog. Eival o
GULVEYELD TOV SOOKAGIOV OV EAafav ydpa 10 TPpdTO eEAUNVo Tov £T0VG. AvdAoya pe To eminedo cvuveidonong
Kot avantuéng, Oa e&eAyBel dSropopeTikd GTIC TPELS SUPOPETIKES OUASES AVOPDOTOV.

I 660V6 givor aKOLLA TOYIOELUEVOL OTIS WELOUIGONGELS TOV EYD-VOV, QLT 1) dtadtKasio (KabBdg kot 0 OKTdPprog
OLVOAIKA) pmopel va elval €vog SVOKOAOS unNvoc, KaBdg OAo 06O TPONYOLUEVAOS ONUOVPYOLGAV TNV
yevdaicOnon g acedielag Ba mdyovv va Asttovpyodv 1 Ba apeiofnmBodv and cuykekpuéveg eEmTepikég
ovvOnkeg og TOA GHVTOLO YPOVIKO OACTN LA,

H yvootikn acvopeovio mov mpokdnTel e autdv Tov TpOTo UTopEl, Yo OpIoHEVOVG, VO OMGEL TNV vkalpia vo
aAAGEOLVY TIG TEMOONOELG TOVG, TOV TPOTO GKEYNG TOVG Kat, TEMKAE, T1g mpdéelg Ttovg. o dAlovg, n drotrpnon
pog Betikng ewdvog yroo Tov govtd tovg (katoméloviag/opBoloyukomoldvag to. cuvalcsHnpate mov Tryalovv
amd T dvcopuovia) Bo amaITGEL GNUOVTIKA TEPIGGHTEPT EVEPYELD OO O,TL TOVG TPONYOVUEVOVS UNVEC, KATL
nov B umopovioe TEMKA Vo, LETAPPCTEL G EMdEivoT TG VYEiaG, TS apBoviag g (oNg 1) TOV OIKOVOUK®OV.

[N dropa wov Ppickovtal avTr T GTIYUN| 6T HECT] TOV OVOTTVEIOKADV TOLG OUOTKAGIAV, LK TETOL0 SLVGOPLOVIO
umopel apykd vo Qoivetol apKeTd coKAPIoTIKY, 0AAG B 0ONYNCEL GE (o 0ALAYT GTNV TPEXOLGA TOPEID TOVG
(v €Kd0YN TNG TPOCWOTIKNG TOVS TPOLYLOTIKOTNTOG).

Eivar onpovtikd va Buopopacte 0tL o kébe otiypn g (ong, o KaBe amd@acn Tov TOiPVOLLE, ETIAEYOVLE Tl
0éhovpe va Prodcovpe. Mikpég, Kabnueptvég emMA0YEG 00N YOUV GE TEPAGTIEC AAANYEG GE L0 OEOOUEVT] YPOVIKN
nepiodo.
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MIKPH ITAPAKAHZXZH 1: H aAhayn ™G TpEOVGOS TOpEiag avamTuEng pmopel va copuPel pe 6vo tpoémove.
Mmnopet va aAAdEel eEgktikd, Pripa mpog Prpoe (¢ amoTélecia SO0 KOV OAAAYDV GTIG TEMOONCELS Kot
SOOYIKAOV OAPOPETIKOV amopidcewV). Ed®, Ta amotehécpato eival opatd Pe TV TAPOSO TOL XPOVOL KOl M
dwadkacio ekteivetorl pakponpofecpa. Qot0c0, LIAPYEL Kot o SeVTEPN TOAVOTNTA: 1| EXAVACTAUTIKY AAAAYY.
Ye autnv TV TEPINTOON (CLYVA OC OTOTEAECUN EVOG GLYKEKPILEVOL €EMTEPIKOV YEYOVATOG M/Kal GUECTC
JopaTKdTNTOG), Vo ATopo KatoAaPaivel kATl 6€ KAAGHOTO OEVTEPOAENTOV, PAETEL Hial EVTEADC O10POPETIKY|
OTTIKN YOVia Ko apéoms apyilel va KAvel EVIEADS O1UPOPETIKEG EMAOYEG. ZE AVTHV TNV TEPITTMOT, 1| QALAYN
omv mpaypatikoétto cvpPaivel Enpvikd. Elvar éva xvprodektikd dipo ot oeaipo GAA®V SVVATOTHTOV NG

Cone.

MIKPH IMTAPAKAHZXH 2: H ekdOnAopévn ekdoyn 1§ TPOSOTIKNGS TPUYRATIKOTITOS GUVOEETUL GTEVA UE TO
TPOCMMIKO eminedo ocvveidnonc. Avto petagpaletal eniong 610 SOECILO GVVAICONUATIKO AGLLO EUTELPUDV.
Ooco yaunAdtepo elvar to eminedo cuveidnong, 1060 gvpvTEPO €ival TO GVVAIGHNUATIKO PAGLO TOV EUTEPLDOV
(amd koTaoTdoels eEaPETIKE YOUNADY SOVIGEDV £MG EVOOPIKEG EKOTACELS — MGTOCO, OO KITEPLGTPEPOVTOL)
YOpw amd petaPfAnTtd cvvorcOnuato Kot To yeyovog 0Tt eEaptaviar and eEmtepkd epedicpata). Xe vYnALC
KOTAGTACELS GLVEIdNOoNG, Ta cuvalcHuata divouv T Béon tovg oe oucHnuata (EVYVOUOGLVY, XOPd, oydmn,
€PNV K.ATL.), TO, OTTO10L GLVOEOVTOL LE TNV KAPILY Kot OeV eEAPTOVTOL 0td EEMTEPIKOVG TTapayovTeS (ivat oTabepd
Kot AOBAETTA GTN V0T TOVG). AvtioTorya Le TN YounAn petafAntomro tov actnudtov , £va dtopo neplopilet
TO PACUO TOV EUTEIPLOV TOV. AVTO, PLGIKE, 0gV onpaivel 0Tt TavEL va GLUPETEXEL 0T (o1, 0ALL LOAAOV OTL TN
Buover mepiocdtepo amd T B€om evdg ovdétepov mapatnpNT. ATO TNV GAAN TAELPE, M VYNAY dOVNGN TOL
avinyel pe mapopoln Emtepkd yeyovota (ta omoia givar ek HGEMS NPER Kot AUETAPANTA).

21V TepInTOoN (oG opadag avOpdTY Tov £x0VV 1101 OAOKANPOGEL TIS S1OIKAGIES TOVG TOV GYETILOVTAL UE TNV
€10000 GTO TPOGMOTIKO LOVOTATL TOL TEMPMUEVOL, 01 EVEPYELEG TOL OkTmPpiov Ba PpEpovy ToAA appovia kot Ho
SEVKOADVOVV OPACELS TOV GTOYEVLOLY GTNV EMGTPOPY| GTNV LGOPPOTIA OOV VTN 1) Woppomia eEokolovOel va
Aeimel (aAAG M AMBela elvarl NOM opatn). TVYKEKPIUEVA, TPOKELTOL Y10, GLVOYT Kol 0E10TOiNGT OAOKAN POV TOL
QAGLOTOS TOV JBECIUOV TOP®V OV AToppEovy and 10 Tpocwmikd Mntpa 'évvnong.

Avelhptto amd v opdoa, N dwadikacio TG appovias pécm g AAM0glac £xel Tov 1610 6TOY0 (av KO O1
pébodot yo v emitevén awtov tov 6TOYXOL MowiAlovv). Eivonr pa katdotaon oty onoio dgv TPOKVLITOLV
yevdaionoelg Ko otnv omoia timota dev eivar kpuppévo. Tavtdypova, HECH TS GTOYAGHOD, OVOOVETOL L0
Babud emiyvomorn avtng g Katdotoons. Avt) €lvol Pl KaTdotaosn 6Ty omoio 1 Kapowd kabopilel v
KotevOuvon, To Tpito pdti BAémer Tnv AM010, T0 cOpa £xel TN LOTIKN SVVOUT VO ONULOVPYNGEL KOL TO
pvaio vrootnpilel ™ dweicOnon oTic TpEYovoES TPALELS.

©))

[MapdAinia pe tn odikacio g appoviag pécm g AANOelag, po GAAn d6om evépyelag Oa pog péet tov
OKTt®Pp1o, AWEAVOVTOG CNUAVTIKA TO EGOTEPIKO LOG KIvTPo (VO TPOY®PNCOVLE GE o vEa katehBuvon) 1 -yo
660V glvarl akdpa yopévol otn (on- va KAVOLUE KATL Y10 Vo EEMEPACOVE AT TN oTactuoTTo. EmutAéov, ot
evépyeleg mov oyetiloviar pe owtd €xovv yivel aobntég otov Xdpo amd to de0TEPO deKameEVOUEPO TOV
Yentepppiov.
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Mmnpootd pog Ppioketor Hiol ONUOVTIKY OLOOIKOGIO E0MTEPIKNG ONUIOVPYIKOTNTOS COUPOVOE UE TNV
TPOCHOTIKY TOPEID TOL TEMPMUEVOL (ECMTEPIKN: TOL oMpaivel 0Tt TNydlel and péca 6to ATopo Kot dev Eekivd
amd e£mTEPIKOVG TOPAyoVTES). Oa eivar aicONT o€ ATOpA TTOL £X0VV IO OAOKANPDOGEL TIG OIKES TOVG OLOIKAGTIEG
KaBapiopov amd OAo 6ca dev TOVG eELANPETOHY TAEOV. Xe aVTO TO TAAIG10, | TVELHOTIKY avATTLEN Tov BacileTot
0€ CMOTEG TVEVHOTIKES TTPAKTIKEG EXEL TPOYLLOTIKE GNLLOGTI0L KOL QLUTH TN OTIYUN QEPVEL TO, LEYOADTEPA OPEAT GE
LTV TNV opdda avOpOT®V.

MIA MIKPH ITAPAKAHZXH: Ot dwodwociec kaBapiopov dev apopodv Hovo v arnerevfépmon and OAa Ta
potifa mov aykvpoforotv €va dtopo oe po Béon advvopiog. Ildve am '0lo, TPOKELTOL Yo TNV AVAYVOPLON
0LoV TOV Tponyovuevev gumelpltdv mov £xovv ovuPei (yopig va tig kpivovpe) ot oM evdg atdpov.
Awpdpemoay TV TpExovca ekdoyr evog dedopuévou atopov. Emmiéov, oe éva Babitepo eminedo, éva peydro
LEPOG VTAOV NTAV 1] GLVEWNTY| EMA0YN TG avBpdmvng Puymg mov Npbe £dd Yo va Prvcel. H avayvapion Tov
ToPeLOOVTOS KATOL0V (KOl 1| GLYXDPEST] TOL E0VLTOD TOV KOl TOV GAA®V) EMTPEMEL GE TETOLES EPTMELPIES VO
Bpovv ™) cmot ToVg BE0n (WG KATL TOV YL TEPATEL) KL, KATA GVVETELD, VO GUVOEDOVV PE TO 16YVPO TEdiO
NG EVYVOROGUVIIS Y10, GVTO TOV VAAPYEL. AVTO TO TTEGIO O)L LOVO TPOSEAKVEL 0pBovia ot Lo evig atduov,
0ALQ ovvdEeTOL EMIGNG GTEVA pE TN onNuovpyikéTnTe (dnuiovpyia). H dnuovpywodmta amattel o ioyvpn
dvvaun ong (to 1epod Tadkpa) kot T ooty (Le Bdon v AABewa - To Todkpa Tov Tpitov HaTIoN) Katehluvon
(tobikpa g Kapodeg). H {otikn dvvaun evog atdpov pmhokapetar 6tav mapopével otn B€on tov Bopartog (dev
alcBdvetal evyvopooHvn). Aev TPOKELTOL Y10, TEXVNTO ONUIOVPYNUEVT] «ELYVOUOGUVI OO TO EMIMEDO TOV EYD-
Vvou, 0AAG Yo dOVNoN amd VYVOUOSHVI. AVTO givorl duvatd Otav €Yl o GHVOEST e TV KapdLd GOv.

C))

H dwdwasio g appoviag péow g AANOetag £xet emiong avtiktumo otic oyécels 1ov OktoPpro. Emeidn moArég
oyxéoels etvon eEoptnuévec, 0yl cLVOEUEVES, TO BEpaTa TS YEVSUicON GG KOL TG AVIGOPPOTTING GTIS GYEGELS
00 givon Wwitepa ep@avi) Tov Oxtofpro. Avtd agpopd Wlaitepa TV TOPOLGINCT TOV EKONADCEDV YOUNANG
dOVNONG TNG OPCEVIKNG EVEPYELNG (AVAOPUN/0dVVAUN OPCEVIKT)) Kol — OVUAOYIKE — TOV EKONADMCE®V YOLUNANG
dovnong g yovaikeiog evépyetag (avaopiun/advvaun Onivkn). H avopiun evépyeia cuvdéeton Tavta pe v
AVIGOPPOTLO Kot TNV 0dvvapio 01kodOUnons aAnbvng chvoeong oe o oxéom.

QY YIIENOYMIZH: Eva avopipo/advvapo apcevikd pmopei va ekdnAwbel péom vaeppPoing (embetikotnTa,
KOTOOTPOPT] KOL €AEYY0G, QVTAYMVIGUOS, TANPINS OmT0oUVOEST] om0 To cvvarsOnpata, 10 £yd-vov,
VAEPNPAVELD, OVTIKELPHEVOTOINGY] TOV GAA®V) 1N  oavemdpkews (ovvoaroOnpotikny oaveoppuotnra,
TaONTIKOTNTO Kol SraQuyr]), amo@uyn €vOvvng, Ouvpatomoinon kol mwaONTIKO-EMOETIKY] CLUTEPLPOPE).
AvVeEaPTNTA OTTO TNV EKONAMOT), WGTOGO, VITAPYEL TAVTA EAAEWT TPOOTAUGING Y10 TO ONAVKO.

Me ) ogpd tov, éva avdpipo/advvapo nivkd ekdniovetor HES VIEPPOANG («TPOCTOINCT» TOV AVAOPLOVL
OPGEVIKOD, YEPAYDYNOT|, TOONTIKO-EMOETIKY] GLUTEPLPOPA, VIEPPOMKOG EAEYXOC TV AAL®Y HECH TOV KOV
T0V cvvolcOnudTeVy, votepia) N avemdpkelog (POPog kot akpaior madnTikOTTO, OicOnua EAleyng Kot
cuvaloOnuotikng eEapTnong, KOAANUA 610 TOPEABOV, LTAOKAPIGUEVT] OTLLIOVPYIKOTNTA Kol EAAELYT] EUTVELONG
ot Lon). Edo, ave&dptta and v ekdNAmon, 1o avoapio OnAvko dev eitvar oe Béom va katevBHveL TO APGEVIKO
TPOG TN oMot Katevhvvon.
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Avtifeta, £va 16YVpO/OPIIO apoEVIKO cLVOEETAL e TNV VOOV Kat T dpdon pe Paon vynAotepeg atieg, v
nelapyia Kot Tov kaboplopd otoéymv (Kot tnv emakolovdn enitevén). O porog Tov gival eniong va TPocsTaTEVEL
70 ONAVKO Kot Vo OVTOTTOKPIVETOL G€ KATAGTAGELS KOWVMOVIKNG avicoppomiog. Mia duvatry/dpiun Onivkotnta £xel
Ho 1oyupn ovvoeon pe ) dlaichnon Kot v kapdld, T ePovTida Kol TO EVOLAPEPOV Yo TOVS GAAOLG, TNV
evouvaicOnon Kot v wavotnta snpuovpyiog fabiov deoumv.

O OxtoPprog pépvetl o evépyeta mov ekbBétel EekdBapa OAEC TIG EKONADGELS AVAOPLUNG CGUUTEPLPOPAS OTIG
ox€0€lg TOGO OTIC OPCEVIKEG OGO Kol OTIG OnAvkég, mote ot ovvéyela va Bepamevtodv (dnAadn, vo
petapopembovv oe vynAdTEPO eminedo cuveidnong). Otav 10 éva pépog «Bepamevetary, 10 dALO PEPOG — av
TPOKEITAL VO TAPALEIVEL GTN GYEoT — TPENEL EMioNS vaL E16EADEL 611 dradikacio Bepaneiog. Atapopetikd, n oxéon
Ba drolvBel avbopunTO.

H emppon avtig g evépyetag e mOALEG TePTTAOCELS B PEPEL Lo OPIGUEVT ATOCTAGT] GTIG GYECELS, DOTE VL
umopeite va eEETACETE TN O1KY| GOG GUUTEPLPOPE (AL KOl T1 GLUTEPLPOPA TOL AAAOV HEPOLG) O L0l EAAPPADG
gvpOTEPN OMTIKTY YOVio. Xg 0pIopUEVES TepTMSELS, 0 OxTdPprog Ba eivar £va onpeio kaumng 0tav Oa AneOHovv
ATOPACELS OYETIKA pe TNV amoy®pnon omd o dedopévn oxéon (av n avtinmt) dvcapuovia peta&d Tov
oLVTPOO®V Yivel TOAD peydAn).

AOY® TOL YEYOVOTOG OTL OPIGUEVEG GYEGELS PEPOLY AAVTO GLVOLGONLATO/LOTIPO/KATACTACELS 0T TO TAPEADOV,
Tov OkTOfpro vmapyer emiong avEnuévny mOBavotnto £motpoPns oe mold pTipate oyécemv (ue
TPONYOVLEVOUG GLVTPOPOVG 1} dAvTa BEpaTa e ToV TOPvO cuVTPoPo). To KAEWdl €M givar va Tpooeyyicovpe
avTo T0 Oépa amé T 0£on evog 0VOIETEPOV TAPATNPNTI], KATEVODVTUS GE TL YPNGLUEVEL GVTH 1| SLXdIKaGia
(dev mpdKeITOL YO TNV AYKLPMOT TOV ENVTOV HOG GTO TOPEAOSGV Ko TV avapvnon tov Eavd, aAAd yio tnv
Bepameia kbt TOL €Y1 KpaTNOel 6TO TOPEAOOV PEYPL TOPA Kot TP £XEL TNV gvkarpio vo ameAevBepmBel povipa).

MIA MIKPH ITAPAKAHZXH: Ot ekonlh@oeig TG 0PoEVIKIS Kol ONAvKng evépyerag oV avapEpovTal LOVO
OTIG GYECELS, AALL 0.popoVV KGOE atopo, £meldn| o kaBévag eépel LEGO TOV TOGO OPGEVIKES 0G0 Kot ONAVKES
ntoyéc. H tpéyovoa drodikacioo otoyevel Oyl LOVO GTNV OTOKAALYT TOV OVAOPIUOV EKONAMCENY Kol TOV dVO
TTUYOV (TPOKEPEVOL va. TIG Bepamevoet), 0AAd TehKd GTOYEDEL GTNV AMOKATAGTAOT TNG Woppomiog HeTtall
VTGOV TOV OO0 WO0TATOV, OCTE VA UTOPECEL VO, E1I6EA0EL GE pia KatdoTtaoT approvioc. Avtd ot cuvéyewn BEtet
Ta Ogpéla yio T dnUovpyio PUOVIKGOV SUTPOCOTIKOV CYEGEMV.

Abdym ™ avénpévng evarctnciog oty ocOntnploxn evépyewa (Ba ypdyw emions TepioooTePa. yio. TV EvOICONTIA
opyotepa. atnv Exbeon), ol avBpmmol Ba apyicovy OA0 Kot TEPIGGOTEPO VA dIVOLV TPOGOYY| GTN OOVNTIKNY
ovpPatotnta pe €va GALO dTopo Kot 6To TS alcOdvovtal mopovsion VoS GAAODL ATOUOL OTIS EMAOYEC GYEOTG
TOVC. ATO aVTY| TNV Aoy, PTOPEL Vo €ivol 1OLAITEPA YPIGLUO VO TAPUTNPICOVUE TIS AVTIOPAGELS TOV
OONOTOS OTO EMITENO TOV TGAKPU TS KUPOLAS KOl TOV TGAKPO TOL NMAMOKOV TALYpaTog (Kot ov givot
EVYAPIOTES Y10 TO GTOUO 1] TPOKAAOVV €viact 1 dvcpopia). H wavotnta va akoAovBel kovelg 1o copa Tov amd
auTn ™V droym, apevog, Ba Bedtidoel Tig oyéoelg (emAEyovTag GLUPOTEG KO TOPTYOPNTIKES GYEGELS) Kal Oa
VIOoTNPIEEL T AYN ATOPACE®MY GYETIKA LLE TNV OTOYDPNON OO GYEGELS TOV TPOKAAOVY dLGPOPIN KOl EVTAOT).
Ao ™) pio TAevpd, 0Popd TN PPOVTION TNG TOLOTNTOS TV GYEGEMV, OALA Omtd TNV GAAN, 0QOPE KoL TV ANy
TOV TPOTOV AELTOVPYING KATOO0V GTIC GYECELS.
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H Boaowmn dwdikacio mov gépvel o OkTdPplog ot oyéoelg eivor n dwadikasio Tov deopod g youymes. Ot
dwadkacies kabapiopod tov ZentepPpiov and 6An 6ca dev ELANPETOVLY TAEOV, GE GLVIVAGUO LE TNV LENUEV
evacOnoia oty evépyeta tov OkToPpiov, pwopel va TPoKarLEGOVY TNV AVaPime YOREVOV SEGCRAOV YOS TOV
Oxtoppro. Emopévac, a&ilel va onpiovpyndei xdpog yio avtovg. Ze ovtd 10 TAAIG10, TPOKELITOL Y10 £V EVTEADG
V€O KEPAAOL0 OTIS OLUTPOSOTIKES oyécelc. Baoiletar otn dovnTiky cvpfatotnro.

Tétoteg cuvavnoelg (LEPIKEG POPES LE EVTIEAMDS KALVOVPYLOVS avOpOTOVS, LEPIKES POPES e avOpdTovg omd To
moapeABOV pe Tovg omoiovg Exet yabel n emar]) Oa TPOKAAEGOLV TTOAD SLVATEG Kol EVYAPIGTEG MGONGELS EVTOVIG
{eoTaoldc 0T0 TodKpa TNG KOPILAS (Oev TPEMEL VO GUYYEETOL e avTIOPACELS amd To 1epd Todkpa). H emaen pe
£va TETO10 ATOO EMPEPEL TNV EUPAVIOT) BaB1dG, YOPOVUEVNC YOAN VNG KOl ECOTEPIKNG GLOTNG (TTOL deV TPEMEL VL
ovyyéetal pe cvvoloOnuatikn d€yepon M €aym) Kot divel o aicbnon avénuévng mpocwmikng duvvaunc. Ot
oxé0EIC LETAEL TV GLVIPOPWV Tov Pacilovtal 6e OeGUOVG YuYNG @EPVOLV Tavta Oxl povo opoPaio
Kavomoinot, oAAG kot po aicBnon avarntuéng Kot yio ta 600 puépn ot oyéon.

Y10 péAlov, ot oxécels avtov tov THTov Ba yivouv 0 Kavovag Yo GAOVG 660G amoPacilovy va GuVAyoLV L
oyéon, emAEYoLV vo KaBodnyodvtot amd v kapdid Tovg ot AMym aropacewv Kot gival o 0&on va dafdlovv
CMOTA TO GNLOTO TTOV TPOEPYOVTOL OO TO OO TOVC.

(6))

M dwedkacio mtov moArol dvBpwmor Ba Pidsovv tov OktdPpro Ba eivan emiong n gvaieOnromoinon tov
QUGIKOV TOVG CAONOTOS. XyYeTICETOL QUECH LE TNV EVEPYELNKT OVOOOUNGT TOV QUGIKOV GOUATOV Kol TN
HETOPOPE TOV KEVTIPOL TNG GLVEIONONG amd TO KEPAA GTO COUO (KOl TNV TANPYN UETOUOPPDGT] TOV NALOKOV
TAEYLOTOG OO KUUOTIKTY UOT GE GTEPEA PUOT)).

Apevdg, avtdg 0 HETOCYNUATIGUOG HOG ETITPETEL VO AdPAvovpe Eva TOAD EVPOTEPO PAGLLO TANPOPOPLOV TEPQL
amo TG Pfoacikés ootnoelg (n Aeyopevn eEmatctnpilokn ovTiAnyn) Kot GUVOEETAL E TNV TOAVIIACTOTN GUOT)
Kot TV dypovn evor. AAG Tavtdypova, TPoKaAel TOAD peyaidtepn gvacOncio 6To PLGIKO Kot acONTPLOKO
eminedo.

Avt n avénpévn evasnoiao ivor amoapaitntn akpPag yo T AMyn onudtov mov eival To averoicOnta ot
@Vo™ TOoVG Omd TO TVTIKG epedicpata mov Tpoépyovtat amd To mePPdArov (Kot yivovior avTiAnmtd Hécw Tmv
mévie Bacikdv actncewv). Qotdc0, £xel Ko TV GAAN OYn TOL VOUMGHOTOG: UTOPEL Vo TPOKOAESEL (KOt TIG
TEPLOCOTEPEG POPES TO KAVEL) LITEpELALGONGia oe epebiopata (TG0 6TV TOGOTNTA OGO KoL GTNV £VTAGT TOVG).
v mpaén, avtd EKONAMVETOL GTO YEYOVOS OTL ALTO OV TPONYOLUEVMG OV NTav TPOPANUA ToOpo YiveTon
evoyAnon. Eva dtopo pmopel emiong vo vidoet 1o 91KO Tov 6dpa ToAD o Evtova (to omoio "Eapvikd" apyilet va
"movédier"). Mo GAAN ekdnAmon ™S avEnpévng evansnoiag eival ol 16YVPOTEPES AVTIOPAGELS TOV CMOUATOS CE
vapyovia epedicpota. Avtd etvat, ELOIKA, LOVO HEPTKA TOPAOETYLOTO OVTOD TOL POLVOUEVO.

Avt n avénpévn evousnoio Oyl LOVO EMITPETEL LA SIOPOPETIKT OVTIANYT TNG TPOAYLOTIKOTNTOS Kol TI Aym
TPOTYOLUEVMG OTAPATIPNTOV CTUATOV, OAAY LTOPEL EMIONG VAL ATOTEAEGEL £va KOAO KIVITPO Y10l VoL EEETAGOVLE
O TPOGEKTIKA TO TEPPAAAOV GTO 0010 AEITOVPYEL £VOL AITOLO KO OV OVTO EVVOEL TO GAOUO/ TNV LYELX TOL 1} O)L.
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MIKPH ITAPAKAHZXH 1: H vevpotikdmnta - 0nwg £xm ypayel ToAAEG popEG 6TO TPeABOV - dev apopd TV
«eEePEHNOT TVELHOTIKOV BEUATOV HE TO EYM-VOLY, 0AAG TV eumelpia ™ {oNg 1e OAOKANPO TOV €00TO TOV,
TOPOUEVOVTAG TAPAAANAL ot d0dvnon g kapdlds. Eivar n aykvpoforia otnv ynvn VAN, o€ pio KatdoToon
TANPOLG pong evépyetag oto TQPA. Znv mpdén, yio va e16éA0el kaveig otV aAnOivi Tvevpatikotnta, ypetaletol
va €EI00PPOTMNGEL TNV EVEPYELONKT| SLAGTACT] LE TNV VAIKT O1doToon. Avtd eivar duvatd pe Eva vyEg Kot (oTiko
oopo ov givol og BEomn va Letadidel ovEUVOUEVEG TOCOTNTEG EVEPYELNG LEG® TOL €0VTOL TOL. Mg Alya Adyia:
Yo Vo E16EA0EL KOVEIG TEMKA 6TO OTEWVO SO, Ypelaletor Eva TANP®S (OTIKO PUOIKO GO, TO 0TO10 Vo Elval
o€ Béom va mep€xel OAEG TIG KOTEPYOUEVES EVEPYELES YWPIC Vo PAdTTEL TNV VYEiD TOV.

Avt) 1 avénuévn evaioOncio e&ummpetel eniong avtdv 10V OKOTO: LEYOADTEPT] TPOGOYY| OTIG OVAYKES TOV
OOUOTOC KOl TPOCOYN GTNV TVEVUATIKY TOL avATTLEN 6€ VTN TN ddoTacn. Avtd givol SuvaTd HECH GLVEXDV
EMAOYMV OV €VIGYLOLY TNV VYeio cag kadnuepvd. Avtd ot cuvéyeln odnyel oe aliayn cvvneldv Kot
V100ETNON VEWV TPOT®V dpaonS (Kot EToUEVES VEWV amotedespdtov). Eival onpoavtikd va Bopdpacte 0Tt pe
0A0EVaL KOl VYNAOTEPES EVEPYELES, Yo vaL Otatnpn el 1 vyeio kdmoov (ko - katd cvvénetla - | (on), elvan emiong
amopoitnTo T0 cONN Vo E16EA0EL 6 peyardtepo Pabud ehappdtntog.

MIKPH ITAPAKAHZH 2: Ot vyniég evépyeteg amd HOVEG TOVG OV TPOKAAOVV ducpopio/achévela oe eminedo
oONOTOC. AVTO TOV TPOKOAEL AVTN TN SLGPOPIN/CLUTTMONAT EIVAL UTAOKOPIGHOTA GTO GO TOV EUTodilovv
NV eAeBepn pon| eVEPYELNG LEGT OTTO TO GMLA KOL TAVTOYPOVO TPOKAAOVY AGLUPATOTNTO TOV GMOUATOG LLE TETOLO
evépyela. Ao v GAAN TAELPA, OVTA TO WTAOKOPIGUOTO OTOITOVV EMOUEVMOG TPOGOYN Kot avTidpaoct. Oco
peyoAvTepn gtvan n duseopia, T0co peyardTepn givar n dSucavaroyio petalld TG E1GEPYOLEVNG EVEPYELNG KOL TNG
KAVOTNTOG TOL COUATOS VO TN HETOd®oel. Avtd elvar emiong éva onudol 61l T0 GOUO OLGKOAEDETAL VO
GLYKPUTNGEL TETOWO EVEPYELD. AVTO 1GYVEL TOGO Y10 TO PLGIKO OO OGO KOt Yo TO 1010 TO vevpkd cvotnua. To
televtaio—otov avtipetomilovpe o acvufatdoTnTe. He TNV EIGEPYOUEVN EVEPYELL—UTOPEL VO TPOKAAECEL
EVTOVEG GLVOLCONUATIKEG/ VEVPIKES/VEVPOLOYIKES OVTIOPAGELS, TOV POIVOVTOL AKOTAAANAES Yo TNV TTEPIOTOOT.
A&iler emiong va d00el mpocoyn ce avtd, Kabmg ypNouevel ®¢ Eva eCopeTikd PopdUeTpo Yoo TO OV Vv
KOTELOVVOVLLE TNV EVEPYELD KO TIG TEPALTEP® EVEPYELES KATOL0V.

(6)
IHHEPIAHYH ANA®OPAX KAI XYAAOI'TKH AHMIOYPI'TA I'TA TON OKTQBPIO:

Xroyor yro ta Atopa: (1) avripetdnion Kot omodoyn s AANOgl0g Yo Tov €0nTo oG, (2) AoKNoN EVYVOUOGUVIG,
(3) dnovpyia pog Tpocwmikng mopeiog menpmuévov, (4) epovtida g vyeiog pog HEC® NG ETYVOONS TOV
COUOATIKOV CUATOV.

Ytoyot Yo To AvOpomivo Xvrhoyiko: (1) PAEmovtag tnv AM0g10 0TIG GYEGELS KO EETEPVDVTOG TIG EVEPYELUKA
acOupateg oyéoels, (2) ebpeon TveELUATIKOV (GLUPATAOV) CLVTPOP®V Kol £XOVTAG TO BAPPOG VO AKOAOVONGOLLLE
To. cuvousOnuata Tov copartog Ko g Kapodidg, (3) cvvepyasio pe dAhovg pe Bdon vymidtepeg aéiec.

Mg Ayann — Anna Architektura
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Yag evhoppuve emiong va dofAceTe TNV TPONYOOUEVT] GEPA EVEPYELKMV OVAPOP®V TTOV gival dtabéoiun ot
dtevbuvon https://architekturaosobowosci.com/ Oyt pévo mapéyovv TAnpo@opies, aAld Kupimg ayKvpdVOLVY VEES
EVEPYELEG GTOVG AVOPMTOVE KOl TOVS EMTPETOVY VO SLATPOVV LVYNAITEPO EMIMESO dOVNOTG.

INPAKTIKA EPTAAEIA IIOY YHOXTHPIZOYN ATA®OPOYX TOMEIX THX ZQHX:
Yoyoloyikd Kol evepyntikd TPOPIiA mov vmootnNpilel TV TMPOCOTIKN GOG MOPEict TOV TETPOUEVOL:
https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/

[Tponyuévo mpopik "Evyypovicpdc Eveapkmong kat Apurvicpévn Zvveidnon" mov vrootpiletl T cuvOEST €VOC
VY100G GOUATOG KOl €VOG cLVEPYALOUEVOD VOL Y10 VO KATOGTEL duvaTh 1 TANPNG EKONA®ON NG TPOCMIIKNG
Kupropyiog o€ TNV mv EVOApKOON, dtvovtag apBovia ot Con:
https://architekturaosobowosci.com/synchronyzacji-wcielenia-i- przebudzona-swiadomosc/

[Ipocwmikd mpoeid dVvaung Tov VTOGTNPILEL TV EVEPYOTOINGT TV LEYIGTOV SLVATOTHTOV TOL £ivart S10ECIES
o€ &va ATOLO o€ aVTHV TNV evodpkwon: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/

To mpopik «Zmn oty EAagpdtmrta kot g Approviag vrootnpilel TNV EXAYYEAUATIKY LETAUOPPMOGT Y10 OGOVG
0éLovv va axoAovbncovv to d1kd Toug Iempmpévo ot Lon:  https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-
w-lekkosci-i-harmonii/

To mpoeir "O Ilivaxag tov Ovelpwv cag" GG emTPEMEL VO EEMEPAGETE TOV TPOYPUUUATIGUO TOV AGVVELOTTOL
Biovete katd ™ ddpkela Tov VTvov: https://architekturaosobowosci.com/profil-twoja-matryca-snu/

ENNIKOINQNHXE MAZI MOY:

www: https://architekturaosobowosci.com/ (®oppo Enucovemviog)

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci

Instagram: architektura.osobowosci
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