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Στόχος της ενεργειακής έκθεσης είναι η ευαισθητοποίηση μέσω της πιο ουδέτερης περιγραφής φαινομένων και 

διεργασιών. Σε ορισμένα σημεία του κειμένου δεν γράφω άμεσα για προφανείς λόγους. Για να επεξηγήσω καλύτερα 

ορισμένα φαινόμενα, χρησιμοποιώ την περιγραφή της δυαδικής πραγματικότητας και του γήινου υπολογισμού του 

χρόνου, αν και όλα συμβαίνουν μη δυϊκά στο τώρα. Περιγράφω ορισμένα φαινόμενα με τον απλούστερο δυνατό 

τρόπο, ώστε να είναι κατανοητά. Το κείμενο αξίζει να διαβαστεί με την Καρδιά. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Η έκθεση αποτελεί ένα συνεκτικό σύνολο και είναι γραμμένη σε ενεργητική γλώσσα, με τον πιο 

ουδέτερο δυνατό τρόπο. Αυτή η γλώσσα παρακάμπτει το εγώ-νου και μετατοπίζει τον αναγνώστη από τη σκέψη στο 

συναίσθημα. Επομένως, μπορεί να είναι αρχικά ακατανόητη για το εγωκεντρικό μυαλό. Αλλά ο σκοπός του είναι 

να πυροδοτήσει ατομικές διαδικασίες ανάπτυξης της συνείδησης. Επομένως, είναι καλύτερο να διαβάσετε 

ολόκληρο το κείμενο πηγής.  
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(1) 

Ο Σεπτέμβριος ήταν ο μήνας κατά τον οποίο ολοκληρώθηκαν οι διαδικασίες καθαρισμού και απελευθέρωσης 

όλων όσων δεν συνάδουν με την προσωπική πορεία του πεπρωμένου, ακριβώς για να μπορέσουν να αρχίσουν να 

εκδηλώνονται στην πληρότητά τους. Ήταν επίσης ένας μήνας που έδειξε πόσο σημαντικό είναι να φροντίζετε το 

δικό σας ενεργειακό πεδίο και την ακεραιότητά του. Εν συντομία, η προηγούμενη περίοδος (Σεπτέμβριος και 

τέλος Αυγούστου) ήταν η εξής από ενεργειακής άποψης: 

18.08 – 20.08 – Βρισκόμασταν υπό την επήρεια μιας έντονα γειωμένης ενέργειας από το ριζικό τσάκρα, σκοπός 

της οποίας ήταν η εξισορρόπηση των διαδικασιών που σχετίζονται με τα τσάκρα του τρίτου ματιού και του λαιμού 

(βελτιωμένη ανάκτηση πληροφοριών από τον νοητικό χώρο). Η γείωση σταθεροποίησε επίσης τους ανθρώπους 

στο προσωπικό τους χρονοδιάγραμμα. 

21.08 – 24.08 – ξεκίνησε η ενεργειακή επανεκκίνηση (ενημέρωση) των ανθρώπινων μητρών. Από τις 22 

Αυγούστου, οι ενέργειες άρχισαν να ρέουν στον Χώρο, υποστηρίζοντας το τσάκρα του τρίτου ματιού και το 

όραμα της Αλήθειας. Η νοητική διαίσθηση και η καθαρή σκέψη ενισχύθηκαν, αλλά σε συνδυασμό με την 

παρακολούθηση των αισθήσεων και των ενστίκτων από το σώμα. 

25.08 – 27.08 – οι κατερχόμενες ενέργειες υποστήριξαν την ευεξία του σώματος, ως αποτέλεσμα της αυξημένης 

ικανότητας θετικής αντίληψης του κόσμου μέσω των αισθήσεων. Στόχος τους ήταν επίσης να προσελκύσουν 

διάφορες ευκαιρίες στη ζωή κάποιου και να υποστηρίξουν τη διαδικασία υλοποίησης. Ήταν μια πολύ ευχάριστη 

περίοδος. 

28.08 – 31.08 – ολοκληρώθηκε η μακριά διαδικασία καθαρισμού του Αυγούστου από το ποιος δεν είσαι (η 

οποία, παρεμπιπτόντως, είχε διαρκέσει πολλούς μήνες πριν). Εδώ, οι κατερχόμενες ενέργειες ολοκλήρωσαν τη 

διαδικασία καθαρισμού σε βαθύ, ασυνείδητο επίπεδο. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, ήταν δυνατά πολύ 

έντονα όνειρα. 

01.09 – 07.09 – συνέβη εδώ μια σημαντική αλλαγή, και εισήλθαμε στην επιρροή της ενέργειας που σχετίζεται με 

την καθιέρωση συνεργασίας και συνέργειας στην αντιμετώπιση των αναδυόμενων προκλήσεων. Ταυτόχρονα, 

ήταν ακόμα παρούσα η ενέργεια , τερματίζοντας τις διαδικασίες καθαρισμού του Αυγούστου από οτιδήποτε δεν 

σχετίζεται με τη νέα πνευματική ταυτότητα του ανθρώπου. Οι άνθρωποι που βρίσκονται συνειδητά στη 

διαδικασία ανάπτυξης έχουν βίωση μεγάλη διαύγεια δράσης, αίσθημα ελευθερίας από το παλιό και εξαιρετικά 

ενεργή φαντασία. 

08.09 – 10.09 – εισήλθαμε σε μια πολύ ισχυρή ενέργεια, στόχος της οποίας ήταν να πυροδοτήσει νέες 

δυνατότητες στους ανθρώπους και να ενεργοποιήσει πρότυπα υγειονομικής περίθαλψης (σωματικής, ψυχικής 

και ενεργειακής). Η ενέργεια έφερε επίσης μεγάλες δυνατότητες για νέα ξεκινήματα και είσοδο σε τομείς που 

ευθυγραμμίζονται με την προσωπική πορεία του πεπρωμένου κάποιου. Στόχος του ήταν να ενεργοποιήσει στους 

ανθρώπους μια πιο συνειδητή (και προτεραιότητας) προσέγγιση στην υγεία, το σώμα και τις σχέσεις  (επίσης 

με το σώμα τους). Ο αντίκτυπος αυτής της ενέργειας στόχευε επίσης στη σύνδεση των ανθρώπων με το 

συλλογικό πεδίο της αρχέγονης σοφίας σε αυτόν τον τομέα. Αυτή η ενέργεια έχει επίσης ξεκινήσει τη 

δημιουργία εναλλακτικών δρόμων που σχετίζονται με την υγειονομική περίθαλψη, οι οποίες θα εκδηλωθούν σε 

συλλογικό επίπεδο στο εγγύς μέλλον. 
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11.09 – 14.09 – κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου το υπόβαθρο των συλλογικών ενεργειών άλλαξε εντελώς. 

Οι άνθρωποι έχουν ολοκληρώσει την ενεργοποίηση των προσωπικών τους μονοπατιών του πεπρωμένου και 

έχουν μεταβεί από τον ατομικισμό στη συνεργασία. Αυτό άλλαξε ολόκληρη την προοπτική της περαιτέρω 

εξέλιξης της ανθρωπότητας. Από εκείνη τη στιγμή και μετά, το κύριο πρότυπο κυριαρχώντας στις περαιτέρω 

επιλογές και ενέργειες έγινε το πρότυπο της συνοχής. Αυτή η αναβαθμονόμηση σε συλλογικό επίπεδο 

μεταφράστηκε άμεσα σε αλλαγές στα ατομικά πεδία των ανθρώπων. 

15.09 – 19.09 (ακόμα σε εξέλιξη, έκθεση δημοσιεύτηκε στις 17.09) – το έργο της ενέργειας που φτάνει αυτή τη 

στιγμή είναι να διαλύσει τις ψευδαισθήσεις και να προσφέρει διαύγεια σκέψης και μια ευρύτερη εικόνα της 

κατάστασης, ειδικά σε σχέση με την εμπειρία ζωής του ατόμου μέχρι σήμερα. Μετασχηματίζει επίσης τις 

εκδηλώσεις χαμηλής δόνησης της αρσενικής ενέργειας. Στην πράξη, αυτό σημαίνει την ανάδυση γνώσης σχετικά 

με τις εμπειρίες κάποιου από το παρελθόν, αυτή τη φορά από μια νέα, ευρύτερη οπτική γωνία βασισμένη στην 

Αλήθεια. Η επιρροή αυτής της ενέργειας θα φέρει επίσης κατανόηση του πώς να ξεφύγουμε από τα πρότυπα 

ορθολογισμού που είναι τυπικά του αριστερού ημισφαιρίου του εγκεφάλου (που είναι ένας από τους αμυντικούς 

μηχανισμούς ενάντια στην αντίληψη της Αλήθειας). 

 

(2) 

Ενώ ο Σεπτέμβριος (και το τέλος Αυγούστου) συνδέθηκε με την ολοκλήρωση των διαδικασιών καθαρισμού και 

την ανάδυση των προσωπικών μονοπατιών του πεπρωμένου, ο Οκτώβριος θα εμβαθύνει περαιτέρω την 

κατάσταση της στοχασμού, καθώς θα φέρει ασυμβίβαστα τους ανθρώπους αντιμέτωπους με την Αλήθεια 

(για τον εαυτό τους), ώστε να μπορούν στη συνέχεια να αντιληφθούν σωστά την Αλήθεια στο περιβάλλον τους. 

Η απελευθέρωση από την ψευδαίσθηση είναι απαραίτητη προϋπόθεση για να δούμε πέρα από το εγώ-νου. 

Η πρώτη και βασική διαδικασία τον Οκτώβριο είναι η διαδικασία της αρμονίας μέσω της Αλήθειας. Είναι μια 

συνέχεια των διαδικασιών που έλαβαν χώρα το πρώτο εξάμηνο του έτους. Ανάλογα με το επίπεδο συνείδησης 

και ανάπτυξης, θα εξελιχθεί διαφορετικά στις τρεις διαφορετικές ομάδες ανθρώπων. 

Για όσους είναι ακόμα παγιδευμένοι στις ψευδαισθήσεις του εγώ-νου, αυτή η διαδικασία (καθώς και ο Οκτώβριος 

συνολικά) μπορεί να είναι ένας δύσκολος μήνας, καθώς όλα όσα προηγουμένως δημιουργούσαν την 

ψευδαίσθηση της ασφάλειας θα πάψουν να λειτουργούν ή θα αμφισβητηθούν από συγκεκριμένες εξωτερικές 

συνθήκες σε πολύ σύντομο χρονικό διάστημα. 

Η γνωστική ασυμφωνία που προκύπτει με αυτόν τον τρόπο μπορεί, για ορισμένους, να δώσει την ευκαιρία να 

αλλάξουν τις πεποιθήσεις τους, τον τρόπο σκέψης τους και, τελικά, τις πράξεις τους. Για άλλους, η διατήρηση 

μιας θετικής εικόνας για τον εαυτό τους (καταπιέζοντας/ορθολογικοποιώντας τα συναισθήματα που πηγάζουν 

από τη δυσαρμονία) θα απαιτήσει σημαντικά περισσότερη ενέργεια από ό,τι τους προηγούμενους μήνες, κάτι 

που θα μπορούσε τελικά να μεταφραστεί σε επιδείνωση της υγείας, της αφθονίας της ζωής ή των οικονομικών. 

Για άτομα που βρίσκονται αυτή τη στιγμή στη μέση των αναπτυξιακών τους διαδικασιών, μια τέτοια δυσαρμονία 

μπορεί αρχικά να φαίνεται αρκετά σοκαριστική, αλλά θα οδηγήσει σε μια αλλαγή στην τρέχουσα πορεία τους 

(την εκδοχή της προσωπικής τους πραγματικότητας). 

Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι σε κάθε στιγμή της ζωής, σε κάθε απόφαση που παίρνουμε, επιλέγουμε τι 

θέλουμε να βιώσουμε. Μικρές, καθημερινές επιλογές οδηγούν σε τεράστιες αλλαγές σε μια δεδομένη χρονική 

περίοδο.  
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ΜΙΚΡΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ 1: Η αλλαγή της τρέχουσας πορείας ανάπτυξης μπορεί να συμβεί με δύο τρόπους. 
Μπορεί να αλλάξει εξελικτικά, βήμα προς βήμα (ως αποτέλεσμα διαδοχικών αλλαγών στις πεποιθήσεις και 

διαδοχικών διαφορετικών αποφάσεων). Εδώ, τα αποτελέσματα είναι ορατά με την πάροδο του χρόνου και η 

διαδικασία εκτείνεται μακροπρόθεσμα. Ωστόσο, υπάρχει και μια δεύτερη πιθανότητα: η επαναστατική αλλαγή. 

Σε αυτήν την περίπτωση (συχνά ως αποτέλεσμα ενός συγκεκριμένου εξωτερικού γεγονότος ή/και άμεσης 

διορατικότητας), ένα άτομο καταλαβαίνει κάτι σε κλάσματα δευτερολέπτου, βλέπει μια εντελώς διαφορετική 

οπτική γωνία και αμέσως αρχίζει να κάνει εντελώς διαφορετικές επιλογές. Σε αυτήν την περίπτωση, η αλλαγή 

στην πραγματικότητα συμβαίνει ξαφνικά. Είναι ένα κυριολεκτικό άλμα στη σφαίρα άλλων δυνατοτήτων της 

ζωής. 

ΜΙΚΡΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ 2: Η εκδηλωμένη εκδοχή της προσωπικής πραγματικότητας συνδέεται στενά με το 

προσωπικό επίπεδο συνείδησης. Αυτό μεταφράζεται επίσης στο διαθέσιμο συναισθηματικό φάσμα εμπειριών. 

Όσο χαμηλότερο είναι το επίπεδο συνείδησης, τόσο ευρύτερο είναι το συναισθηματικό φάσμα των εμπειριών 

(από καταστάσεις εξαιρετικά χαμηλών δονήσεων έως ευφορικές εκστάσεις – ωστόσο, όλα «περιστρέφονται» 

γύρω από μεταβλητά συναισθήματα και το γεγονός ότι εξαρτώνται από εξωτερικά ερεθίσματα). Σε υψηλές 

καταστάσεις συνείδησης, τα συναισθήματα δίνουν τη θέση τους σε αισθήματα (ευγνωμοσύνη, χαρά, αγάπη, 

ειρήνη κ.λπ.), τα οποία συνδέονται με την καρδιά και δεν εξαρτώνται από εξωτερικούς παράγοντες (είναι σταθερά 

και αδιάλειπτα στη φύση τους). Αντίστοιχα με τη χαμηλή μεταβλητότητα των αισθημάτων , ένα άτομο περιορίζει 

το φάσμα των εμπειριών του. Αυτό, φυσικά, δεν σημαίνει ότι παύει να συμμετέχει στη ζωή, αλλά μάλλον ότι τη 

βιώνει περισσότερο από τη θέση ενός ουδέτερου παρατηρητή. Από την άλλη πλευρά, η υψηλή δόνησή του 

αντηχεί με παρόμοια εξωτερικά γεγονότα (τα οποία είναι εκ φύσεως ήρεμα και αμετάβλητα). 

Στην περίπτωση μιας ομάδας ανθρώπων που έχουν ήδη ολοκληρώσει τις διαδικασίες τους που σχετίζονται με την 

είσοδο στο προσωπικό μονοπάτι του πεπρωμένου, οι ενέργειες του Οκτωβρίου θα φέρουν πολλή αρμονία και θα 

διευκολύνουν δράσεις που στοχεύουν στην επιστροφή στην ισορροπία όπου αυτή η ισορροπία εξακολουθεί να 

λείπει (αλλά η Αλήθεια είναι ήδη ορατή). Συγκεκριμένα, πρόκειται για συνοχή και αξιοποίηση ολόκληρου του 

φάσματος των διαθέσιμων πόρων που απορρέουν από το προσωπικό Μήτρα Γέννησης. 

Ανεξάρτητα από την ομάδα, η διαδικασία της αρμονίας μέσω της Αλήθειας έχει τον ίδιο στόχο (αν και οι 

μέθοδοι για την επίτευξη αυτού του στόχου ποικίλλουν). Είναι μια κατάσταση στην οποία δεν προκύπτουν 

ψευδαισθήσεις και στην οποία τίποτα δεν είναι κρυμμένο. Ταυτόχρονα, μέσω της στοχασμού, αναδύεται μια 

βαθιά επίγνωση αυτής της κατάστασης. Αυτή είναι μια κατάσταση στην οποία η καρδιά καθορίζει την 

κατεύθυνση, το τρίτο μάτι βλέπει την Αλήθεια, το σώμα έχει τη ζωτική δύναμη να δημιουργήσει και το 

μυαλό υποστηρίζει τη διαίσθηση στις τρέχουσες πράξεις. 

 

(3) 

Παράλληλα με τη διαδικασία της αρμονίας μέσω της Αλήθειας, μια άλλη δόση ενέργειας θα μας ρέει τον 

Οκτώβριο, αυξάνοντας σημαντικά το εσωτερικό μας κίνητρο (να προχωρήσουμε σε μια νέα κατεύθυνση) ή -για 

όσους είναι ακόμα χαμένοι στη ζωή- να κάνουμε κάτι για να ξεπεράσουμε αυτή τη στασιμότητα. Επιπλέον, οι 

ενέργειες που σχετίζονται με αυτό έχουν γίνει αισθητές στον Χώρο από το δεύτερο δεκαπενθήμερο του 

Σεπτεμβρίου. 
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Μπροστά μας βρίσκεται μια σημαντική διαδικασία εσωτερικής δημιουργικότητας σύμφωνα με την 

προσωπική πορεία του πεπρωμένου (εσωτερική: που σημαίνει ότι πηγάζει από μέσα στο άτομο και δεν ξεκινά 

από εξωτερικούς παράγοντες). Θα είναι αισθητή σε άτομα που έχουν ήδη ολοκληρώσει τις δικές τους διαδικασίες 

καθαρισμού από όλα όσα δεν τους εξυπηρετούν πλέον. Σε αυτό το πλαίσιο, η πνευματική ανάπτυξη που βασίζεται 

σε σωστές πνευματικές πρακτικές έχει πραγματικά σημασία και αυτή τη στιγμή φέρνει τα μεγαλύτερα οφέλη σε 

αυτήν την ομάδα ανθρώπων. 

ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ: Οι διαδικασίες καθαρισμού δεν αφορούν μόνο την απελευθέρωση από όλα τα 

μοτίβα που αγκυροβολούν ένα άτομο σε μια θέση αδυναμίας. Πάνω απ 'όλα, πρόκειται για την αναγνώριση 

όλων των προηγούμενων εμπειριών που έχουν συμβεί (χωρίς να τις κρίνουμε) στη ζωή ενός ατόμου. 

Διαμόρφωσαν την τρέχουσα εκδοχή ενός δεδομένου ατόμου. Επιπλέον, σε ένα βαθύτερο επίπεδο, ένα μεγάλο 

μέρος αυτών ήταν η συνειδητή επιλογή της ανθρώπινης Ψυχής που ήρθε εδώ για να βιώσει. Η αναγνώριση του 

παρελθόντος κάποιου (και η συγχώρεση του εαυτού του και των άλλων) επιτρέπει σε τέτοιες εμπειρίες να 

βρουν τη σωστή τους θέση (ως κάτι που έχει περάσει) και, κατά συνέπεια, να συνδεθούν με το ισχυρό πεδίο 

της ευγνωμοσύνης για αυτό που υπάρχει. Αυτό το πεδίο όχι μόνο προσελκύει αφθονία στη ζωή ενός ατόμου, 

αλλά συνδέεται επίσης στενά με τη δημιουργικότητα (δημιουργία). Η δημιουργικότητα απαιτεί μια ισχυρή 

δύναμη ζωής (το ιερό τσάκρα) και τη σωστή (με βάση την Αλήθεια - το τσάκρα του τρίτου ματιού) κατεύθυνση 

(τσάκρα της καρδιάς). Η ζωτική δύναμη ενός ατόμου μπλοκάρεται όταν παραμένει στη θέση του θύματος (δεν 

αισθάνεται ευγνωμοσύνη). Δεν πρόκειται για τεχνητά δημιουργημένη «ευγνωμοσύνη» από το επίπεδο του εγώ-

νου, αλλά για δόνηση από ευγνωμοσύνη. Αυτό είναι δυνατό όταν έχεις μια σύνδεση με την καρδιά σου. 

 

(4) 

Η διαδικασία της αρμονίας μέσω της Αλήθειας έχει επίσης αντίκτυπο στις σχέσεις τον Οκτώβριο. Επειδή πολλές 

σχέσεις είναι εξαρτημένες, όχι συνδεμένες, τα θέματα της ψευδαίσθησης και της ανισορροπίας στις σχέσεις 

θα είναι ιδιαίτερα εμφανή τον Οκτώβριο. Αυτό αφορά ιδιαίτερα την παρουσίαση των εκδηλώσεων χαμηλής 

δόνησης της αρσενικής ενέργειας (ανώριμη/αδύναμη αρσενική) και – αναλογικά – των εκδηλώσεων χαμηλής 

δόνησης της γυναικείας ενέργειας (ανώριμη/αδύναμη θηλυκή). Η ανώριμη ενέργεια συνδέεται πάντα με την 

ανισορροπία και την αδυναμία οικοδόμησης αληθινής σύνδεσης σε μια σχέση. 

ΩΣ ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ: Ένα ανώριμο/αδύναμο αρσενικό μπορεί να εκδηλωθεί μέσω υπερβολής (επιθετικότητα, 

καταστροφή και έλεγχος, ανταγωνισμός, πλήρης αποσύνδεση από τα συναισθήματα, το εγώ-νου, 

υπερηφάνεια, αντικειμενοποίηση των άλλων) ή ανεπάρκειας (συναισθηματική ανωριμότητα, 

παθητικότητα και διαφυγή, αποφυγή ευθύνης, θυματοποίηση και παθητικο-επιθετική συμπεριφορά). 

Ανεξάρτητα από την εκδήλωση, ωστόσο, υπάρχει πάντα έλλειψη προστασίας για το θηλυκό. 

Με τη σειρά του, ένα ανώριμο/αδύναμο θηλυκό εκδηλώνεται μέσω υπερβολής («προσποίηση» του ανώριμου 

αρσενικού, χειραγώγηση, παθητικο-επιθετική συμπεριφορά, υπερβολικός έλεγχος των άλλων μέσω των δικών 

του συναισθημάτων, υστερία) ή ανεπάρκειας (φόβος και ακραία παθητικότητα, αίσθημα έλλειψης και 

συναισθηματικής εξάρτησης, κόλλημα στο παρελθόν, μπλοκαρισμένη δημιουργικότητα και έλλειψη έμπνευσης 

στη ζωή). Εδώ, ανεξάρτητα από την εκδήλωση, το ανώριμο θηλυκό δεν είναι σε θέση να κατευθύνει το αρσενικό 

προς τη σωστή κατεύθυνση. 
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Αντίθετα, ένα ισχυρό/ώριμο αρσενικό συνδέεται με την ευθύνη και τη δράση με βάση υψηλότερες αξίες, την 

πειθαρχία και τον καθορισμό στόχων (και την επακόλουθη επίτευξη). Ο ρόλος του είναι επίσης να προστατεύει 

το θηλυκό και να ανταποκρίνεται σε καταστάσεις κοινωνικής ανισορροπίας. Μια δυνατή/ώριμη θηλυκότητα έχει 

μια ισχυρή σύνδεση με τη διαίσθηση και την καρδιά, τη φροντίδα και το ενδιαφέρον για τους άλλους, την 

ενσυναίσθηση και την ικανότητα δημιουργίας βαθιών δεσμών. 

Ο Οκτώβριος φέρνει μια ενέργεια που εκθέτει ξεκάθαρα όλες τις εκδηλώσεις ανώριμης συμπεριφοράς στις 

σχέσεις τόσο στις αρσενικές όσο και στις θηλυκές, ώστε στη συνέχεια να θεραπευτούν (δηλαδή, να 

μεταμορφωθούν σε υψηλότερο επίπεδο συνείδησης). Όταν το ένα μέρος «θεραπεύεται», το άλλο μέρος – αν 

πρόκειται να παραμείνει στη σχέση – πρέπει επίσης να εισέλθει στη διαδικασία θεραπείας. Διαφορετικά, η σχέση 

θα διαλυθεί αυθόρμητα. 

Η επιρροή αυτής της ενέργειας σε πολλές περιπτώσεις θα φέρει μια ορισμένη απόσταση στις σχέσεις, ώστε να 

μπορείτε να εξετάσετε τη δική σας συμπεριφορά (αλλά και τη συμπεριφορά του άλλου μέρους) από μια ελαφρώς 

ευρύτερη οπτική γωνία. Σε ορισμένες περιπτώσεις, ο Οκτώβριος θα είναι ένα σημείο καμπής όταν θα ληφθούν 

αποφάσεις σχετικά με την αποχώρηση από μια δεδομένη σχέση (αν η αντιληπτή δυσαρμονία μεταξύ των 

συντρόφων γίνει πολύ μεγάλη). 

Λόγω του γεγονότος ότι ορισμένες σχέσεις φέρουν άλυτα συναισθήματα/μοτίβα/καταστάσεις από το παρελθόν, 

τον Οκτώβριο υπάρχει επίσης αυξημένη πιθανότητα επιστροφής σε παλιά ζητήματα σχέσεων (με 

προηγούμενους συντρόφους ή άλυτα θέματα με τον τωρινό σύντροφο). Το κλειδί εδώ είναι να προσεγγίσουμε 

αυτό το θέμα από τη θέση ενός ουδέτερου παρατηρητή, κατανοώντας σε τι χρησιμεύει αυτή η διαδικασία 

(δεν πρόκειται για την αγκύρωση του εαυτού μας στο παρελθόν και την ανάμνησή του ξανά, αλλά για την 

θεραπεία κάτι που έχει κρατηθεί στο παρελθόν μέχρι τώρα και τώρα έχει την ευκαιρία να απελευθερωθεί μόνιμα). 

ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ: Οι εκδηλώσεις της αρσενικής και θηλυκής ενέργειας δεν αναφέρονται μόνο 

στις σχέσεις, αλλά αφορούν κάθε άτομο, επειδή ο καθένας φέρει μέσα του τόσο αρσενικές όσο και θηλυκές 

πτυχές. Η τρέχουσα διαδικασία στοχεύει όχι μόνο στην αποκάλυψη των ανώριμων εκδηλώσεων και των δύο 

πτυχών (προκειμένου να τις θεραπεύσει), αλλά τελικά στοχεύει στην αποκατάσταση της ισορροπίας μεταξύ 

αυτών των δύο ιδιοτήτων, ώστε να μπορέσει να εισέλθει σε μια κατάσταση αρμονίας. Αυτό στη συνέχεια θέτει 

τα θεμέλια για τη δημιουργία αρμονικών διαπροσωπικών σχέσεων. 

Λόγω της αυξημένης ευαισθησίας στην αισθητηριακή ενέργεια (θα γράψω επίσης περισσότερα για την ευαισθησία 

αργότερα στην έκθεση), οι άνθρωποι θα αρχίσουν όλο και περισσότερο να δίνουν προσοχή στη δονητική 

συμβατότητα με ένα άλλο άτομο και στο πώς αισθάνονται παρουσία ενός άλλου ατόμου στις επιλογές σχέσης 

τους. Από αυτή την άποψη, μπορεί να είναι ιδιαίτερα χρήσιμο να παρατηρήσουμε τις αντιδράσεις του 

σώματος στο επίπεδο του τσάκρα της καρδιάς και του τσάκρα του ηλιακού πλέγματος (και αν είναι 

ευχάριστες για το άτομο ή προκαλούν ένταση ή δυσφορία). Η ικανότητα να ακολουθεί κανείς το σώμα του από 

αυτή την άποψη, αφενός, θα βελτιώσει τις σχέσεις (επιλέγοντας συμβατές και παρηγορητικές σχέσεις) και θα 

υποστηρίξει τη λήψη αποφάσεων σχετικά με την αποχώρηση από σχέσεις που προκαλούν δυσφορία και ένταση. 

Από τη μία πλευρά, αφορά τη φροντίδα της ποιότητας των σχέσεων, αλλά από την άλλη, αφορά και την αλλαγή 

του τρόπου λειτουργίας κάποιου στις σχέσεις. 
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Η βασική διαδικασία που φέρνει ο Οκτώβριος στις σχέσεις είναι η διαδικασία του δεσμού της ψυχής. Οι 

διαδικασίες καθαρισμού του Σεπτεμβρίου από όλα όσα δεν εξυπηρετούν πλέον, σε συνδυασμό με την αυξημένη 

ευαισθησία στην ενέργεια του Οκτωβρίου, μπορεί να προκαλέσουν την αναβίωση χαμένων δεσμών ψυχής τον 

Οκτώβριο. Επομένως, αξίζει να δημιουργηθεί χώρος για αυτούς. Σε αυτό το πλαίσιο, πρόκειται για ένα εντελώς 

νέο κεφάλαιο στις διαπροσωπικές σχέσεις. Βασίζεται στη δονητική συμβατότητα. 

Τέτοιες συναντήσεις (μερικές φορές με εντελώς καινούργιους ανθρώπους, μερικές φορές με ανθρώπους από το 

παρελθόν με τους οποίους έχει χαθεί η επαφή) θα προκαλέσουν πολύ δυνατές και ευχάριστες αισθήσεις έντονης 

ζεστασιάς στο τσάκρα της καρδιάς (δεν πρέπει να συγχέεται με αντιδράσεις από το ιερό τσάκρα). Η επαφή με 

ένα τέτοιο άτομο επιφέρει την εμφάνιση βαθιάς, χαρούμενης γαλήνης και εσωτερικής σιωπής (που δεν πρέπει να 

συγχέεται με συναισθηματική διέγερση ή έξαψη) και δίνει μια αίσθηση αυξημένης προσωπικής δύναμης. Οι 

σχέσεις μεταξύ των συντρόφων που βασίζονται σε δεσμούς ψυχής φέρνουν πάντα όχι μόνο αμοιβαία 

ικανοποίηση, αλλά και μια αίσθηση ανάπτυξης και για τα δύο μέρη στη σχέση. 

Στο μέλλον, οι σχέσεις αυτού του τύπου θα γίνουν ο κανόνας για όλους όσους αποφασίζουν να συνάψουν μια 

σχέση, επιλέγουν να καθοδηγούνται από την καρδιά τους στη λήψη αποφάσεων και είναι σε θέση να διαβάζουν 

σωστά τα σήματα που προέρχονται από το σώμα τους. 

 

(5) 

Μια διαδικασία που πολλοί άνθρωποι θα βιώσουν τον Οκτώβριο θα είναι επίσης η ευαισθητοποίηση του 

φυσικού τους σώματος. Σχετίζεται άμεσα με την ενεργειακή αναδόμηση των φυσικών σωμάτων και τη 

μεταφορά του κέντρου της συνείδησης από το κεφάλι στο σώμα (και την πλήρη μεταμόρφωση του ηλιακού 

πλέγματος από κυματική φύση σε στερεά φύση). 

Αφενός, αυτός ο μετασχηματισμός μας επιτρέπει να λαμβάνουμε ένα πολύ ευρύτερο φάσμα πληροφοριών πέρα 

από τις βασικές αισθήσεις (η λεγόμενη εξωαισθητηριακή αντίληψη) και συνδέεται με την πολυδιάστατη φύση 

και την άχρονη φύση. Αλλά ταυτόχρονα, προκαλεί πολύ μεγαλύτερη ευαισθησία στο φυσικό και αισθητηριακό 

επίπεδο. 

Αυτή η αυξημένη ευαισθησία είναι απαραίτητη ακριβώς για τη λήψη σημάτων που είναι πιο ανεπαίσθητα στη 

φύση τους από τα τυπικά ερεθίσματα που προέρχονται από το περιβάλλον (και γίνονται αντιληπτά μέσω των 

πέντε βασικών αισθήσεων). Ωστόσο, έχει και την άλλη όψη του νομίσματος: μπορεί να προκαλέσει (και τις 

περισσότερες φορές το κάνει) υπερευαισθησία σε ερεθίσματα (τόσο στην ποσότητα όσο και στην έντασή τους). 

Στην πράξη, αυτό εκδηλώνεται στο γεγονός ότι αυτό που προηγουμένως δεν ήταν πρόβλημα τώρα γίνεται 

ενόχληση. Ένα άτομο μπορεί επίσης να νιώσει το δικό του σώμα πολύ πιο έντονα (το οποίο "ξαφνικά" αρχίζει να 

"πονάει"). Μια άλλη εκδήλωση της αυξημένης ευαισθησίας είναι οι ισχυρότερες αντιδράσεις του σώματος σε 

υπάρχοντα ερεθίσματα. Αυτά είναι, φυσικά, μόνο μερικά παραδείγματα αυτού του φαινομένου. 

Αυτή η αυξημένη ευαισθησία όχι μόνο επιτρέπει μια διαφορετική αντίληψη της πραγματικότητας και τη λήψη 

προηγουμένως απαρατήρητων σημάτων, αλλά μπορεί επίσης να αποτελέσει ένα καλό κίνητρο για να εξετάσουμε 

πιο προσεκτικά το περιβάλλον στο οποίο λειτουργεί ένα άτομο και αν αυτό ευνοεί το σώμα/την υγεία του ή όχι. 
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ΜΙΚΡΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ 1: Η πνευματικότητα - όπως έχω γράψει πολλές φορές στο παρελθόν - δεν αφορά την 

«εξερεύνηση πνευματικών θεμάτων με το εγώ-νου», αλλά την εμπειρία της ζωής με ολόκληρο τον εαυτό του, 

παραμένοντας παράλληλα στη δόνηση της καρδιάς. Είναι η αγκυροβολία στην γήινη ύλη, σε μια κατάσταση 

πλήρους ροής ενέργειας στο ΤΩΡΑ. Στην πράξη, για να εισέλθει κανείς στην αληθινή πνευματικότητα, χρειάζεται 

να εξισορροπήσει την ενεργειακή διάσταση με την υλική διάσταση. Αυτό είναι δυνατό με ένα υγιές και ζωτικό 

σώμα που είναι σε θέση να μεταδίδει αυξανόμενες ποσότητες ενέργειας μέσω του εαυτού του. Με λίγα λόγια: 

για να εισέλθει κανείς τελικά στο φωτεινό σώμα, χρειάζεται ένα πλήρως ζωτικό φυσικό σώμα, το οποίο να είναι 

σε θέση να περιέχει όλες τις κατερχόμενες ενέργειες χωρίς να βλάπτει την υγεία του. 

Αυτή η αυξημένη ευαισθησία εξυπηρετεί επίσης αυτόν τον σκοπό: μεγαλύτερη προσοχή στις ανάγκες του 

σώματος και προσοχή στην πνευματική του ανάπτυξη σε αυτή τη διάσταση. Αυτό είναι δυνατό μέσω συνεχών 

επιλογών που ενισχύουν την υγεία σας καθημερινά. Αυτό στη συνέχεια οδηγεί σε αλλαγή συνηθειών και 

υιοθέτηση νέων τρόπων δράσης (και επομένως νέων αποτελεσμάτων). Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι με 

ολοένα και υψηλότερες ενέργειες, για να διατηρηθεί η υγεία κάποιου (και - κατά συνέπεια - η ζωή), είναι επίσης 

απαραίτητο το σώμα να εισέλθει σε μεγαλύτερο βαθμό ελαφρότητας. 

ΜΙΚΡΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ 2: Οι υψηλές ενέργειες από μόνες τους δεν προκαλούν δυσφορία/ασθένεια σε επίπεδο 

σώματος. Αυτό που προκαλεί αυτή τη δυσφορία/συμπτώματα είναι μπλοκαρίσματα στο σώμα που εμποδίζουν 

την ελεύθερη ροή ενέργειας μέσα από το σώμα και ταυτόχρονα προκαλούν ασυμβατότητα του σώματος με τέτοια 

ενέργεια. Από την άλλη πλευρά, αυτά τα μπλοκαρίσματα απαιτούν επομένως προσοχή και αντίδραση. Όσο 

μεγαλύτερη είναι η δυσφορία, τόσο μεγαλύτερη είναι η δυσαναλογία μεταξύ της εισερχόμενης ενέργειας και της 

ικανότητας του σώματος να τη μεταδώσει. Αυτό είναι επίσης ένα σημάδι ότι το σώμα δυσκολεύεται να 

συγκρατήσει τέτοια ενέργεια. Αυτό ισχύει τόσο για το φυσικό σώμα όσο και για το ίδιο το νευρικό σύστημα. Το 

τελευταίο—όταν αντιμετωπίζουμε μια ασυμβατότητα με την εισερχόμενη ενέργεια—μπορεί να προκαλέσει 

έντονες συναισθηματικές/νευρικές/νευρολογικές αντιδράσεις, που φαίνονται ακατάλληλες για την περίσταση. 

Αξίζει επίσης να δοθεί προσοχή σε αυτό, καθώς χρησιμεύει ως ένα εξαιρετικό βαρόμετρο για το πού να 

κατευθύνουμε την ενέργεια και τις περαιτέρω ενέργειες κάποιου. 

 

(6) 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΟΚΤΩΒΡΙΟ: 

Στόχοι για τα Άτομα: (1) αντιμετώπιση και αποδοχή της Αλήθειας για τον εαυτό μας, (2) άσκηση ευγνωμοσύνης, 

(3) δημιουργία μιας προσωπικής πορείας πεπρωμένου, (4) φροντίδα της υγείας μας μέσω της επίγνωσης των 

σωματικών σημάτων. 

Στόχοι για το Ανθρώπινο Συλλογικό: (1) βλέποντας την Αλήθεια στις σχέσεις και ξεπερνώντας τις ενεργειακά 

ασύμβατες σχέσεις, (2) εύρεση πνευματικών (συμβατών) συντρόφων και έχοντας το θάρρος να ακολουθήσουμε 

τα συναισθήματα του σώματος και της Καρδιάς, (3) συνεργασία με άλλους με βάση υψηλότερες αξίες. 

 

Με Αγάπη – Anna Architektura 

  



 
 ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΈΚΘΕΣΗ ΟΚΤΏΒΡΙΟΣ 2026 

- ΏΡΑ ΓΙΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΈΣ ΑΝΑΚΑΛΎΨΕΙΣ. ΑΡΜΟΝΊΑ ΜΈΣΩ ΤΗΣ ΑΛΉΘΕΙΑΣ 

 

 

 

www.architekturaosobowosci.com                  Facebook: Architektura Osobowości                               

Instagram: architektura.osobowosci        e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com 

 

 

Σας ενθαρρύνω επίσης να διαβάσετε την προηγούμενη σειρά ενεργειακών αναφορών που είναι διαθέσιμη στη 

διεύθυνση https://architekturaosobowosci.com/ Όχι μόνο παρέχουν πληροφορίες, αλλά κυρίως αγκυρώνουν νέες 

ενέργειες στους ανθρώπους και τους επιτρέπουν να διατηρούν υψηλότερο επίπεδο δόνησης.   

 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΟΥ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ: 
Ψυχολογικό και ενεργητικό προφίλ που υποστηρίζει την προσωπική σας πορεία του πεπρωμένου: 

https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/ 

Προηγμένο προφίλ "Συγχρονισμός Ενσάρκωσης και Αφυπνισμένη Συνείδηση" που υποστηρίζει τη σύνδεση ενός 

υγιούς σώματος και ενός συνεργαζόμενου νου για να καταστεί δυνατή η πλήρης εκδήλωση της προσωπικής 

κυριαρχίας σε αυτήν την ενσάρκωση, δίνοντας αφθονία στη ζωή: 

https://architekturaosobowosci.com/synchronyzacji-wcielenia-i- przebudzona-swiadomosc/ 

Προσωπικό προφίλ δύναμης που υποστηρίζει την ενεργοποίηση των μέγιστων δυνατοτήτων που είναι διαθέσιμες 

σε ένα άτομο σε αυτήν την ενσάρκωση: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/ 

Το προφίλ «Ζωή στην Ελαφρότητα  και της Αρμονίας» υποστηρίζει την επαγγελματική μεταμόρφωση για όσους 

θέλουν να ακολουθήσουν το δικό τους Πεπρωμένο στη ζωή:  https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-

w-lekkosci-i-harmonii/  

Το προφίλ "Ο Πίνακας των Ονείρων σας" σάς επιτρέπει να ξεπεράσετε τον προγραμματισμό που ασυνείδητα 

βιώνετε κατά τη διάρκεια του ύπνου: https://architekturaosobowosci.com/profil-twoja-matryca-snu/ 

 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ: 

www: https://architekturaosobowosci.com/ (Φόρμα Επικοινωνίας) 

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura 

FB: Architektura Osobowości 

Instagram: architektura.osobowosci 
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