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2100 NS evepyelaknS ekbeans eival N evaiaOnTomoinon UEGW THS IO OVOETEPNS TEPLYPAPHS POIVOUEVOV KOl
O1EPYATLOV. XE OPLOUEVO, CHUELO TOVD KEWUEVOD OEV YPOP® GUETA VIO TPOPOVEIS L0Yovg. Tla vo exenynow kaldtepa
OPIGUEVO, POIVOUEVQ, XPHOYLOTOIWD TV TEPLYPAPT] THS OVAOIKNS TPAYUATIKOTHTOS KO TOV YHIVOD DITOAOYIGUOD TOV
XPOVOD, av Kail 0Aa. coufaivovy un ovikd ato twpo. Tleptypapw opiouéve Pouvouevo, Ue ToVv OTA0DGTEPO OVVATO
poTOo, Waote va. ival katavontd. To xeiuevo ociler va orafaotei ue v Kopoia.

2ZHMANTIKO: H ék0cson anotelel Evo, GOVEKTIKO GDVOL0 KO EIVAL YPAUUEVI] GE EVEPYNTIKI] YAMDGGA, LUE TOV TTLO
0VIOETEPO OVVOTO TPOTTO. AVTH N YAWDGOO. TOPOKOUTTEL TO EYWDO-VOV KO UETOTOTILEL TOV QVOYVOTTH OO TH OKEYH GTO
ovvaioOnua. Emouévawg, umopei vo eivor apyixa axatovonty yio. 1o YOKEVIPIKO UDOAO. AAAG 0 oKOTOS TOV €lvol

Vo, TOPOOOTHOEL OTOUIKES OLOOIKAOIES QVATTUCNG TG ovvelonons. Emouévag, eivar kalvtepo va diafldcete
0AOKINPO TO KE(UEVO TNYIG.
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1)

O Alyovotog — mopd TNV TPOYUATIKE GMUAVTIKT) GUCCHPEVOT O10OIKACIHV KOl EVEPYEIMV — OEV NTAV £Vag
dVOKOAOG UNVOG (Y10 ATOWO TTOV OLGYOAOVVTOL GUVELINTA PE TV ovATTVEN ToVg). Evd emétpeye va épbovv o10
QmG OLEG O1 YELOUICONGELS, O1 AMWONGELS Kot ToL WYeHOM, £PePE EMIONG IOYVPES EVEPYELEG Y10 CALOYT KOL TNV
évapén nwog véag katevbovone. H avBpomivn cuveidnon kvplodektikda «Efpale», amortmdviog mpocsoyn. O
Avyovotog enétpeye 6€ TOALOVS AvOPAOTOVG VO SOVV TO «GVVOAOY OV YPELOLOTAV Y1 VO, OPIGOVV GOGTA LaL VEQ
katevbuvon kot vo avaldpfovv Tepartépm dpaon ot (on Tovg.

H Aemtopepng evepyelakn avdivon tng mepacuévng meptdodov (téhog IovAiov Kot pépog Tov AvyodoTov) NToV M
edne:

18.07 — 23.07 — xatd T O1dpKEWD AVTHG TNS TEPLOJOV, GLVERT Eva KavTiovd GAL, ToL oyeTileTon pe T OnAvkn
evépyela o€ dpdon. ‘Eeepe 1oyvpn TOADIAGTOTN EVEPYELD TOV KUPLOAEKTIKA EEEPPAYN TOV TPONYOVUEVO TPOTO
oKEYNG Kol ovTiAnyng tov avlponwv (oG cviloyikdmrta). O TloMrtiopog tov AvBpadmov €xet e16éA0el otV
TPAYLLATIKT TOL opyT.

24.07 — 27.07 — o1 KaTEPYOUEVES EVEPYELEG TOVIOAV OAES TIG AGLVEYELES, OMNANOT OAd GG dev glval GOUPWVA LLE
10 [Ipocwmikd MNtpa I'évvnong kat e&akoAovBodv va vdpyovy 610 avOpdOTIVO TEGIO (TIG TEPICTOTEPES POPES
¢ UN €ELINPETIKG TPOTLTIA TTOL £E0KOAOVOOVY Vo dlatnpovvTaL amd To EYD-vov N Eveg evépyeteg). Tavtdypova,
N npoécPacn oe véeg de&lotnTeg Kol To TABog Yo Opdon avEndnkayv, kot VIMPEE N avayvodpion OTL 1] GOOTY
TVELUATIKY] avamTuEn «€xet vomuay. 'Evac ydpog tepdotiov duvatotitov (ong dvoiée emiong yuo tovg
avOpomovg (pe ™ popen wWemv mov mnydlovv omd ovtd TO MESIO TOL KIWWNUOTOG GLAAOYIKNG avATTLENG
GLVEIONONG - OALG OVTIANTTEG WG TPOCOTMIKES 10EEC Y10l TO LEAAOV TG LONC).

28.07-31.07 - Avt NTav pio €moyn AroKAALYNG TOP®V TOL LILAPYOLY GTO TPOCOTMIKO TEdT0, aALE dev elyov
ypnoonomBel otV TPOS®MIKY| avamTuén 1 Opdon péypt Topa. Ev tm peta&v, yio toug Aeydpevoug Ayyelkobg
AvOpadmovg (mov Aettovpyobv o¢ aywyog otov ITAavitn pog kot aykvpofoAodv avTég TIC 10YVPEG KATEPYOUEVEG
EVEPYEEG LECH TOV CAOUATOG TOVG) UTOPel vor EX0uV PLOGEL CLYKEKPIUEVO COUOTIKG CUUTTMOUOTE KOTA TN
SLapKELL ALENUEVOV EVEPYELOKADV POMV: EAPVIKES TAPOPUNCELS TOL YIVOVTOL AVTIAMNTTEG WG EVEPYELNKT MONON
Kot apeom avénon g {otikdrag, dueon Peitioon g didbeomng, eAappdtta, o aichnon amaing evépyelag
oL aKTIVOPBOAEL OO TO TGAKPO TNG KaPOlds oto TePBAAAOV, TANPN KOTAVONGN KOl EveuvaicOnorn yio Toug
dALovG, Kal, 6€ PVOIKO emimedo, emtayvvopevn Bepaneio /kon avayévvnon tov copotoc. 'H og fudvovrag pia
ToXEloL ELGPON ATOUKNG EVEPYELOG Y10 OPAGT).

01.08 — 04.08 — Katd ) dtdpkela avTng TG TEPLOS0L, EVIGYVONKE 11 GHVOEST TV AVOPOT®V LE TO ONUOVPYIKO
medi0. AvolEe Ydpog Yo TPOTOTOPLOKES ADGELS Kol 10€€C LEYAANG KATILoKaS (g pakpompdfeoun Tpoontikn)). Mia
Bacikn eocwteptkn dadukacio Tav 1N EKULAONON NG TOPATHPNONG TOV VONTIKOD TTediov Kat 1 VI0BETNON oS
0TAoNG OVOETEPOTNTAG OMEVAVTL GE O,TL GLVEPROIVE. L& EVEPYELNKO EMIMEDO, EVIGYVONKE TO TGAKPO TOL ACLLLOV
(6nwg cuvéParve kaB' GAn T ddpKel TOL AVYOVGTOV).

05.08 — 07.08 — umMxope — ywoo 0AAOyn — o€ poL TEPI000 «UTOVOLG» TOL GYETILETOL UE TNV EVEPYELOKN
avamAN PO Kol TG VYNAESG evépyeteg g Avev Opov Aydmne. H ovvdeon pe v Kopdid evioydtnke. Kot e
QLOKO eminedo, uTopovGe Kaveic va Prdoet o avEnuévn kataotaon (OTikdTnToC.
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08.08 — 11.08 — o1 KatepyOUEVEG EVEPYELEG £XOVV EEKIVIGEL L0l 1GYVPT O10OTKOGT0L O1EVKPIVIONG TG LEAAOVTIKNG
Katevbvvong tov avOporwv. Evioyvoav emiong  véo MVELHOTIKY TOLTOTNTA TV ovOpdTOv (Hor véa
Katevhuvon Kot avoryTn Kopdid, otadyela daicinong, évag dvvatdg Aaipog — exkdniwon). Eniong, mpoxdiesav
(QVOIKA GTOVG AVOPMTOVS VO APYIGOVV VO KAVOLV SLOPOPETIKEG EMAOYEG (TTL0 OPUOVIKEL LLE TOV EVTO TOVG).

12.08 — 14.08 — ZEckivnoe pa woAd Evrovn (000 efdopadmV) EVEPYELOKT TEPI0OOC, TOV GYETILETAL LLE TOV OEVTEPO
dudpopo €kdetyng @étog. Eivar €va kuplodektikd onpelo KOUMNG Kol MU0 ETOVOPOPE TNG TPOCOMTIKNG
TowtOT™TaS. O PpLOUOC TOV TPOCOTIKDOV JOOIKACIOV aLENONKE KAl 1] GUVEIONON KUPLOAEKTIKA «Efpace» Kal
anotovce TPocoyr. O CKOTOC AVTOV TOV EVEPYELOV NTOV VO OTOLOKPOVOLV TEPULTEP® AmO TNV avOp®ITIVY
L TP OAQL TOL TTOALYL TTPOYPALLLLATO, KO OTIONTOTE OEV EEVTNPETOVCE TALOV.

15.08 — 20.08 (axoua oc eéélién — éxbean mov dnuooiebtnke otig 18.08) — 0 GKOMOG TOV KATEPYOUEVOV EVEPYELDV
KOaTd TN O1dpKELD AVTNG TNG TEPLOGOL NTAV 1] EE160PPATTNON TOV SAOTIKAGLDV TG TPonyovuevNg efdouddag (ov
oyetilovtal LE TO ToAKPa TOL TPITOL LOTION KOl TO TEAKPO TOV Aopov). H efdopdada Eekivnoe e 1oyvpn YELOTIKN
evépyeta amd to pikd TodKpa.

2)

O ZentéuPprog vrdocyeTon va eivar Evag pivag wold Badids evOooKOTN OGS Kol E0MOTPEPELRGS. ALTO £ival TO
OTOTEAEG O TOV OLUOIKACIOV OV EAafay ydpa Tov AVyovoto (e101kd 1 eEmtepikevon Pabidv yevdacOncemv
KOl KOTOTECEDV KOL 1 OVOyvOPLoT TNG OAOTNTOG KATOW0L, OV KOl [E 0VOETEPO TPOMO, 1| OTOioL 0dNYNoE GE
LLEYOAVTEPT CAPTVELD Y10, TOAAOVG AVOPAOTOVG GYETIKA LLE TN LEAAOVTIKT TOLG TTOpEin OpAGNC).

Abdy® toV YEYOVOTOG OTL 0 AVYOVGTOG TAY O UNVOG avolypotog (o€ Pepkovsg avOpdmovg TANp®S) Tov Tpitov
Lation, 1 evO0oKOTNGT avTol Tov Zentepufpiov elvar BepeM®OIMG LPOPETIKY| OO TOPOUOLES SLUdKAGIES TOV
TopeABOVTOC (T0 avépepa ovTo OTISC OpYEIOKES OvopopeS). Tdpa ol AvOp®TOL GLVOEOVTOL TPAYHATIKA LE TNV
AMMBela yio Tov €0V TOVG (VEEG AVOPOTIVES TAVTOTNTEG).

H npom - xou Paocikn| - dwdikacio tov ZenteuPpiov eivor 1 dwadikacio KPLOTAAA®ONS TNS TPOCAOTIKNG
TopEiag TOV TEMPOUEVOL KATOOL. ApyIKd, avTtd B apopd 10 dtopo, aAAE pe TV TéPodo Tov ypovov, Ha
eEeMyBel o maykdoo enimedo.

MIA MIKPH ITAPAKAHZXZH : Kd0¢ dtopo yevviEtot pe évo GUYKEKPUYLEVO EVEPYELKO GVGTNLA (TO AEYOUEVO
npocomkd Mntpa ['évvnong), 1o omoio mapéyel o cHVOEST LE CLYKEKPUEVO EVEPYELOKA TTedia (Kol avTd
emnpedlovv, peta&d GAAwv, Tov Tpdmo Tov éva dtopo Prodvel ) (o1, TIC SLVATOHTNTEG KoL TIG OLVOTOTNTES TOV,
KaBmg Ko mOAAEG GAAeG TTTVYEG). Emopévemg, avtdg o mivakag €xel avtiktumo oe oAOKANpN 11 (on, €medn
kaBopilel Tovg ydpovg kat Tov Tpdmo Pimong avtdv TV YOpov (one. Pvoikd, Kabe dtopo, Héco o Eva TETOL0
«mOPabpo», eMALYEL AVEEAPTNTO GLYKEKPIUEVEG EUTELPIEG KO TOV TPOTO BimOMG TOVG HEGH Ad TIG OIKEG TOV
amopdoelg (ko avtég eaptavial, petafh GAAwv, amd to eninedo cvveidnong). AALL TavTdYpOVa, TO EMITEDO
ovveidnong Ppioketan e avaTpoPodOTNoT Le TG epmelpieg g Long.
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H poocomxn Mitpa I'évwnong (n wepiypapn tov givar dvvary uéow mpogil - fAEre mopaxotw) OV ATOTEAEL
TEPLOPIOUO (OTMG TIGTELOVY OPICUEVOL Kal, OO TO €Y® TOVS, OvoAauPdvouy dpdcels 6e Topeic mov gival
acvpPatot pe Tov d1kd TOLG TvaKa - KATL TOV - LOKPOTTPODESO - ATAMS oTaTaAd TNV evépyeta TG {ONG TOVG).
H yv®on tov emtpénel 6€ KATOW0V VO, P CLUOTOGEL PUGIKA O0A0VG TOVS TOPOVS TOV AVI|KOVV o€ £va dTopo,
KATL Tov €ivol To KAEWL Y10 TNV 0AoKMpoon ™S (oG (woTOG0, AT 1| OAOKANP®OOT WIopel va €xel
JLPOPETIKT EKONA®ON Y KAOE ATOO).

O IIpocomkoi Mijtpa  I'évvnong kaBopilovv emiong Tic AeyOREVES OLUOPONES TOV TEMPOUEVOD 1) TEPLOYES
OT1G 0T01EG £va ATopo Umopel va a&loTotoel KOADTEPQ TIG SUVATOTNTES TOL KOl VOl ETITVYEL TPOCMTIKT KLPLopyio,
ot Lon. Me amhd Adya: etvon og BEon va aoyoreiton pe OpacTNPLOTNTEG OTIG OTOLEG Elval TPOyLATIKE KOAOS, O
0moieg TOV PEPVOLV 1KAVOTOINGN Kot oAoKApwaon. Kot emetdn kdvouv katt mov evbuypoppiletot e 1oug mopovg
TOVG, Ol OPAGTNPLOTNTES OV AVOALUPAVOLV EPYOVTOL e EVKOALQL.

Tov Zentéuppio, moAroi avBpwmor Oa frdcovv pia adrayr o avtd to 0épa. H paxpoypdévio cvyyvon oyeTikd
pe TV katevOuven kdamorov (mov cuyva dropkel moALovS pnveg) Ba apyicel va eEacBevei kar otn 0£on g Oa
avaov0el n evépyera TG ONUIOVPYIKOTNTOS, N 0mToia Oa emTpéyel g o vED KaTEVOVVOT Vo KPLOTUAAMOEL
(M Ba odnynoer oe Katactdoel/dvBpomovg/témovg pécm TV omoiwv avty 1 KatevBuvorn umopel va
KPLOTAAL®OET).

Oa Mera va TpocBicm OTL M dadKaGio KPVGTAAAW®GONG TNG TPOCSHOTIKNG TOPEING TOV TEMPMUEVOL €ival pia
(QLOIKN GUVEYELD TOV SLUOIKAGLDY TOL AVYOVGTOV TOL GYETICOVTAL e TO TPITO HATL, TO TGAKPO TG KOPILAIS Kol
10 1€pO TGAKPU (EVOOUATOOT HOG VENG TVELLOTIKNG TOVTOTNTOG Kot ETOLOTNTOS Yot dpdom). Eivan emiong to
TPOTO Ppa Tpog TV avayévvnon tov avlpomivov moMticpoV (PA.: Exbeon Avyoverov 2026), emeidn 1M
avayévvnon Eekivd ot KPOKAILOKA TOV aTOLOV.

Av1d givor TOAD KaAd véa Yo OAovg 6GoVS avalntodv akOpa T O1KN ToVg TopEia.

3

Tov ZentéuPpro, Bo TOPATNPNGOVLLE L TEPALTEP® EMTAYVVO TOGO GTIS TPOCMOMIKES OLXOIKAGIES 0G0 KOl
oTNV AvTIAYN TOVL YPOVOV. AVTO TOL KATOTE XPELOLOTAV TOAAOVG UNVEG, AKOUT Kot xpovia, Topa Oa apyicel va
ocvupaivel oe Alyeg efdopddeg M nuépes. Avtd oyetiletor pe v avENoT TG TPOCOTIKNG dVvaUNG, TNV TLO
ovveldnT (KatevBuvopevn) onpiovpyia Kot £va o «ELVOTKO» evepyelakd vofadpo.

E&attiag avtov, n dwuotpopdtoon g kowvoviag 8o fadivel axdun meprocodtepo. Mia opdda avOpommv Ho
eumAakel oy KotevBouvopevn Kol GuVEONTY Onuovpyio TG TPOYUHOTIKOTNTAG 7oL  emBupel  (e0M
dpopedvovtal ot amapyés tov AvOpmmvov TloAtiopov), evdd n GAAN - STNPOVTING EVEPYELES YOUNADV
KPOOAGUOV GTO TESIO KOl yvoMVToS TOS Aertovpyei 1 dnpovpyia - Ba epPfabivel Tny TposmmIKY TS KATACTOOT
KOTAGTPOPNG Kot Ba dnpovpynoet ybog oto meptPdAlov .

[No avtdv tov Aoyo, Tov Xemtépfpro (kor emiong Tovg emdpevovg pnves), Ba eivon kpioyo vo gipoote
TPOGEKTIKOL OTIS GAAMAEMOpacES pe TO mePPdriov Ko va amo@edyovpe avlpomovg kol pépn mov
0L £0VV EVEPYELD 1] TPOKAAOVY SLATUPUYES TOV EEUTAMVOVTUL GTO TPOCMOTIKO TEGTO.
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To KAewdil €dm eivar va a&lomomcovpe TV aichBnon Tov £0VTOH TOL GAOUATOS, KOOMS aVTO HTopel EVKOAN VL
EVTOTIOEL TOPAYOVTEG TOL Ogv  €yovv Betikd avtiktvmo o€ €va dtopo  (éva  dropo aicOdvertan
oOUTIKE/cuvonsOnuaTikd/evepyetokd yepotepa otav extibeton o avtovg). Qotodco, a&ilel emiong va Aapovpe
VoYM To Okd pog mpoTLTe. cvVOEoNG pe TéTown media younAng evépyelng. H katdotacmn tov vevpukcon
OLOTNHOTOG Efvat EMIONG ONUOVTIKY 6€ O ALTA (BA. TO TPOPIL «2vyypovicuos Eveaprwonsy), eneldn oyetileTon
OTEVA LLE TN «OTEYAVOTNTAY TOL OVOPOTIVOV EVEPYELOKOD TTEGIOV.

H o@povtida ¢ evepyelakne vyelog Kot ac@AAElnS Tov TEPPAALOVTOS LOG KOl O TEPLOPICUOC TNG EMOPNG LLE
TOPAYOVTEG TOV OITOGTTOVY TNV TPOGOYN HOG UTOPOVV VO EMTPEYOLV GE EVOL ATOUO VO AVOLYVAOPIGEL COGTA TOVG
0T10Y0VG TS {mNG TOV TOAD O YPNYOPX, VO EVIGYVGEL TIG KOTELVOVVGEIS TOV GLVAOOVV UE TOV TPOCOMIKO LLOG
UATPO YEVVNONG KOl VO OIKOOOUNGEL U0, €0MTEPIKY aioBnon eumotochvng ota cvvousOiuotd pog. O
KoOopropog opicv pe ogfacpd, 1 €6TiA6N 6TO KO GOC EVEPYELOKO TEGIO KL 1] EVIGY VO TG EPTLGTOGVVIG
060G 6T1] dwicOno1) oug eivar 0 aTAOVGTEPOS TPOTTOG Y10 va. fpeite TN O1KN 60C KaTEVOVVOT COUPOVA PE TV
TPOCMTIKI] GO TOPELX TOV TEMPOUEVOL.

)

Tov ZentéuPpro, ot dradikacics Tov AvyovsTov Oa e£akorovBovv va £xovv amynon, Tov oyetilovror pe Ty
efotepikevon 6hov TOV yevdaloOcewv, mTEPLOYES TPOSOTIKNG OKLAS (ONANOY EKONANDGELS YOUNANG
evépyelog mov oyetilovtal pe TO TPOCOTIKO evepyelokd medio), OAAG kol TNV amokdAvym TayKOGHL®V
TANPOPOPLDY TOV TPONYOLUEVMG NTAV KPLUUEVES OO TNV KOW®Via.

MIA XYNTOMH NMAPEKKAIXH: Eivot xpicylo vo Kotavocovpe Tov unyovicpd mov Asttovpyet dow. H
vrEpPacn ¢ dvadtkotnTag etvar duvartn povo dtav OAES 01 EKONAMGELS TG Elval 0paTEG - TOGO 01 YUUNAEG OGO
Kot ot VYNAES dovnoets. [a avtdv tov AdY0o, N dredikacio amokdAvyng dev OmocKomEL 6TV TPOKANGOT YOUNADV
cuvasOnuatov (Bopdc, dvcapéokeln, emBopia yio €kOikNoN K.AMT.), 0AAGL GTO VO LG EMTPEYEL VO OOVUE TO.
mpdypato amd po BEom ovdETEPOTNTAS YO OVTO OV TPUYUOTIKA &ival. Avtd pag emtpémel Oyt UOVO va
epovtilovpe TN OIKY HOG EVEPYELD OALG KOL -KOTO GUVETELN- VO, TNV OVOKOTEVOVVOLUE TPOG EMOIKOSOUNTIKES
dpboeilg oto péEAAov. H avarndinon, arnd tnv dAkn mievpd, tpokadel aykvpoforio o youniég dovnoelg (Kot 1ot
oLVOEDN LE KATACTPOPIKA Tedin), 1 omoia pe TN oepd g odnyel oe ammAein {OTIKNG evépyelag Kot EAAEYM
Kivnong mpog to eumpog (1 EVEPYELN TAYADVEL GE L0 KOTAGTPOPIKT EIKOVA OO TO TOPEAOIV).

Eypaya yt' avtd ota evepystakd unvopoto Tov Avyohostov, 0Tt To KAWL 0ev gival Tpog To TapoOV va Kpivovue 1
Vo EKPEPOLIE amOWEIS( LE TNV KPLTIKN £vvola), ETEON OAa 0o aivovTot elval KaTAAANAQ (Le TNV £vvola Tov
ot vdpyovv, cvpPaivovv). Avtd dev onpaivel TaONTIKOTNTO, GALL 0mTodoyn OTL GuUPaivouy.

Tov Zentéuppilo, o umopEcOVE VO TAPATNPNGOVUE T1] OLUOIKOGI0 ETOIKOOOUNTIKNG AVUKATEVOVVENG TNG
gvépyerog (amd Boud, opyn kot EAAEWYT OmOd0YNG) GTNV OVAYvOPLoT OTL aVTO GLPaivel Kot otnv avaAnym
opbiong mpog o véa KatehOvvon. Xe GLAAOYIKO EmimMEdO, Ol TEPAOTIEC TOGOTNTES EVEPYELNS TTOV TAEOV OEV
vrootnpilovv mAéov to medio TG  ApvNoM ATELELOEPDOVOVTAL, EMTPEMOVIAS TOVG VO TTPOYMPNOOVY GE VEES
dpdioels.
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)

AOY®D ™G EUEAVIONG TOV TPOCONIKAOV LOVOTOTIOV TOV TEMPOUEVOD KOl TNG UETOUOPPMOONG TOL TMALOKOD
TAEYLOTOC GTOVS AvOpDOTOLS (0d TNV KVUOTIKT VT TOV CLVOLGONUATOV TOL SIEYEIPOVTOL OO TOL KAT® TCAKPO
oTN ovveYN PHON TOV GLVAIGONUATOV TOL GLVOEOVTOL LE TV KAPSLAL), A6 TOV LERMTEUPPLO - TPAOTU GE OTOUIKO
EMIMEDO - OAAG OTY) CLUVEYELN GE GLAAOYIKO €TimedO - O apyicel vo avéavetal o aplOpos TOV avlpOTOV TOL
EL6AYOVY QUOIKA - TPMTO 6T {®N TOVGS - Kol TN LVEXELN 6TO TEPBAALOV TOVG - TN 66VII6T 6TAOEPOHTNTUG KOt
apnvne.

Katavoovv 6t1 1 e1pivn kot 1 otafepdtnTa dev eivat KATL Y10 TO 0010 TPEMEL VO «OYy®VICTEL KOVEIG», ALY KATL
nov mNYAaLel amd T TPOCMOTIKO TEGTO Kot £TGL LETALOPPAOVEL TO TEPIPAALOV GE VYNAOTEPEG DOVIGELC.

MIA MIKPH IMAPEKKAIXH:: TToA0 cOvtopo: oto eminedo cvveionong tov Hawkins (BA. Enineoo xou
KAluaxo. ovveionons tov Hawkins, piffiia avtod tov avyypapéa), n d6vnen g Expnvng £xer Tipn 600 wot stvon
vynAdtepn amd v Avev Opwv Aydnn (500) 1 ) Xapd (540). Ildveo and avtv Bpioketor pévo n OTIoN pE
Ty 1000. Etvon emopévag o motdtnto pe Tpory LaTikd TepAoTior SOV VoL LETOUOPPOVEL TO TEPPAALOV.

Exo non avagépel  otabepomoinon 6e avapopEs Kot apyelakd véa, aAld Topa avt) 1N a&io amoktd Wiaitepn
onpacia. Eivan éva a6 ta Ogpéhia tov avadsvopevov AvOpomivov Ioirtiopov. I'vopilm 6t morroti dvBpmmot
eEakoAOVOOVY Vo «IEPUEVOLYY TNV EUEAVIOT TOL OVOPOTIVOL TOMTICHOD, OAAL OTC £ypayo GTNV
npornyovpevn €kbeon - 0 AvOp@mivog IoMTiopnog dNUIOvPYEITIL OG ATOTELEGIO UTOUIKDV EVEPYELDV, OL
0TTOIES 6T GLVEYELD GVVOVLALOVTUL NE GALES ATONIKES EVEPYELES GTO OVOUO VYNAOTEPOV AELOV.

Enopévog, To mpoto Pripa yia t onpuovpyio evog AvOpdmvov Hoitiopov sivar n cootn (pe v évvora
¢ ovvénewog pe v Hpocomu Mitpa I'évvnong) eykadidopvoen Tov €0vTOL TOV 6TO KO TOL HOVOTATL
TOV TEMPONPEVOV (V10 TEPLOTOTEPES TANPOPOPIES, OEITE, UETALD CAADY, TO WOYOAOYIKO KL EVEPYEIOKO TPOPIL). XN
OCUVEYEWL -PECH COOTMOV OMOPACEMV KOl ETIAOYMOV- OVTO TO HOVOTATL 00NYEL QLGIKA KATOOV GE GAAOVG
avBpadmovg kot cuvoéetar pali Tovg 6to dvopa vymidtepav a&tdv. I'a avtdv Tov Adyo, givan (ot onpaciog
vo emA£EEEL KOVEIS TO O1KO TOV povomdTt (Ol KATo1ov GAAOV), va. dNuIovpycel pe avdevrikéTnTo (cOUPOVa
pe v Kopold kot v aioBnomn katehBuvong Tov) Kol vo, KEAMEPYNGEL T1) O1K1] TOV avarTuén pe Pdon cmotég
AVEVROTIKES TPOKTIKES. AAAG o Olol owvtd, mpémel emiong va Bupoduaote vo elpaote TPOoyEIOUEVOL (M
TVELUATIKOTNTA €ival xpNoun povo dtav eElcopponeitan amd Ty ynvn ttoyn e VTapEng Kot T @PovIidn Tov
COUOTOG HOG).

Mog gbyopar  GAOLG AVTOVG TOLG dNULOVPYIKOVG SPOLOVG TOL TETPOUEVOL TOL 031 YOVV TOLG AVOPAOTOLG GTN
ovvepyosio pe Tovg dALOVG Kot ot dnpovpyio evog AvBpamivov [Toltiopot Baciopévon og vymidtepeg aéiec.

()
IHEPIAHYH ANA®OPAX KAI XYAAOI'TKH AHMIOYPTTA I'TA TON XEIITEMBPIO:

Yroyor yio ta Atopa: (1) 0dppog va akorovOfcel Kaveig TO TPOSOMIKO TOV TEMPOUEVO (Ho KoTevBvven Tov
eMAEYETOL Le TNV Kapdld, Oyl pe T0 poaAd), (2) evouveldntdtra 6T OAANAETIOPACELS (e TO TEPPAAAOV KoL
00(O¢ KOOOPIGHAC 0plmV Y10 TOVS OVOTPENTIKOVS TAPAYOVTES, (3) ETOIKOOOUNTIKT 0vaKATEVOVVOT TNG EVEPYELNG
amo TNV EALEWYT 0mOd0YNG ) TV TOONTIKOTNTO GTN dPAoT TPOG i VEN KaTevhuvon.
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ENEPI'EIAKH 'EKOEXH XEIITEMBPIOZX 2026
- [IPOZQIIIKA MONOITATIA ITETTPQMENOY

Ytoyor Y10, To AvOp®dmvo XvAloyké: (1) cvveldnt) onpovpyia evOyel TG ETTAYLVOUEVNG EKONA®ONG, (2)
evioyvon g 66vnong g Eipnvng kot otabepomoinon tov Xwmpov, (3) 6mw¢ mprv: avrtidopaon otnv
avicoppomio/adikio/ yevdaicOnon Kot VTOGTHPIEN TV AVOPOTOV GTNV aPYT TOL TAEIG0D APLTVIGTS TOVG

Mg ayann — Anna Architextura

Yag evhoppive emiong va SoPAGETE TNV TPONYOVUEVN CEPA EVEPYELOKDY OVOPOP®Y oL elval dabéoiun o
dtevBuvon https://architekturaosobowosci.com/ Oyt pévo mapéyovv mAnpoeopies, aAld Kupimg ayKupdVOLVY VEES
EVEPYELEG GTOVG OVOPMTOVG KOl TOVG EMTPETOVY VO, SLOTNPOVV VYNAITEPO EMIMESO OGHVNONG.

ITPAKTIKA EPTAAEIA I1IOY YHHOXTHPIZOYN ATA®@OPOYX TOMEIX THX ZQHX:
Yoyoloyikd Kot €vepyntikd TPOPIA mov vmooTnpilel TV TMPOCOTIKY GOC TOPEict TOV TETPOUEVOL:
https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/

[Tponyuévo mpopik "Zvyypovicpdc Eveapkmong kat Apurvicpévn Zvveidnon" mov vrootpiletl T cuvOeST VO
VY100G GOUATOG KO VOGS cLVEPYALOUEVOD VOL Y10 VO KATOGTEL duvaTh 1 TANPNG EKONA®ON TNG TPOCMIIKNG
Kuplapyiog (o7 VTNV mv EVGAPK®OT), dtvovtog apOovia o Con:
https://architekturaosobowosci.com/synchronyzacji-wcielenia-i- przebudzona-swiadomosc/

[Tpocwmikd mpoei dvvaung mov vooTNPIileL TNV EVEPYOTOINGT TOV HEYIGTMOV SVVATOTTMV OV Elval SoBECILEG
o€ éva ATOHo o€ aVThV TNV evodpkwon: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/

To mpoik «Zwn oty EAappomta kot g Appoviag» vmootnpilel TNV eXayyEALOTIKY LETOUOPOMOT) Y10 OGOVG
BéAovv va. axorovOfcovv to d1kd Tovg Iempmpévo ot on:  https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-
w-lekkosci-i-harmonii/

To mpoik "O Iivakag tv Oveipav cog" 6ag emTpénel va EENEPACETE TOV TPOYPUUUATIGUO TOV ACLVEIONTO
Biovete Katd ™ didpKela Tov VTVOL: https://architekturaosobowosci.com/profil-twoja-matryca-snu/

EINIKOINQNHXE MAZI MOY:

www: https://architekturaosobowosci.com/ (®oppa Emikotvoviag)

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci

Instagram: architektura.osobowosci
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