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2100 NS evepyelakns ekbeang eival n evoiaOnTomoinon UEGW THS WO OVOETEPNS TEPLYPOPHS POIVOUEVMV KOl
O1EPYATLOV. XE OPLOUEVO, CHUELO TOD KEWEVOD OEV VPP GUETA VIO, TPOPOVELS A0yovg. Lo va emelnynow kaldtepa
OPIGUEVO, POIVOUEVQ, YXPHOYLOTOLWD TV TEPLYPAPH THS OVAOIKNS TPOYUATIKOTHTOS KOL TOD YHIVOD DTOAOYIGUOD TOD
XPOVOD, av Kail 0Aa. coufaivovy un ovikd ato twpo. Tleptypapw opiouéve Pouvouevo, Ue ToV OTAODGTEPO OVVATO
poTOo, Wate va. eival katavonta. To keiuevo acilel va drafaortei pe v Kopoia.

2ZHMANTIKO: H ék0cson anotelel Evo, GOVEKTIKO GDVOL0 KO EIVAL YPAUUEVI] GE EVEPYNTIKI] YAMDGGA, LUE TOV TTLO
0VIETEPO OVVOTO TPOTTO. AVTH N YAWDGOO. TOPOKOUTTEL TO EYWO-VOV KO UETOTOTILEL TOV QVOYVOOTH OO TH OKEYH GTO
ovvaioOnua. Emouévag, umopei vo eivor apyixa axotovonty yio. 1o YKEVIPIKO UDOAO. AALG 0 OKOTOS TOV Elvor
Vo, TOPOOOTHOEL OTOUIKES OLOOIKAOIES QVATTUCNG TG ovvelonons. Emouévag, eivar kalvtepo va diafldoete
0AOKANPO TO KEIUEVO TTNYHG.
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O Oxktofplog NtV €vag PVOS HEYOANS TotKiAopoppiog, oviroyo pe to Pabud otov omoio €va AGtopo
Aertovpyovoe pe Baon v Tpocmmiky Tov AAnOeia. Avtd NTav T0 KAEWL Yo TV €0PECT] APLOVING GTIC OAOEVAL
Kot o ypryopes dwdikacies. Emopévmg, yio opiopévoug, o OKTdPplog toug em€tpeye vo OAOKANPMOGOVY
paxpoypovio ntipato kot nmuate and 1o wopeAddv (coumepthapfovouévmv eketvav mov 0ev eiyov akOun
embel). Ta dAlovg, wotdc0, av cuvérlav va Aettovpyovv pe Bdon to £yd tovg, Ba UmTopovce va gival £vog
uqvag  mpaypotikd  Pabde  tolomopiog kot aicOnong  kaTaoTpoeng/otdAvong TG TPONYOLUEVNS
TPOYLATIKOTNTAS TOVG.

Ev ocvvtopia, n mepacpévn mepiodoc, and dmoyn evépyetag, ntav 1 €ng:

20.09-23.09 — Avt Tav po ToAD guxaploTn TePiodog, Katd tnv onoia exivnoe éva cLALOYIKO TPOTLTTO dPAoNG
(0paon Paciopévn oty yvnow cvvepyasio Kot Tig vynAotepeg aéieg). Katd m didpkea avtg g meptddov
(eWdwd otig 22 XemteuPpiov), avadvdnkav avEnpéves dSuvaTOTNTES Y10, ATPOCIOKNTES 1OEEG Yo VEEC LOPPEG
ovvepyaciog, KaBmg Kot Yo vov aAlayévo TpOmo aAANAETIOpaonG Le TOVG vITdpyovteg avBpmdTovs. To todpa
TOV GTEULOTOG KOL TO TGAKPO TOL TPITOL patio vootnpiydnkay Eviova.

24.09 — 30.09 — Eexivnoe 1 ewopon| evépyetag (24.09), n ool av T TN POPA KUPLOAEKTIKG «TTPOETOILAGE TOVG
avOpAOTOVG Yo TV OLTOYVMOGIO Kot TV oy Yo Tov €avTd Toug. AvTég givatl amd Tig Pacikég 1010TNTEG TOL
OTOLTOVVTOL Yol T HETAPaoT amd T 06VNon «EYDd» 6N dOvNoN «Epeig» (Kot ) dnovpyio evog AvBpdmivov
[MoMtiopod wg pépog ¢ dwudikaciog Avaanyng). Apéomg petd (amd tig 27.09), avtég ot véeg 1010TNTEG
otafepomomOnkay ot atopkd wedia twv avlpOTOV.

01.10 — 03.10 — ewonABape ce po. OAOKANPWOTIKY evepyelokn oArayn. Ta ypovodiaypaupoate dpylcav vo
OVOLELYVOOVTOL KOt TO TapeABOv dpyioe vo cuvavtd to Tapodv, dote va. pumopel vo Ogpamevtel. EmumAéov, 1
dwdwocio Oepaneiog pécw g AABetag rav to KHpo BEpa oAdKAnpov Tov Tepacuévov unva. H drodikacio
oT1OYXEVE otV emitevén appoviag pécm g AAMBelog Kot 6Ty vicyvuon Tov GOMUATOC ACPAAELNS HECH TNG
avtomenoifnong.

04.10 — 07.10 — tav pa mepiodog mov d0ONKe TPoGoyY| o€ UIKPES, cuvnBicUéveS dPAGELS KOl GTO KOTE TOGOV
avtég eEakorovBovoay va eEumnpetovy tovg avlpmdmovs. ‘Htav pio moAd koA otiypn) yw vo aAAdEovpe
oLVNOELEG KOl VO AVTILETOTIGOVE OALL TOL «UIKPA» Tpdrypata ot (o1 Tov TPOoNYouUEVMG elxav avafAnOet «yo
apyoTeEPOY.

08.10 — 10.10 — emnpeacTRKALE Y10 AN oL OPEL ard i EVEPYELD TOV EGTPEYE TNV TPOCOYN OGS GTO TAPEADOV,
oA £Qepe emiomMG TN 0OVNOT LIOIG «OEVTEPNS EVKOPTAG KOl T OLVATOTITO Y10, LU0l CT|LOVTIKT] OVOKAALYT. TNV
TPAEN, QLT NTAV Lo TOAD KOAN oTtyun Yo va emoveetdoovpe (ntipote/0épnato/Katactdoels/avipdnovg omd
T0 TAPEABOV, AALA e EVaV S1OPOPETIKO, VED TPOTO. Tdpa amd T0 EXIMESO LOG VENSG TVEVIATIKNG TOVTOTNTOG KOl
Katavonong mov mydlet amd v Kapoid. Avti 1 véa Tpoontiky| Bo umropoHoe Vo amokaADYEL VEES TTUYES AVTAOV
TOV TAMOV KATOoTAcE®V. Q0TdG0, av avTd To emovorlapfoavopeva 0épato cuveElav vo yivovtol avTiAnmtd amd
10 €Minedo NG MOAAS, OUETAPANTNG TPOCEYYIoNS, TPOKOAOVCHV HeYGAovg Ppdyovs (ot 1d1eg mepiotdoelg
EMOVOAUUPOVOUEVEC).
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11.10 — 14.10 — évag mpayuatikdg «oelopuog» Eekivnoe otig evépyetleg (katl otig (wég moADV avBpdmwv). Ot
KatepYOUEVEG evEPYELEG TPAPNEay Tovg avBpdTOVg aKOUN TOo TG 6To0 TAPeABIV. Avth TN QPopd, ®GTOGO,
gvepyomomOnkav Tovtdypova unyovicpol pikng aAlayne. Avto Ba pmopovce vo SNIUIOVPYNCEL TV EVTOTMOT)
OtL avtd oL Tpoékvye (BEpOTO/KATOOTAGEIS/ AVOpmTOL) NTav «TaAld»/owkelo, emovoroppavoprevo 1 ard 10
HaKpVO TapeABOV (KATL TOV QUIVOTOV PO TOAAOV KAELGTO). AVLTH TN QOpd, ®GTOCO, EKONAMONKE EVIEANDC
JLPOPETIKA.

15.10 — axdpa (onuocicvon éxbeong otig 17.10) — pua GAAN onUavTikn oAdoyn cuveERT exeivn v emoyn. To kvplo
Oépa NTOV N AVTILETOMIOT TNG O1KNG Hag EVOHVNC KoL 1 EXTYVOGCT TV GUVETEIDMV TOV TPAEEDY LOG. & GULAAOYIKO
eminedo, Eexivnoe pia dokasio eElcoppommong g evhbivne. Avtd Ba pmopovdoe va NTav AmpPoGOOKNTO Kot
opketd@ Plao (n €évtaon efaptidtov amd tov  Pabud oavicoppomiag omnv  mpoowmkn evbovn —
coumepthapfavopévng g evBvVNg Yo Tov €0vTd HOG, TNV VYLD Hog KoL TNV a@OTVIoN Hag). Avth 1 dadwkacio
Eexwvad ta kopra Bépata Tov Nogpuppiov, yia ta omoia YpAQ® TapakdTo.

2

O emepyduevog NoéuPprog elvar 1dtaitepo ONUOVTIKOG OGOV OQOPA TIG EVEPYEWKES Olepyaciec. Xtnv
npaypatikdtnta Eexivnoav ota péca OxtwpPpiov (BA. eniong: ENEPI'EIAKA NEA an6 tic 15 OktmBpiov), aArd
o Noéuppiog Ba pépet tnv KopHP®GT TOLG.

[p®Tov, 0 NoéuPprog orokinpaver pio. TPLET] TEPLOOO OV GYETILETOL PNE MO TTANPT PETATOTION GTNV
avOpOmTIV] TOVTOTNTE. AVTO TO TPIETEC YPOVIKO TAAICIO MTOV, UE TN OEWPE TOL, UEPOG UG €VPVTEPTS
dwdwociog Taykdoag aAlayng yo tnv ortoia Ypdoo ard 10 2019 o evepyslokég exféacelg Kat, o Tpdseata,
o€ Mo cLyVva dnuoctevpéva tpocheta evepyelaxd véa. Ta tedevtaio Tpia xpovia dev €pepav HOVO Evav TANPT
EMOVOTPOGOIOPIGHO TNG avOPAOTIVIG TOVTOTNTAGS (TNV 0VAOLOT LG TVEVIATIKNG TOVTOTNTAG - EVEPYDVTOS 0o
NV Kopold mapopévovtag yeiwpévor oty VAN). Htav pa emoyn «amoAloyne» ond moid tpdtuma kot Ploong
OLEVPVUEVOV OVTIMTITIKOV 1KAVOTHTOV (Yol OpIGHEVOLS avBpdmovs). Mo peydin opdoda - €dwd to 2026 -
Bpébnie otn edom SOKIUNG AVTAG TG VELS TOVTOTNTOC.

Ot dvBpomot Epabay Mg vor TAONYOVUVTOL GE L0 PEVGTH), TOAVIIAGTATY TPOLYUOTIKOTNTA, TMOG Vo kKaBodnyovvtat
oo AemTEC cOUOTIKEG aoOnoels (avti vo kaBodnyovvtal omd To £YM-vov), TMG va dtayelpilovtal Tn iKY Tovg
EVEPYELN KO TAG VA avaAapBdvouy TAnpr €080V Yo TOV €0VTO TOVE GE QTN TN GVYKEKPLUEVT] XPOVIKT) GTUYUN.
H mnpng evBhvn cuvdébnke pe v avayvdpion Tov molot £ivol 6TV TVELUATIKY] TOLG VT, TNV aTOPACT| VO,
aPNOOLY TGM TOVS O,TL OEV GUVADEL LE QLT TN VEX TALTOTNTA KoL TNV dpdon and to emimedo g AANOetog Kot
TOV avAOTEPOV 0&LDV (1660 6T0 VAKO OG0 Kol GTO gvepyelakd medio).

YHMANTIKO: Kortalovrog axopn Badvtepa, n avevpatiky €v00vI) €vog atépov gival 1 EKTAMpOO] TOV
oyediov g Yuyng Yo po dgdopévn evedpkmon (dniad), va Cer ™ (o1 cOPQOVE PE TO TPOCMTIKO TOV
AENPONEVO - PAETE TO YUYOLOYIKO-EVEPYELOKO TTPOPIL Kal, yevikoTEpa, To Mntpa I'évvnong - kot va
OLOKANPAVEL TI TPOYPOUNUTIOUEVES EPYAOCIES VIO MO OEOOUEVT] EVOAPKMON HECHO TOV UTAPUITITOV
EUTEPLAOV TTOV 001700V 6 avénuévn coveidnon).

MIKPH MAPAKAHZXH 1: H enlyvoon 1oV EMTITOCEOV Kol TOV GUVETELOV TOV SIKAOV LG TPAEEDY GTOV DAKO-
evepyelaxo ympo oyetiCeton pe 1o kappo. To Kdppoa voeital edd o¢ pa oy€on autiog-amoTeEAEGUATOS LETAED TOV
KOV Hog TPAEEMV Kot TNG ovTidpaong Tov AGTHHATOS 68 aVTES TIG TPa&els. Emopévmg, apopd, apevog, tnv
elevbepia emAOYNG, aALE TOLTOYPOVO, TNV TPOSOTIKTY €LOVVT Y10 VTNV TNV ETAOYY.
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To tehevtaio tpia ypovie umopodv va cuykplohv pe €vo «oYOAEl0» OTOL KATO10G UTOPOVGE Vo pdbetl vo
TAONYEITOL OTOTEAEGLOTIKG GTNV TOAVOLAGTATY TPOYUATIKOTNTA, VO KATOVOEL THG AEITOVPYEL TO KAPLLOL KoL TNV
KavoTNTO Vo YEPILETOL TNV EVEPYELD TOV TTEDIOV TOV Y10 VO AEITOVPYEL OO £vaL LYNAOTEPO SOVNTIKO EMIMEDO.
Oocov apopd v mvevpatiky avantvén (n omoio vnpée Kivnmpla dLVOUN YIO0. OPICUEVOVS avOp®TOVS TO
televtaio entd xpovia), iye va kavel pe ZOQETEY mveupatikés TpakTicec.

MIKPH ITAPAKAHZXH 2: X¢ avtifeon pe v yevdomvevpotikodtta (n onoia epufddove v amochvoeon ard
TNV TPOYUOTIKOTNTO Kol EVIOYLE TIG TPAEELS Omd TO EMIMEOO TOV TVEVUATIKOD €YM), Ol CWOTEG TVEVUOTIKES
TPOKTIKEG GTOYELAY GTO VO 0ONYNGOLY £Val GTOUO GTNV TANPT AVayvOPLoN TNG O1KNG TOv dVvaUNG Kot GTHV
ATOKTNOY| TG KOVOTNTOG VO, KIVEITAL GE AUTY| T VEQ TPAYLLATIKOTNTA UE BAoT TV avadVOUEVT] VEQ TVEVLOTIKY)
TaVTOTNTA (AVTIAAUPOVOLEVOL TOV £0VTO TOVG MG TVELHATIKA OVTO GE £VOL PLGIKO GO Kol OYl ®G «PLGIKO
avOpOTIVO OV» TTOL «UTOPEL VaL EYEL YOYN»).

AV 1 J1001KOGT0 — OO «TEXVIKN» OTTIKY — GLVOEONKE Le TN LETOTOTION TOV oTMUEiOL GLVEIdNONG OId TO EYM-
VOU GTO GO0 KOl TOV 1GYXVPO UETACYNUOTIGUO OV AAUPAVEL YDPO GTO PUGIKO GOUN TO TEAELTOIN XPOVIO Kot
OTNV TEPLOYT TOV NALOKOD TAEYUOTOS (£4 YPAWEL Y10, QVTES TIC OLOOIKATIES GOOTHUOTIKG, TO, TEAEVTALO ETTA. XPOVIO,
OE EVEPYELOKES OVAPOPES — OEITE TO APYELO TOV 1GTOTOTOD).

H gmoy tov dokip@v, TG ekpadneng vémv Tpaypdtoy, 0Ard Kol TOV S0KIHAOV Kol TOV Aadv (ko ovyva
TNG OTOYONTEVONG OV GYETILETOL NE TNV TPOGTaOLI TOV KaTOPAALETOL VIO TV CVTOPEATIOON KoL TO U
IKOVOTOMTIK( ATOTELECHOTO QTG TN)G OL0OIKAGIOG) PTAVEL 6TO TEAOS TNG 6TIS ap)és Noguppiov.

O Noéupprog avoiyet emiong évav dALo peyddo emntoet KOKAO kol ot emdpEVOL TPELG pnves (Léypt ta péoa
dePpovapiov 2027) Ba eivar n mpomapackevacTiky edaon. ['a va copPet avtd, o Noépupprog 0o @éper o
KOPLYMON Kol Kapuiki) €El60ppomnon Tov evepyer®d@v. Ev ohiyoic: o NoéuBprog Eekvd pia tpipnvn mepiodo
enaAnfevong yio Tovg avOpOTOVS GYETIKA LE TO TOOT eVEPYELD £XEl KOTEVOLVOEL TPOG TNV COGTH TVELUATIKT
avamTLEN Kot TV adENGCT TOV EMITESOV GLVEIONONG TOVS (apOTVIoT), Toleg TPoBicelg kaBodnyovv Tig mpdelg
ToVG (glte evepyovv amd Eva eminedo vyMAdTeEp®V aldV gite kaBodnyohvtal amd TIG TAPOPUNGELS TOV EYMD-VOV),
tov Babpd otov omoio Exovv «udBewy Ta padnuata (ong toug péxpt onuepa (VIapyeL Kamoto aAloyn 1 0 KOKAOG
eEakorovbel va 1oyver) kot tov Pabud otov omoio evepyovv coppmva pe v AAndsio ko avaiapBdvovy
TPOCHOTIKY EVOBVVI YU TIG GLVETELEG TOV TPAEEDV TOVG.

Oleg avtég o1 TTuyég TV 01 KOplot poyAot TV dtadikacidv mov Prdvovpe to teEhevtaia ¥pdvia, 1d1kd o 2026,
KO YPAQ® Y1' aVTEC TOKTIKG GE evepyelokd £kBeomng Ko 101GELC.

[Na va ypnopomomoovpe pio kaBopaovpevn epdon: O NoéuPprog Aéel otovg avOpdmovg «EAEyyo».

T6G0 Y100 10 16TOPIKO AVTAOV TV dadkacidv. [Ipoywpdvtag 6TV eKOA®GON TOVG, HUTopel va akoAoVONCEL pia
UEALOV EKTTANKTIKY] TOpEia Y100 TOAAOVG,.

Ao ™ pio TAevpd, 0 Noéppprog pmopei va géper pa Eexoproti) aicOnon avakovQrong kot eAa@péTnTog (T0
onuad TG ¢ Katdotaong eivar Mon actntd tov Okt®dPpro). Avtd 1oyvel yio OAovg dGovg €xovv
OAOKANPMOOEL TN SLOIKAGI0 UETAPOPOMONG TOVS KOL EVEPYOLV OUTH TN OTIYUN] COUPOVO HE TN VEL TOLG
TVELLLATIKT) TOVTOTNTA (YPAP® Y1’ a0TO amd TEPVAL, OTAV N TPWTH OUGOC OAOKApaE avth T oladikaoia). ES®D
TELELOVEL 1] EMOYN TNGS OOKIUIG, TOV LGB0V, TG GTOYONTEVONG KL TG «OOKIPNAGIOS» KO EEKIVA 1] ETOXN
™g aAn0viic, maOraopévig dnuiovpyiog, faciopuéviig oty KoPOLd Kol TO O1KO HOS TETMPOUEVO.
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Ao Vv GAAN TAevpd, o NoéuPprog pmopel va @épet EAPVIKEG Kol OmPOGOOKNTEG «AVOTPOTES) YL OGOVS OEV
EYOUV KOUT OAOKANPAOGCEL TIG SLUOIKOGTIES HETOUOPPMONG TOVS, AALAL PpiokovTol 6T dtadtkacion aAAAYNG TNG
TowTtOTNTAS ToVS. O NoéuPprog Ba emtaybhvetl Ko Ba evieivel onpavtikd oot T StadKasio, EMTPETOVTIAS TNG VA,
oAoKkANpwBel péypt v dvoiEn tov 2027. Avt eivor pio TOAD €TOKOdOUNTIKY KotevBuvor), aAld Ady®m g
VYNNG £vTaomg Kot Tov puOov TV GuVEXILOUEVOV J1OIKAGIHOV, UTOPEL VO Elval apKETE SVCKOAN Y10 VTV TNV
opada avlpaTmv.

O NoéuPprog Ba exdnrwbet mo €viova oe ekeivovg Tovg avOpmdToLg oV OV €YoV 0oYOoANDEL e TNV awTo-
avantuén to teAevTaio xpovia kot eEakoAovBov va kabodnyovvtal 6TiC TPAEELG TOVG omd £YKOGHLO KiviTpal Kot
T0 €YM-VOL, cLUTEPLOUPAVOUEVOV EKEIVOV OV gvepyoLV amd €va emimedo @OPov. Edd — otmv vium
TPAYHOTIKOTNTO — B0 TPOKVYOVV Ol LEYOADTEPES OVGKOMEC.
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Yvveyilovtag pe to mapanave, o NoéuPplog @épvetl emiong pio peYAA] TOUKIAOPOPQPiQ OTIS AVOLOVONEVES
UKOPIES KO SUVATOTNTES. AVTN M TOKIAOHOPPICL GLUVOEETOL AUESH LE TO EMIMESO GLVEIONOMG (KO ETOUEVDS
pe tig mpobécelg miow and TG TPOCOMIKES TPAEELS). AVTEG dNpovpyodv ol TPOCHOTIKY ddvnomn, 1 omoio
kaBopilel Tov TpOTO Ko TO €0POG TG epmelpiog g Cong.

O Noéppproc @épver 16oppomia kot appovia oty avrarrayn peto&d TOV avlpOTOV Kol TOV ZOuTAVTOG.
KaBophovpeva, 6o umopodoe xaveic va mer 6t1 tov NoéuPpilo, kamolor Ba eivar oe Béon va ewonpdéovv
Kataféoelg, evd GALOL B TPETEL VO OMOTTANPMOGOVY TaL ¥PEN TOL EYOVV AVOANEOEL (LEWDVOVTOG TNV EVEPYELOKT
OVIGOPPOTLO TOL £XOVV dNULOVPYNGEL).

XINV TEPIMTOOT EVEPYELAV OTO TO EMITEDO TOV VYNAITEP®V ALV, TOV TAOOVS, TOV AyVAV TPoBEcE®V Kot
oOUPOVO, HE TNV TPOCOMIKI KaTevOUuvon, Tov Noéufpro propeite va meppuévete pa 1opon) a@boviag kot
TOAVAPLONOV EVKALPLOV NE T HOPPT] VTOCTNPLIKTIKDOV ETAPADV, EVIEAMS VEMV TPOOTTIKAV, CEMEPVAVTUG
™V ponyovuevn povaeild /kot 1o aicOnpua poveilds Kol EKTINMOPEVOL amtd TOVS YOUP® 60S. XE QVTNV TNV
TEPINTMON, N TPOoc®TIKN eAevBepia 6 GLVOLOGUO Le TNV TPocOTIKT €VOVVN, TNV NN dpdon Kot TNV A Oela
avOlyel TPOYUOTIKO €VPElEC TPOOMTIKEG Yo TEPULTEP® Opdon Kol  @Epvel vyeio Ko  agbovia,
CUUTEPTAOUPAVOUEVOV TMV OIKOVOUIK®V Kot TV oyxestokav. Kdbe mpocomikn emnyyeipnon mov Paciletor oe
vynAdTEPEG 0&ieg Ko ONpuovpyeitan amd 1o EMInEdO TV ayvadv Tpobécemv Ba apyicel va amokTd SvvoKn omd
tov NoéuBpro (umopel emiong va aAAdEEL LopeY| G€ Lo TO GLUPOTN LE TN VEQ TPALYLLATIKOTTA).

Qo10600, 6mov o1 avOpOTIVEG TPAEES KaBoOyoUvTaL amd €yKOoUIO KivTpa, EAAELYT LYNAOTEPOV OELDY KoL
EMewyn enlyvoong tpocomikng evBHvne, o Noéuppilog Oa to ekdNAdoEL 0VTO KATAAANAL: G EAAEYN apBoviag,
av&ovopeva epumodta, EALENYT GUUUAX®OV, ETOEWVOVUEVT VYEL, K.AT.

211G 600 aVTEC MEPMTMOELS, AelTovpyel M 1010 evépyelo LYNANG dOVNoNG. Avtd onuaivel OTL TPOKOAEL TV
EMTAYLVOT TOV JlEPYACI®OV TOL GuuPaivovy oTovg avBpmdmovs. Ola cupPaivovy mo ypryopa Kot EKdNAGVOVTOL
mo ypryopa. Oco yapnAdtepn ivol n TpocomIK 66vNor, 1060 TEPIoCOTEPES dLOdIKAGIEC TPEMEL VO GLUPOVV GE
OUVTIOUO YPOVIKO SLAGTNHO KOl TO TPATO TOV OTOKAAVTTOVTIOL EIVOL TO O UTAOKAPIGUEVA 1] TPONYOVUEVMG
yevdn ototyeia (ko propoHv va LeTapopebotv). Enopévag, £dd cuvimg onpaivel cuGGMPELGT «OVGKOAMVY
EUTEPLAOV.
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H 1610  exdnAwon emtaydveton enions. ‘Orol EKONAOVOVTAL, OV KOL 0EV TO KAVOLY 6A01 cuveEdNTa. QQ6T660,
dev exdnidvovpe avtd mov BEhovpe, aAdd avtd mwov gvbuypappileTol pe TV TPOSOMIKY pag dovnon. Etot, av
éva dtopo Aettovpyel amod €va eminedo POPov, PLdvVEL KATAGTAGEIS TOL TOVILOLY AVTOV TOV POPO, TPOKEUEVOL
TeMKE vo Tov Ogl Kot va Tov peTapopedcel. 'Eva dtopo mov Asttovpyet and €va eminedo apboviag Ppioketal
QVTOUATO GE POT KOt O)L LOVO TPOGEAKVEL VTN TV apBovia, aAld T dnpovpyel kot 6to TEPPEALOV TOV.

ENAIA®EPON I'EI'ONOZX: Oco0 younrotepo givor To eminedo ouveidonong, 1060 evpiTePo ival 10 paopa
TOV EUTEPLOV (ONG Kol TOGO TEPIGGOTEPO EAPTATOL OTd TN peTafAnTtotnta Tov tepiPdriovtog (e Pdon ta
dxpa ot cvvaicOnuatiky eumepio). Me vynAd eninedo cvveidnong, Eva dtopo Provel ™ {on TEPIGGITEPO OO
™ 0€om £vOG TOPOTNPNTN KoL LUE GUVEYN ECOTEPIKA GLVALCHNUATO, OV KOl QVTO JEV CTILOIVEL OTL OEV VILAPYOLV
eunepieg. QotOG0, vl TO «PEUOLY GTNV AVTIANYT TOVG.

(C))

"Eva aAdo Bépa mov Ba toviotel évrova tov Noéufpro Oa eivar A0 otic Lyéoers. Evo mépuat, to 6€pa g
AMBelog apopovce TEPIGCOTEPO TOV TPOCWOTIKO YMPo (To vo PAémel kaveic ta dikd Tov poTifa), TP
petatomifetal o £VIova 6T GQOipU TOV GYEGEWMV.

YHMEIQXH: Mg tov 6po «GYECEI» EVVOM OYL LOVO TIG GLVEPYAGIES, OAAL OAES TIG SIOMPOCOTIKEG GYECELC.

Ed®, pe ™ ogpd tovg, pmopeite vo mEPIUEVETE OLAPOPES «OVOTPOTESH KOl -POLVOUEVIKA- OTPOGOOKNTES
KatooTdoelg otg oyéocls. Ot oyéoelc mov mponyovuéveg Pacilovtav oe efamdtnon, eykdoueg mpobécelg 1
TEPLEYOUEVES AGAPEES/ LVOTIKA Ba e€eTtacTovv Tov Noéufpto.

Am6 ™ o mhevpd, pmopel va yivouv mo opotéc/mapeuPatikés akplPdg EMEWN HOG EMTPETOLY VO
anelevBepwBovpe amd v yevdaicOnon Kot va SoVLE Ta TPAYLOTIKE LOTIRO TETOIWV GYECEMV.

A6 TV AAAN TAELPA, 0 NoépuPplog evéyet tn dvvatdtnTa va ovakaAdyeTe KaOe £100VG LVGTIKA OTIG GYEGELS GOC.
Mmnaivoope o€ po dredkacio dwe@avelag 6Tig oyéoels. Edm, e m oepd tov, avtd pmopel vo ekdniwbel mg
EMOTPOOT 6€ BEUaTA TOV TPONYOLUEVMG ElY0V TAPAPAEPDOE] CLOTNAN GTIC GYEGELS 1] TOL PEPOVY KATOL0 HVGTIKO
KOl TOPO EPYOVIOL GTO YOG,

Xy mpdén, tov NoéuPpro, moArég oyécelg mov tponyovuéveg Pacilovtay oe amdtn, avEviipeg mpobioelg Kot
dovntikn acvpufotomra Oa 16EA00VY G HiaL S1dIKOGTIO PLGIKNG SIIAVCONG. L€ OPIGUEVES TEPIMTMGELS, AVTO Oa
TELELDGEL YpNYOpQ, v o€ GAAEG, M Oldikacia dtdAvong Ba dapkéoel uéypt v avoién tov 2027. Avtd
onpovpyel avtdpaTa T SLVOTOTNTO V. AVEOVOOVV véeg oyiselc. AvTil TN Qopd, Ba EEpovv tkavemToineT Kot
oT0 0V0 puéPN (0L LOVo 611N O146TACT TG CLVEPYOGTNG).

Mrnaivoope emiong otn (661 TOV TPOSOPIVAOV GYECEMV, dNAAdN eKEVOV TOL OnpovpyoHvTol yo Evav
enakpPog kabopiopévo (Kot cuyva Bpayvmpdecuo okond tov Paciletal e vynAdTeEpEG 0&ieg). o mapaderypa,
avtd Oa pmopovoe va gival cuvepyasio o€ o veoepeaviCopevn 10€a Aong mov Ba eEVANPETIOEL TO EVPVTEPO
oULVOAO.
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C))

Agdopévng g €viaong Tov depyacidv tov Noéuppro, a&ifel va onuelwdel o A mttoyn: mog ot dvBpmmot
avtpetonilovy Evav 100 Ypnyopo pulud kot £vtaot depyaciov. Evd optopéva cuveldntd dropa KatovooHv
10 eVPUTEPO TANIG10, SlatnPovV TN BN VO TOPATNPNTA Kol KATOPEPVOLY VO S10THPHICOVV TO KO TOVG TS0
G01kt0, £vog onuavTikog aptBpdg avlpOToV (Tapd To YEYOVOS OTL DEICTAVTOL TIG OIKEG TOVE SEPYOGIES) OMAMG
«ovtayoviovta v Kadnpeptvotntd Toug, 1 omoia umTopet va eivat ToAD Evtovn yio avTovg.

EmnAéov, o NoéuPprog, pe tig evépyeleg g ¢Bopags, Tig GUVTOUEG LEPES KO TO TEPLOPICUEVO NAOKO PMS, OALA
KOL TNV «TapAdoon» Tov, UTOpEl va eVIEIVEL Ta GLALOYIKA cuvalcONpaTa TEVOOLS, BavaTov, advvapiog pTposTd
010 Bdvarto k.Am. Evéd avtr elvar pia guotkn Ao vog ToAVSIAGTOTOL Kot OVOVEDTIKOV KUKAOL {m1|G, 0gVv glvar
oMot -e10kd Tov NoépuPpro- og Béon va avtiAnefohv autiv TV TPOOTTTIKY.

Katé ocvvéneo, prmopet va gpeavietodv didpopot punyavicpot emPimong, cuUmeptAatPavolévoy UNYoVIGLOY
dpuyNg (Yo TNV KoTaoToAn vIEPPoikd VIOV cuVOLGONUATOV) 1] AKOO KO OTMOAELNG TNG GLVOYNS TS Lm1g
(amocvdeom). Xt deVTEPN TEPIMTMON, TO AyY0G TOV PrdveTOL AdY® TG AALAYNG £fvort VTEPPOAIKO Y10L TO VELPIKO
ocvotnua. To poard ot cuvéyela KLPLOAEKTIKG dtakdmTEL TNV TPOSPaon otV aicOnon Kot To dTopo e16EpyeETON
o¢ Katdotaom Anbapyov. Efvar onuavtikd va gipoacte avorytoi oto va fondfcovpe og TET01EG KATAGTAGELS, OAAL
KO TPOGEKTIKOL [le OGOVG TNV YpeLalovTol.

Amd v dAAn Thevpd, ov evépyeieg Tov Nogufpiov @épvovv emiong fadia npepia ko Eexkovpaon. Eivar n
KOTGAAMAY oTIYM1] Y10 VO GTPOQPOVUE TTPOS TO. NECH KUL VO, ATOLAVGOVUE PL0, VEQ TTVEVUOTIKY] TOVTOTNTA,
érowun 7o o Todrwoopévny ekdnioon Log.

Kémorot avBpwmor £yovv 11on aykvpofoincet Tig evépyeleg g Tadiacuévng onuovpyiag, n omoia O avamtuyOel
évtova - 6€ CLAAOYWKO emimedo - oe evauon xpovo (amd to 2028). Avtéc givar TOAD 1oYLPEG OMNLUOVPYIKES
EVEPYELEG. ZVVOEOVTAL LE O 0icONGN TPOGOMIKNG SVVOUNG KO L0 1GOPPOTIO HETOED TV TVELUATIKOV KO
VAMKOV TTuy®v ¢ (ong. Zvykekpipéva, autd oyvetl Yo dpdacels mov Pacilovtal oe vymAdtepeg atleg, oty
mapoyn fondetog oe dAAovg, oty gvaicOntomoinon Twv avlpOTWV 1| 6TV AvAANYN OPAGNS Y10 GLYKEKPILEVOLG,
GLAAOYIKOVS GKOTTOVC.

To mdBog cuVdEEL TOVG AVOPOTOVG e EMTAEOV EVEPYELQ, 1| EIGPOT TNG omoiog avidvel avtopata T (oTikdTTo
0TO GOUO Kol TPodyet Tig dadtkacieg Oepaneiog (cvvdéetar, petah GAlwv, pe to 1epd Todkpa). H dnuovpyia
He TAB0C GLVOEETAL LUE TNV AVEUTOOIGTY AYT) ONUIOVPYIKTG EUTVEVCNG KOl TNV UEPIKES POPES AUEST] AVAYKN VO
TNV EKONADGCOVE GTNV VAIKT TPOYHOTIKOTNTO.

H &ic0d0g 611 pon| (ag tétotag evépyetag Oyt LOVO TapEXEL QVTOUATO £VO KORO, a.@Boviag (avadvon cuoppdymy,
GLYYPOVIGHOG, EVKOALD OpAoNC), OAAE cuyvh Tapéyel TpdoPfacn oe vynioTepeg daotdoseirs (Yol amd exel
TPOEPYETOL 1) EUTVEVLOT)).

Kot gym, ekpetaliendpevog 1o yeyovog 0Tt dafalete avtd, ehyopat o 6Aovg Eva t€1010 oG Yo dnpovpyio
o€ OAn toug ™ Lon. Oy povo tov Noépufplo, ahld Kot Toug ETOUEVOVG UNVES Kol XPOVIOL.
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()
IEPIAHYH ANA®OPAX KAI KOINH AHMIOYPI'TA I'TA TON NOEMBPIO:

Yroyor Yo to Atopa: (1) opaon pe ABela ko pe Bdon vyniotepeg aieg, (2) emtyvmon OTL 1 €mOYN TNG
EKLAONONG TOL TPOTOL TAONYNOTNG OTN VEX TPAYLATIKOTNTA £XEL TEAEUDGEL KO 1] EXOYN THG TAPOVLS vOHVNC Yo
TIC O1KEG TOV TTPAelg Eekvd Tmpa, (3) dmwg mpv: dpdon e mABoc, COLP®VO LE TNV TPOCHOTIKN TOPEIN TOL
TEMPOUEVOV.

Ytoyor Yo To AvOpamivo XvAroyiko: (1) cuAloyikY| evepyelakn evBvypaupion 6cov agopd tv evbvvn, (2)
vrepdomion g AAOEL0G OTIG GYECELS KOl OMOKAALYN GYECIOK®MY HOOTIKAOV, (3) dnmc mpv: cuvepyasio [
dArovg pe Bdon vynAadtepeg asies.

Mg Ayann — Anna Architektura

Yag evhoppive emiong va OoPAGETE TNV TPONYOVUEV CGEIPA EVEPYELOKDV OVOPOP®Y oL lval obéoiun o
dtevbuvon https://architekturaosobowosci.com/ Oyt pévo map€yovv TAnpo@opies, aAld Kupimg ayKupdOVOLV VEES
EVEPYELEG GTOVG OVOPMTOVG KOl TOVG EMTPETOVY VO, SLOTNPOVV DYNAITEPO EMIMESO OGHVNONG.

INPAKTIKA EPTAAEIA IIOY YHHOXTHPIZOYN ATA®OPOYX TOMEIX THX ZQHX:
Yoyoroyikd xor evepyntikd mPoPiA mov vmootnpilel TV TPOCOTIKY GOG MOPEiot TOV TETPOUEVOL:
https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/

[Tponyuévo mpopik "Evyypovicpds Evedpkmong kat Apurvicpévn Zvveidnon" mov vrootnpiletl T cVvOEST £VOG
VY100 GOUATOG Kol VOG5 GLVEPYALOUEVOL VO Y10 VO KATOGTEL OLvOT 1 TANPNG EKONAMOT| TNG TPOCMIIKNG
Kuplopyiog o€ VTNV mv EVOApKOON, dtvovtag apBovia ot Con:
https://architekturaosobowosci.com/synchronyzacji-wcielenia-i- przebudzona-swiadomosc/

[Ipocwmikd mpoeid duvaung Tov VTOSTNPILEL TV EVEPYOTTOINGT TV HEYIGTOV SLVATOTHTOV TOV £Vl S100ECIES
o€ £€va, ATOLO GE QTN TV evelpkwon: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/

To mpoil «Zwn otnv EAappoétnta Ko TG Approviag» vmootnpilel TV ETOYYEALATIKY] LETOUOPP®OT Y10 OGOVG
BéLlovv va akolovBdnoovy 1o dikd toug Iempwpévo ot (on:  https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-
w-lekkosci-i-harmonii/

To mpoeir "O Ilivaxag tov Ovelpwv cag" GG eMTPEMEL VO EEMEPAGETE TOV TPOYPUUUATICUO TOV OGVVELONTOL
Biovete Katd ™ ddpkela Tov VTVOL: https://architekturaosobowosci.com/profil-twoja-matryca-snu/

ENNIKOINQNHXE MAZI MOY:

www: https://architekturaosobowosci.com/ (®6ppo Emkovoviog)

e-mail: profil.architektura@gmail.com Anna Architektura

FB: Architektura Osobowosci

Instagram: architektura.osobowosci
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