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Στόχος της ενεργειακής έκθεσης είναι η ευαισθητοποίηση μέσω της πιο ουδέτερης περιγραφής φαινομένων και 

διεργασιών. Σε ορισμένα σημεία του κειμένου δεν γράφω άμεσα για προφανείς λόγους. Για να επεξηγήσω καλύτερα 

ορισμένα φαινόμενα, χρησιμοποιώ την περιγραφή της δυαδικής πραγματικότητας και του γήινου υπολογισμού του 

χρόνου, αν και όλα συμβαίνουν μη δυϊκά στο τώρα. Περιγράφω ορισμένα φαινόμενα με τον απλούστερο δυνατό 

τρόπο, ώστε να είναι κατανοητά. Το κείμενο αξίζει να διαβαστεί με την Καρδιά. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Η έκθεση αποτελεί ένα συνεκτικό σύνολο και είναι γραμμένη σε ενεργητική γλώσσα, με τον πιο 

ουδέτερο δυνατό τρόπο. Αυτή η γλώσσα παρακάμπτει το εγώ-νου και μετατοπίζει τον αναγνώστη από τη σκέψη στο 

συναίσθημα. Επομένως, μπορεί να είναι αρχικά ακατανόητη για το εγωκεντρικό μυαλό. Αλλά ο σκοπός του είναι 

να πυροδοτήσει ατομικές διαδικασίες ανάπτυξης της συνείδησης. Επομένως, είναι καλύτερο να διαβάσετε 

ολόκληρο το κείμενο πηγής.  
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(1) 

Ο Οκτώβριος ήταν ένας μήνας μεγάλης ποικιλομορφίας, ανάλογα με το βαθμό στον οποίο ένα άτομο 

λειτουργούσε με βάση την προσωπική του Αλήθεια. Αυτό ήταν το κλειδί για την εύρεση αρμονίας στις ολοένα 

και πιο γρήγορες διαδικασίες. Επομένως, για ορισμένους, ο Οκτώβριος τους επέτρεψε να ολοκληρώσουν 

μακροχρόνια ζητήματα και ζητήματα από το παρελθόν (συμπεριλαμβανομένων εκείνων που δεν είχαν ακόμη 

επιλυθεί). Για άλλους, ωστόσο, αν συνέχιζαν να λειτουργούν με βάση το εγώ τους, θα μπορούσε να είναι ένας 

μήνας πραγματικά βαθιάς ταλαιπωρίας και αίσθησης καταστροφής/διάλυσης της προηγούμενης 

πραγματικότητάς τους. 

Εν συντομία, η περασμένη περίοδος, από άποψη ενέργειας, ήταν η εξής: 

20.09-23.09 – Αυτή ήταν μια πολύ ευχάριστη περίοδος, κατά την οποία ξεκίνησε ένα συλλογικό πρότυπο δράσης 

(δράση βασισμένη στην γνήσια συνεργασία και τις υψηλότερες αξίες). Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου 

(ειδικά στις 22 Σεπτεμβρίου), αναδύθηκαν αυξημένες δυνατότητες για απροσδόκητες ιδέες για νέες μορφές 

συνεργασίας, καθώς και για έναν αλλαγμένο τρόπο αλληλεπίδρασης με τους υπάρχοντες ανθρώπους. Το τσάκρα 

του στέμματος και το τσάκρα του τρίτου ματιού υποστηρίχθηκαν έντονα. 

24.09 – 30.09 – ξεκίνησε η εισροή ενέργειας (24.09), η οποία αυτή τη φορά κυριολεκτικά «προετοίμασε» τους 

ανθρώπους για την αυτογνωσία και την αγάπη για τον εαυτό τους. Αυτές είναι από τις βασικές ιδιότητες που 

απαιτούνται για τη μετάβαση από τη δόνηση «εγώ» στη δόνηση «εμείς» (και τη δημιουργία ενός Ανθρώπινου 

Πολιτισμού ως μέρος της διαδικασίας Ανάληψης). Αμέσως μετά (από τις 27.09), αυτές οι νέες ιδιότητες 

σταθεροποιήθηκαν στα ατομικά πεδία των ανθρώπων. 

01.10 – 03.10 – εισήλθαμε σε μια ολοκληρωτική ενεργειακή αλλαγή. Τα χρονοδιαγράμματα άρχισαν να 

αναμειγνύονται και το παρελθόν άρχισε να συναντά το παρόν, ώστε να μπορεί να θεραπευτεί. Επιπλέον, η 

διαδικασία θεραπείας μέσω της Αλήθειας ήταν το κύριο θέμα ολόκληρου του περασμένου μήνα. Η διαδικασία 

στόχευε στην επίτευξη αρμονίας μέσω της Αλήθειας και στην ενίσχυση του αισθήματος ασφάλειας μέσω της 

αυτοπεποίθησης. 

04.10 – 07.10 – ήταν μια περίοδος που δόθηκε προσοχή σε μικρές, συνηθισμένες δράσεις και στο κατά πόσον 

αυτές εξακολουθούσαν να εξυπηρετούν τους ανθρώπους. Ήταν μια πολύ καλή στιγμή για να αλλάξουμε 

συνήθειες και να αντιμετωπίσουμε όλα τα «μικρά» πράγματα στη ζωή που προηγουμένως είχαν αναβληθεί «για 

αργότερα». 

08.10 – 10.10 – επηρεαστήκαμε για άλλη μια φορά από μια ενέργεια που έστρεψε την προσοχή μας στο παρελθόν, 

αλλά έφερε επίσης τη δόνηση μιας «δεύτερης ευκαιρίας» και τη δυνατότητα για μια σημαντική ανακάλυψη. Στην 

πράξη, αυτή ήταν μια πολύ καλή στιγμή για να επανεξετάσουμε ζητήματα/θέματα/καταστάσεις/ανθρώπους από 

το παρελθόν, αλλά με έναν διαφορετικό, νέο τρόπο. Τώρα από το επίπεδο μιας νέας πνευματικής ταυτότητας και 

κατανόησης που πηγάζει από την Καρδιά. Αυτή η νέα προοπτική θα μπορούσε να αποκαλύψει νέες πτυχές αυτών 

των παλιών καταστάσεων. Ωστόσο, αν αυτά τα επαναλαμβανόμενα θέματα συνέχιζαν να γίνονται αντιληπτά από 

το επίπεδο της παλιάς, αμετάβλητης προσέγγισης, προκαλούσαν μεγάλους βρόχους (οι ίδιες περιστάσεις 

επαναλαμβανόμενες). 
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11.10 – 14.10 – ένας πραγματικός «σεισμός» ξεκίνησε στις ενέργειες (και στις ζωές πολλών ανθρώπων). Οι 

κατερχόμενες ενέργειες τράβηξαν τους ανθρώπους ακόμη πιο πίσω στο παρελθόν. Αυτή τη φορά, ωστόσο, 

ενεργοποιήθηκαν ταυτόχρονα μηχανισμοί ριζικής αλλαγής. Αυτό θα μπορούσε να δημιουργήσει την εντύπωση 

ότι αυτό που προέκυψε (θέματα/καταστάσεις/άνθρωποι) ήταν «παλιό»/οικείο, επαναλαμβανόμενο ή από το 

μακρινό παρελθόν (κάτι που φαινόταν προ πολλού κλειστό). Αυτή τη φορά, ωστόσο, εκδηλώθηκε εντελώς 

διαφορετικά. 

15.10 – ακόμα (δημοσίευση έκθεσης στις 17.10) – μια άλλη σημαντική αλλαγή συνέβη εκείνη την εποχή. Το κύριο 

θέμα ήταν η αντιμετώπιση της δικής μας ευθύνης και η επίγνωση των συνεπειών των πράξεών μας. Σε συλλογικό 

επίπεδο, ξεκίνησε μια διαδικασία εξισορρόπησης της ευθύνης. Αυτό θα μπορούσε να ήταν απροσδόκητο και 

αρκετά βίαιο (η ένταση εξαρτιόταν από τον βαθμό ανισορροπίας στην προσωπική ευθύνη – 

συμπεριλαμβανομένης της ευθύνης για τον εαυτό μας, την υγεία μας και την αφύπνισή μας). Αυτή η διαδικασία 

ξεκινά τα κύρια θέματα του Νοεμβρίου, για τα οποία γράφω παρακάτω. 

 

(2) 

Ο επερχόμενος Νοέμβριος είναι ιδιαίτερα σημαντικός όσον αφορά τις ενεργειακές διεργασίες. Στην 

πραγματικότητα ξεκίνησαν στα μέσα Οκτωβρίου (βλ. επίσης: ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΝΕΑ από τις 15 Οκτωβρίου), αλλά 

ο Νοέμβριος θα φέρει την κορύφωσή τους. 

Πρώτον, ο Νοέμβριος ολοκληρώνει μια τριετή περίοδο που σχετίζεται με μια πλήρη μετατόπιση στην 

ανθρώπινη ταυτότητα. Αυτό το τριετές χρονικό πλαίσιο ήταν, με τη σειρά του, μέρος μιας ευρύτερης 

διαδικασίας παγκόσμιας αλλαγής για την οποία γράφω από το 2019 σε ενεργειακές εκθέσεις και, πιο πρόσφατα, 

σε πιο συχνά δημοσιευμένα πρόσθετα ενεργειακά νέα. Τα τελευταία τρία χρόνια δεν έφεραν μόνο έναν πλήρη 

επαναπροσδιορισμό της ανθρώπινης ταυτότητας (την ανάδυση μιας πνευματικής ταυτότητας - ενεργώντας από 

την καρδιά παραμένοντας γειωμένοι στην ύλη). Ήταν μια εποχή «απαλλαγής» από παλιά πρότυπα και βίωσης 

διευρυμένων αντιληπτικών ικανοτήτων (για ορισμένους ανθρώπους). Μια μεγάλη ομάδα - ειδικά το 2026 - 

βρέθηκε στη φάση δοκιμής αυτής της νέας ταυτότητας. 

Οι άνθρωποι έμαθαν πώς να πλοηγούνται σε μια ρευστή, πολυδιάστατη πραγματικότητα, πώς να καθοδηγούνται 

από λεπτές σωματικές αισθήσεις (αντί να καθοδηγούνται από το εγώ-νου), πώς να διαχειρίζονται τη δική τους 

ενέργεια και πώς να αναλαμβάνουν πλήρη ευθύνη για τον εαυτό τους σε αυτή τη συγκεκριμένη χρονική στιγμή. 

Η πλήρης ευθύνη συνδέθηκε με την αναγνώριση του ποιοι είναι στην πνευματική τους φύση, την απόφαση να 

αφήσουν πίσω τους ό,τι δεν συνάδει με αυτή τη νέα ταυτότητα και την δράση από το επίπεδο της Αλήθειας και 

των ανώτερων αξιών (τόσο στο υλικό όσο και στο ενεργειακό πεδίο). 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Κοιτάζοντας ακόμη βαθύτερα, η πνευματική ευθύνη ενός ατόμου είναι η εκπλήρωση του 

σχεδίου της Ψυχής για μια δεδομένη ενσάρκωση (δηλαδή, να ζει τη ζωή σύμφωνα με το προσωπικό του 

πεπρωμένο - βλέπε το ψυχολογικό-ενεργειακό προφίλ και, γενικότερα, το Μήτρα Γέννησης - και να 

ολοκληρώνει τις προγραμματισμένες εργασίες για μια δεδομένη ενσάρκωση μέσω των απαραίτητων 

εμπειριών που οδηγούν σε αυξημένη συνείδηση). 

ΜΙΚΡΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ 1: Η επίγνωση των επιπτώσεων και των συνεπειών των δικών μας πράξεων στον υλικό-

ενεργειακό χώρο σχετίζεται με το κάρμα. Το Κάρμα νοείται εδώ ως μια σχέση αιτίας-αποτελέσματος μεταξύ των 

δικών μας πράξεων και της αντίδρασης του Διαστήματος σε αυτές τις πράξεις. Επομένως, αφορά, αφενός, την 

ελευθερία επιλογής, αλλά ταυτόχρονα, την προσωπική ευθύνη για αυτήν την επιλογή.  
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Τα τελευταία τρία χρόνια μπορούν να συγκριθούν με ένα «σχολείο» όπου κάποιος μπορούσε να μάθει να 

πλοηγείται αποτελεσματικά στην πολυδιάστατη πραγματικότητα, να κατανοεί πώς λειτουργεί το κάρμα και την 

ικανότητα να χειρίζεται την ενέργεια του πεδίου του για να λειτουργεί από ένα υψηλότερο δονητικό επίπεδο. 

Όσον αφορά την πνευματική ανάπτυξη (η οποία υπήρξε κινητήρια δύναμη για ορισμένους ανθρώπους τα 

τελευταία επτά χρόνια), είχε να κάνει με ΣΩΣΤΕΣ πνευματικές πρακτικές. 

ΜΙΚΡΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ 2: Σε αντίθεση με την ψευδοπνευματικότητα (η οποία εμβάθυνε την αποσύνδεση από 

την πραγματικότητα και ενίσχυε τις πράξεις από το επίπεδο του πνευματικού εγώ), οι σωστές πνευματικές 

πρακτικές στόχευαν στο να οδηγήσουν ένα άτομο στην πλήρη αναγνώριση της δικής του δύναμης και στην 

απόκτηση της ικανότητας να κινείται σε αυτή τη νέα πραγματικότητα με βάση την αναδυόμενη νέα πνευματική 

ταυτότητα (αντιλαμβανόμενοι τον εαυτό τους ως πνευματικά όντα σε ένα φυσικό σώμα και όχι ως «φυσικό 

ανθρώπινο ον» που «μπορεί να έχει ψυχή»). 

Αυτή η διαδικασία – από «τεχνική» οπτική – συνδέθηκε με τη μετατόπιση του σημείου συνείδησης από το εγώ-

νου στο σώμα και τον ισχυρό μετασχηματισμό που λαμβάνει χώρα στο φυσικό σώμα τα τελευταία χρόνια και 

στην περιοχή του ηλιακού πλέγματος (έχω γράψει για αυτές τις διαδικασίες συστηματικά τα τελευταία επτά χρόνια 

σε ενεργειακές αναφορές – δείτε το αρχείο του ιστότοπου). 

Η εποχή των δοκιμών, της εκμάθησης νέων πραγμάτων, αλλά και των δοκιμών και των λαθών (και συχνά 

της απογοήτευσης που σχετίζεται με την προσπάθεια που καταβάλλεται για την αυτοβελτίωση και τα μη 

ικανοποιητικά αποτελέσματα αυτής της διαδικασίας) φτάνει στο τέλος της στις αρχές Νοεμβρίου. 

Ο Νοέμβριος ανοίγει επίσης έναν άλλο μεγάλο επταετή κύκλο και οι επόμενοι τρεις μήνες (μέχρι τα μέσα 

Φεβρουαρίου 2027) θα είναι η προπαρασκευαστική φάση. Για να συμβεί αυτό, ο Νοέμβριος θα φέρει μια 

κορύφωση και καρμική εξισορρόπηση των ενεργειών. Εν ολίγοις: ο Νοέμβριος ξεκινά μια τρίμηνη περίοδο 

επαλήθευσης για τους ανθρώπους σχετικά με το πόση ενέργεια έχει κατευθυνθεί προς την σωστή πνευματική 

ανάπτυξη και την αύξηση του επιπέδου συνείδησής τους (αφύπνιση), ποιες προθέσεις καθοδηγούν τις πράξεις 

τους (είτε ενεργούν από ένα επίπεδο υψηλότερων αξιών είτε καθοδηγούνται από τις παρορμήσεις του εγώ-νου), 

τον βαθμό στον οποίο έχουν «μάθει» τα μαθήματα ζωής τους μέχρι σήμερα (υπάρχει κάποια αλλαγή ή ο κύκλος 

εξακολουθεί να ισχύει) και τον βαθμό στον οποίο ενεργούν σύμφωνα με την Αλήθεια και αναλαμβάνουν 

προσωπική ευθύνη για τις συνέπειες των πράξεών τους. 

Όλες αυτές οι πτυχές ήταν οι κύριοι μοχλοί των διαδικασιών που βιώνουμε τα τελευταία χρόνια, ειδικά το 2026, 

και γράφω γι' αυτές τακτικά σε ενεργειακά έκθεσης και ειδήσεις. 

Για να χρησιμοποιήσουμε μια καθομιλούμενη φράση: Ο Νοέμβριος λέει στους ανθρώπους «Ελέγχω». 

Τόσο για το ιστορικό αυτών των διαδικασιών. Προχωρώντας στην εκδήλωσή τους, μπορεί να ακολουθήσει μια 

μάλλον εκπληκτική πορεία για πολλούς. 

Από τη μία πλευρά, ο Νοέμβριος μπορεί να φέρει μια ξεχωριστή αίσθηση ανακούφισης και ελαφρότητας (τα 

σημάδια αυτής της κατάστασης είναι ήδη αισθητά τον Οκτώβριο). Αυτό ισχύει για όλους όσους έχουν 

ολοκληρώσει τη διαδικασία μεταμόρφωσής τους και ενεργούν αυτή τη στιγμή σύμφωνα με τη νέα τους 

πνευματική ταυτότητα (γράφω γι' αυτό από πέρυσι, όταν η πρώτη ομάδα ολοκλήρωσε αυτή τη διαδικασία). Εδώ 

τελειώνει η εποχή της δοκιμής, του λάθους, της απογοήτευσης και της «δοκιμασίας» και ξεκινά η εποχή 

της αληθινής, παθιασμένης δημιουργίας, βασισμένης στην καρδιά και το δικό μας πεπρωμένο. 
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Από την άλλη πλευρά, ο Νοέμβριος μπορεί να φέρει ξαφνικές και απροσδόκητες «ανατροπές» για όσους δεν 

έχουν ακόμη ολοκληρώσει τις διαδικασίες μεταμόρφωσής τους, αλλά βρίσκονται στη διαδικασία αλλαγής της 

ταυτότητάς τους. Ο Νοέμβριος θα επιταχύνει και θα εντείνει σημαντικά αυτή τη διαδικασία, επιτρέποντάς της να 

ολοκληρωθεί μέχρι την άνοιξη του 2027. Αυτή είναι μια πολύ εποικοδομητική κατεύθυνση, αλλά λόγω της 

υψηλής έντασης και του ρυθμού των συνεχιζόμενων διαδικασιών, μπορεί να είναι αρκετά δύσκολη για αυτήν την 

ομάδα ανθρώπων. 

Ο Νοέμβριος θα εκδηλωθεί πιο έντονα σε εκείνους τους ανθρώπους που δεν έχουν ασχοληθεί με την αυτο-

ανάπτυξη τα τελευταία χρόνια και εξακολουθούν να καθοδηγούνται στις πράξεις τους από εγκόσμια κίνητρα και 

το εγώ-νου, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που ενεργούν από ένα επίπεδο φόβου. Εδώ – στην υλική 

πραγματικότητα – θα προκύψουν οι μεγαλύτερες δυσκολίες. 
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Συνεχίζοντας με τα παραπάνω, ο Νοέμβριος φέρνει επίσης μια μεγάλη ποικιλομορφία στις αναδυόμενες 

ευκαιρίες και δυνατότητες. Αυτή η ποικιλομορφία συνδέεται άμεσα με το επίπεδο συνείδησης (και επομένως 

με τις προθέσεις πίσω από τις προσωπικές πράξεις). Αυτές δημιουργούν μια προσωπική δόνηση, η οποία 

καθορίζει τον τρόπο και το εύρος της εμπειρίας της ζωής. 

Ο Νοέμβριος φέρνει ισορροπία και αρμονία στην ανταλλαγή μεταξύ των ανθρώπων και του Σύμπαντος. 
Καθομιλούμενα, θα μπορούσε κανείς να πει ότι τον Νοέμβριο, κάποιοι θα είναι σε θέση να εισπράξουν 

καταθέσεις, ενώ άλλοι θα πρέπει να αποπληρώσουν τα χρέη που έχουν αναληφθεί (μειώνοντας την ενεργειακή 

ανισορροπία που έχουν δημιουργήσει). 

Στην περίπτωση ενεργειών από το επίπεδο των υψηλότερων αξιών, του πάθους, των αγνών προθέσεων και 

σύμφωνα με την προσωπική κατεύθυνση, τον Νοέμβριο μπορείτε να περιμένετε μια εισροή αφθονίας και 

πολυάριθμων ευκαιριών με τη μορφή υποστηρικτικών επαφών, εντελώς νέων προοπτικών, ξεπερνώντας 

την προηγούμενη μοναξιά ή/και το αίσθημα μοναξιάς και εκτιμώμενοι από τους γύρω σας. Σε αυτήν την 

περίπτωση, η προσωπική ελευθερία σε συνδυασμό με την προσωπική ευθύνη, την ηθική δράση και την Αλήθεια 

ανοίγει πραγματικά ευρείες προοπτικές για περαιτέρω δράση και φέρνει υγεία και αφθονία, 

συμπεριλαμβανομένων των οικονομικών και των σχεσιακών. Κάθε προσωπική επιχείρηση που βασίζεται σε 

υψηλότερες αξίες και δημιουργείται από το επίπεδο των αγνών προθέσεων θα αρχίσει να αποκτά δυναμική από 

τον Νοέμβριο (μπορεί επίσης να αλλάξει μορφή σε μια πιο συμβατή με τη νέα πραγματικότητα). 

Ωστόσο, όπου οι ανθρώπινες πράξεις καθοδηγούνται από εγκόσμια κίνητρα, έλλειψη υψηλότερων αξιών και 

έλλειψη επίγνωσης προσωπικής ευθύνης, ο Νοέμβριος θα το εκδηλώσει αυτό κατάλληλα: ως έλλειψη αφθονίας, 

αυξανόμενα εμπόδια, έλλειψη συμμάχων, επιδεινούμενη υγεία, κ.λπ. 

Στις δύο αυτές περιπτώσεις, λειτουργεί η ίδια ενέργεια υψηλής δόνησης. Αυτό σημαίνει ότι προκαλεί την 

επιτάχυνση των διεργασιών που συμβαίνουν στους ανθρώπους. Όλα συμβαίνουν πιο γρήγορα και εκδηλώνονται 

πιο γρήγορα. Όσο χαμηλότερη είναι η προσωπική δόνηση, τόσο περισσότερες διαδικασίες πρέπει να συμβούν σε 

σύντομο χρονικό διάστημα και τα πρώτα που αποκαλύπτονται είναι τα πιο μπλοκαρισμένα ή προηγουμένως 

ψευδή στοιχεία (και μπορούν να μεταμορφωθούν). Επομένως, εδώ συνήθως σημαίνει συσσώρευση «δύσκολων» 

εμπειριών. 
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Η ίδια η εκδήλωση επιταχύνεται επίσης. Όλοι εκδηλώνονται, αν και δεν το κάνουν όλοι συνειδητά. Ωστόσο, 

δεν εκδηλώνουμε αυτό που θέλουμε, αλλά αυτό που ευθυγραμμίζεται με την προσωπική μας δόνηση. Έτσι, αν 

ένα άτομο λειτουργεί από ένα επίπεδο φόβου, βιώνει καταστάσεις που τονίζουν αυτόν τον φόβο, προκειμένου 

τελικά να τον δει και να τον μεταμορφώσει. Ένα άτομο που λειτουργεί από ένα επίπεδο αφθονίας βρίσκεται 

αυτόματα σε ροή και όχι μόνο προσελκύει αυτή την αφθονία, αλλά τη δημιουργεί και στο περιβάλλον του. 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΓΕΓΟΝΟΣ: Όσο χαμηλότερο είναι το επίπεδο συνείδησης, τόσο ευρύτερο είναι το φάσμα 

των εμπειριών ζωής και τόσο περισσότερο εξαρτάται από τη μεταβλητότητα του περιβάλλοντος (με βάση τα 

άκρα στη συναισθηματική εμπειρία). Με υψηλό επίπεδο συνείδησης, ένα άτομο βιώνει τη ζωή περισσότερο από 

τη θέση ενός παρατηρητή και με συνεχή εσωτερικά συναισθήματα, αν και αυτό δεν σημαίνει ότι δεν υπάρχουν 

εμπειρίες. Ωστόσο, είναι πιο «ήρεμοι» στην αντίληψή τους. 
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Ένα άλλο θέμα που θα τονιστεί έντονα τον Νοέμβριο θα είναι η Αλήθεια στις Σχέσεις. Ενώ πέρυσι, το θέμα της 

Αλήθειας αφορούσε περισσότερο τον προσωπικό χώρο (το να βλέπει κανείς τα δικά του μοτίβα), τώρα 

μετατοπίζεται πιο έντονα στη σφαίρα των σχέσεων.  

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Με τον όρο «σχέσεις» εννοώ όχι μόνο τις συνεργασίες, αλλά όλες τις διαπροσωπικές σχέσεις.  

Εδώ, με τη σειρά τους, μπορείτε να περιμένετε διάφορες «ανατροπές» και -φαινομενικά- απροσδόκητες 

καταστάσεις στις σχέσεις. Οι σχέσεις που προηγουμένως βασίζονταν σε εξαπάτηση, εγκόσμιες προθέσεις ή 

περιεχόμενες ασάφειες/μυστικά θα εξεταστούν τον Νοέμβριο. 

Από τη μία πλευρά, μπορεί να γίνουν πιο ορατές/παρεμβατικές ακριβώς επειδή μας επιτρέπουν να 

απελευθερωθούμε από την ψευδαίσθηση και να δούμε τα πραγματικά μοτίβα τέτοιων σχέσεων. 

Από την άλλη πλευρά, ο Νοέμβριος ενέχει τη δυνατότητα να ανακαλύψετε κάθε είδους μυστικά στις σχέσεις σας. 

Μπαίνουμε σε μια διαδικασία διαφάνειας στις σχέσεις. Εδώ, με τη σειρά του, αυτό μπορεί να εκδηλωθεί ως 

επιστροφή σε θέματα που προηγουμένως είχαν παραβλεφθεί σιωπηλά στις σχέσεις ή που φέρουν κάποιο μυστικό 

και τώρα έρχονται στο φως. 

Στην πράξη, τον Νοέμβριο, πολλές σχέσεις που προηγουμένως βασίζονταν σε απάτη, ανέντιμες προθέσεις και 

δονητική ασυμβατότητα θα εισέλθουν σε μια διαδικασία φυσικής διάλυσης. Σε ορισμένες περιπτώσεις, αυτό θα 

τελειώσει γρήγορα, ενώ σε άλλες, η διαδικασία διάλυσης θα διαρκέσει μέχρι την άνοιξη του 2027. Αυτό 

δημιουργεί αυτόματα τη δυνατότητα να αναδυθούν νέες σχέσεις. Αυτή τη φορά, θα φέρουν ικανοποίηση και 

στα δύο μέρη (όχι μόνο στη διάσταση της συνεργασίας). 

Μπαίνουμε επίσης στη φάση των προσωρινών σχέσεων, δηλαδή εκείνων που δημιουργούνται για έναν 

επακριβώς καθορισμένο (και συχνά βραχυπρόθεσμο σκοπό που βασίζεται σε υψηλότερες αξίες). Για παράδειγμα, 

αυτό θα μπορούσε να είναι συνεργασία σε μια νεοεμφανιζόμενη ιδέα λύσης που θα εξυπηρετήσει το ευρύτερο 

σύνολο. 
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Δεδομένης της έντασης των διεργασιών τον Νοέμβριο, αξίζει να σημειωθεί μια άλλη πτυχή: πώς οι άνθρωποι 

αντιμετωπίζουν έναν τόσο γρήγορο ρυθμό και ένταση διεργασιών. Ενώ ορισμένα συνειδητά άτομα κατανοούν 

το ευρύτερο πλαίσιο, διατηρούν τη θέση ενός παρατηρητή και καταφέρνουν να διατηρήσουν το δικό τους πεδίο 

άθικτο, ένας σημαντικός αριθμός ανθρώπων (παρά το γεγονός ότι υφίστανται τις δικές τους διεργασίες) απλώς 

«ανταγωνίζονται» την καθημερινότητά τους, η οποία μπορεί να είναι πολύ έντονη για αυτούς. 

Επιπλέον, ο Νοέμβριος, με τις ενέργειες της φθοράς, τις σύντομες μέρες και το περιορισμένο ηλιακό φως, αλλά 

και την «παράδοσή» του, μπορεί να εντείνει τα συλλογικά συναισθήματα πένθους, θανάτου, αδυναμίας μπροστά 

στο θάνατο κ.λπ. Ενώ αυτή είναι μια φυσική φάση ενός πολυδιάστατου και ανανεωτικού κύκλου ζωής, δεν είναι 

όλοι -ειδικά τον Νοέμβριο- σε θέση να αντιληφθούν αυτήν την προοπτική.  

Κατά συνέπεια, μπορεί να εμφανιστούν διάφοροι μηχανισμοί επιβίωσης, συμπεριλαμβανομένων μηχανισμών 

διαφυγής (για την καταστολή υπερβολικά έντονων συναισθημάτων) ή ακόμα και απώλειας της συνοχής της ζωής 

(αποσύνδεση). Στη δεύτερη περίπτωση, το άγχος που βιώνεται λόγω της αλλαγής είναι υπερβολικό για το νευρικό 

σύστημα. Το μυαλό στη συνέχεια κυριολεκτικά διακόπτει την πρόσβαση στην αίσθηση και το άτομο εισέρχεται 

σε κατάσταση λήθαργου. Είναι σημαντικό να είμαστε ανοιχτοί στο να βοηθήσουμε σε τέτοιες καταστάσεις, αλλά 

και προσεκτικοί με όσους την χρειάζονται. 

Από την άλλη πλευρά, οι ενέργειες του Νοεμβρίου φέρνουν επίσης βαθιά ηρεμία και ξεκούραση. Είναι η 

κατάλληλη στιγμή για να στραφούμε προς τα μέσα και να απολαύσουμε μια νέα πνευματική ταυτότητα, 

έτοιμη για μια παθιασμένη εκδήλωση ζωής. 

Κάποιοι άνθρωποι έχουν ήδη αγκυροβολήσει τις ενέργειες της παθιασμένης δημιουργίας, η οποία θα αναπτυχθεί 

έντονα - σε συλλογικό επίπεδο - σε ενάμιση χρόνο (από το 2028). Αυτές είναι πολύ ισχυρές δημιουργικές 

ενέργειες. Συνδέονται με μια αίσθηση προσωπικής δύναμης και μια ισορροπία μεταξύ των πνευματικών και 

υλικών πτυχών της ζωής. Συγκεκριμένα, αυτό ισχύει για δράσεις που βασίζονται σε υψηλότερες αξίες, στην 

παροχή βοήθειας σε άλλους, στην ευαισθητοποίηση των ανθρώπων ή στην ανάληψη δράσης για συγκεκριμένους, 

συλλογικούς σκοπούς. 

Το πάθος συνδέει τους ανθρώπους με επιπλέον ενέργεια, η εισροή της οποίας αυξάνει αυτόματα τη ζωτικότητα 

στο σώμα και προάγει τις διαδικασίες θεραπείας (συνδέεται, μεταξύ άλλων, με το ιερό τσάκρα). Η δημιουργία 

με πάθος συνδέεται με την ανεμπόδιστη λήψη δημιουργικής έμπνευσης και την μερικές φορές άμεση ανάγκη να 

την εκδηλώσουμε στην υλική πραγματικότητα. 

Η είσοδος στη ροή μιας τέτοιας ενέργειας όχι μόνο παρέχει αυτόματα ένα κύμα αφθονίας (ανάδυση συμμάχων, 

συγχρονισμός, ευκολία δράσης), αλλά συχνά παρέχει πρόσβαση σε υψηλότερες διαστάσεις (γιατί από εκεί 

προέρχεται η έμπνευση).  

Και εγώ, εκμεταλλευόμενος το γεγονός ότι διαβάζετε αυτό, εύχομαι σε όλους ένα τέτοιο πάθος για δημιουργία 

σε όλη τους τη ζωή. Όχι μόνο τον Νοέμβριο, αλλά και τους επόμενους μήνες και χρόνια. 

  



 
 ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΈΚΘΕΣΗ ΝΟΈΜΒΡΙΟΣ 2026 

- ΚΑΡΜΙΚΉ ΕΥΘΥΓΡΆΜΜΙΣΗ. ΤΈΛΟΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΏΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΜΌΡΦΩΣΗ 

 

 

 

www.architekturaosobowosci.com                  Facebook: Architektura Osobowości                               

Instagram: architektura.osobowosci        e-mail: architektura.osobowosci@gmail.com 

 

(6)  

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΝΟΕΜΒΡΙΟ:  

Στόχοι για τα Άτομα: (1) δράση με Αλήθεια και με βάση υψηλότερες αξίες, (2) επίγνωση ότι η εποχή της 

εκμάθησης του τρόπου πλοήγησης στη νέα πραγματικότητα έχει τελειώσει και η εποχή της πλήρους ευθύνης για 

τις δικές του πράξεις ξεκινά τώρα, (3) όπως πριν: δράση με πάθος, σύμφωνα με την προσωπική πορεία του 

πεπρωμένου.  

Στόχοι για το Ανθρώπινο Συλλογικό: (1) συλλογική ενεργειακή ευθυγράμμιση όσον αφορά την ευθύνη, (2) 

υπεράσπιση της Αλήθειας στις σχέσεις και αποκάλυψη σχεσιακών μυστικών, (3) όπως πριν: συνεργασία με 

άλλους με βάση υψηλότερες αξίες. 

Με Αγάπη – Anna Architektura 

 

Σας ενθαρρύνω επίσης να διαβάσετε την προηγούμενη σειρά ενεργειακών αναφορών που είναι διαθέσιμη στη 

διεύθυνση https://architekturaosobowosci.com/ Όχι μόνο παρέχουν πληροφορίες, αλλά κυρίως αγκυρώνουν νέες 

ενέργειες στους ανθρώπους και τους επιτρέπουν να διατηρούν υψηλότερο επίπεδο δόνησης.   

 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΟΥ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ: 
Ψυχολογικό και ενεργητικό προφίλ που υποστηρίζει την προσωπική σας πορεία του πεπρωμένου: 

https://architekturaosobowosci.com/profil-psychologiczno-energetyczny/ 

Προηγμένο προφίλ "Συγχρονισμός Ενσάρκωσης και Αφυπνισμένη Συνείδηση" που υποστηρίζει τη σύνδεση ενός 

υγιούς σώματος και ενός συνεργαζόμενου νου για να καταστεί δυνατή η πλήρης εκδήλωση της προσωπικής 

κυριαρχίας σε αυτήν την ενσάρκωση, δίνοντας αφθονία στη ζωή: 

https://architekturaosobowosci.com/synchronyzacji-wcielenia-i- przebudzona-swiadomosc/ 

Προσωπικό προφίλ δύναμης που υποστηρίζει την ενεργοποίηση των μέγιστων δυνατοτήτων που είναι διαθέσιμες 

σε ένα άτομο σε αυτήν την ενσάρκωση: https://architekturaosobowosci.com/osobisty-profil-mocy/ 

Το προφίλ «Ζωή στην Ελαφρότητα  και της Αρμονίας» υποστηρίζει την επαγγελματική μεταμόρφωση για όσους 

θέλουν να ακολουθήσουν το δικό τους Πεπρωμένο στη ζωή:  https://architekturaosobowosci.com/profil-zycie-

w-lekkosci-i-harmonii/  

Το προφίλ "Ο Πίνακας των Ονείρων σας" σάς επιτρέπει να ξεπεράσετε τον προγραμματισμό που ασυνείδητα 

βιώνετε κατά τη διάρκεια του ύπνου: https://architekturaosobowosci.com/profil-twoja-matryca-snu/ 
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